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इस 'पुस्तक' में जो विपय वर्णन किया गया है, वह पा 
योगी, अत्यावश्यक और सामयिक ज्ञानानुकूल ही है। इस प्त्थमे 
गुणधर्म विवेचन चरक आदि आप्प ग्रस्थोके अनुकूल है। आर्ष 
अक्षुण्ण और प्रधाव रखते हुए आधुनिक एलोपेथी मतानुसार प८६७ 
उसे सरलतया समभानेका पूर्ण प्रयत्न किया है । अमुक औषधि ई 
अमुक स्थानमे प्रवेश कर अमुक रीत्या अमुक अग-पश्रत्यग पर अमृत 
प्रकाशित करती है, इत्यादि विवेचन इस ग्रन्थमे जेसा स्प! “ 
समभाया गया है, वैसा वत्त मानके किसी भी हिन्दी प न 
जाता । सक्षेपमे लेखकने औपध ग्रुणधर्म और चिकित्सा सम्बन्धी 
भेद सरलता पूर्वक सुवोध शैली द्वारा समकानेका सफल श्रयत्व 
मुझ हृढ विश्वास है कि, यह ग्रन्थ चिकित्सा विज्ञानके 
जाननेवाले पांठकोके मानस मन्दिरमे अवश्यमेव प्रकाददायक सिद्ध , 
१308 स्वामीजी महाराज लिखित 'रसतन्त्रसार व सिद्धप्रयोगसम्रह 
चकित्सातत्वप्रदीप' प्रन्थोका स्वाध्याय किया है, वे महानुभाव इस ' 
गुणधर्म विवेचन! को पाकर स्वामीजी की लेखनी और ज्ञानकी प्रखर ! 
सम्पन्नताका पुन अनुभव करेंगे और इससे लाभान्वित होगे । 
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ता० १०११-४९ ््ि कविराज वंशीधर शर्मा आयुर्वेद 
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_ इस पुस्तककी माँ 'हीनेसे यह तया संस्करण फिर ग्रामीण एवं | 
वेंदके ज्ञानसे पूरी तरह जानकारी न रखने वाले रुग्णोकी सेवार्थ प्रकार: 
किया जाता है । 
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आषध गुरा-धर्स विवेचन 
-ज्छ्ट्रा!88-- 
आयुर्वेद प्रयोजन 


' हिताहित॑ सुखं दुःखमायुस्तस्थ हिताहितम्‌ । 
मान च तच्च यत्रोक्तमायुवेंदः स उच्यते ॥। 


जिस शास्त्रमे हितमय ( सदाचार आदि गुणयुक्त ) आयु, अहित मय 
(दुराचार आदि दोषयुक्त) आयु, सुखमय (आरोग्य) आयु, दु खमय (व्याधि- 
युक्त) आयु, आयुके लिये हितकर और अहितकर द्रव्य (आहार-ओौषध) 
गुण और कर्म, आयुप्रमाण तथा आयुका लक्षण द्वारा वर्णन हो, उस शास्त्र 
को आयुर्वेद कहते है । 

इस तरह आयुर्वेद से आयु ( जीवन ) सम्बन्धी पूर्ण बोध मिलता है । 
अत: इसे जीवनविज्ञान ($टाआ0४ ० #6) ही कहा जायगा । यह शास्त्र 
अनादि और शाइवत है । इस भआयुर्वेदका प्रयोजन “स्वास्थस्य स्वास्थ्य- 
रक्षणमातुरस्य विकारप्रशमन् च” श्रर्थात्‌ मुख्य प्रयोजन स्वस्थ मनुष्यके 
स्वास्थ्यका संरक्षण और गौण प्रयोजन आतुरोके उत्पन्न रोगोको त९ कर 
पुन' स्वास्थ्यकी प्राप्ति कराना है । 

इस अनन्त पार ( सीमारहित ) आयुर्वेद को भगवात्र आज्रेय ने “हितु- 
लिड्भरीषधज्ञानं स्वस्थातुरपरायणम्‌ । इस वचनसे निम्नानुसार त्रिसून्रात्मक 
(तिस्कन्धात्मक) कहा है। 
।. १ रोग हेतु ((४०४९३-३॥०।०४५) 

२ स्वस्थता और रोगके लक्षण चिन्ह ($/70775 & 8275) 

३ औषध ज्ञान अर्थात्‌ स्वस्थ रहनेके लिये औपध, पशथ्य, चिकित्सा 
आदि (776987०7/) 

आयुर्वेदके ये तीन स्कंघ है । प्रथम स्कंघमें विविध व्याधियोके कारणों 
की मीमांसाकी है । द्वितीय स्कंघमे स्वास्थ्य संरक्षणके लिये नाना प्रकारके 
नियम, स्वास्थ्य लक्षण और व्याधियोके लक्षणों झौर चिन्होंका ब्ोघ विविध 


२ ओऔषध गुण-धर्म विवेचन 


च्छ 





का 








चौक 


युक्तियों द्वारा कराया है, तथा तृतीय स्कधमें रोगोंको दूर करनेके लिये 
देहपर परिणाम उत्पन्न करने वाली विविध औषधियोका उपयोग भिन्न 
भिन्न प्रकृति वालोके लिये कितनी मात्रामे, किस औषधिके साथ, कैसे और 
कवच करना चाहिये, इस विषयकी समालोचनाकी गई है । 


इस तृतीय स्कंधमे औषधियोके ग्रुण धर्मकी ही मीमांसा प्रमुख रूपसे 
की गई और औषध ग्रुणधर्मका ही विचार इस ग्रन्थमें किया गया है । अतः 
इस ग्रन्थको भी आयुर्वेदके तृतीय स्कधका प्राथमिक प्रकरण रूप कहना 
चाहिये । 

भगवान्‌ आत्रेयके “धातुसाम्यक्रिया प्रोक्ता तन्त्रस्यास्य प्रयोजनम्‌ ।” 
इस वचनके अनुसार धातुसाम्य प्रस्थापित करना अर्थात्‌ (वात, पित्त और 
कफ इन तीनो धातुओं तथा रस-रक्त आदि सातों धातुओ्ोंको समावस्थामें 
रखना), यह आयुर्वेदका प्रयोजन है। इस प्रयोजनकी सिद्धि धातुवेषम्यता 
को दूर करनेसे ही होती है । इस धातु-वेषम्यके निवारणमे औषध ग्रुणधर्म 
विचार सहायक होता है | अत. यह ग्रन्थ भी परम्परा रूप आयुर्वेदके मुख्य 
प्रयोजनकी सिद्धिमे अर्थात्‌ स्वास्थ्य संरक्षणके ज्ञानवर््धनमें उपकारक है । 

धातु वेषम्य-निवारक अर्थात्‌ रोगोपचारका मुख्य साधन औषध है। 
इस श्रौषधकी परीक्षा, ग्रुण, मात्रा और उपयोग सम्बन्धी सम्यक्‌ ज्ञान 
कराना, यह औषध ग्रुणधर्म शास्त्रका विषय है। अमुक औषध कितनी 
मात्रामे, किस रोगकी किस अवस्थामें, किसके साथ देता चाहिये? इस 
बातका बोध होनेपर ही रोगोपचार संतोपजनक हो सकता है | इन विष- 
योमेसे इस प्रकरण श्रन्थमे औषध ग्रुणवर्म जामक, उत्त जक, दीपन, पाचन 
भआदिका मुख्य विचार तथा शेष वातोका गौण विचार किया गया है । 

आयुर्वेद, यूनानी, एलौपैथी होमियोपैथी आदि विविध वेद्यक ग्रन्थोमें 
रोगस्वरूप सम्बन्धी विचारणा पृथक-प्रथर॒ उत्पत्ति अनुसारकी है | फिर 
इसके आधारपर व्याधि विनाशक उपायोकी योजता भिन्न भिन्न हुई है । 
इस तरह विचारणली भेदवती हो जानेसे चिकित्सामें भी विविधताकी 
सृष्टि हुई है । | 

नीरोगी देहमें किस तरह सम्यक्‌ प्रकारसे विविध व्यापार चलते रहते 
हैं? और इनमे विक्ृति क्यो और कंसे होती है? इन दो स्थितियोका योग्य 
वोध होनेपर व्याधिविषयक सम्यक्‌ कल्पना सरलता पूर्वक हो सकती है । 
परन्तु यह कल्पना भिन्न भिन्न दश्सि विचार करने वाले विद्वानोने भिन्न 
भिन्न प्रकारसेकी है। आयुर्वेद और एलौपैथीमे इसी कल्पनाभेदसे औषध 
गुण विचारकी व्याख्या भी पृथक्‌ पृथक दृष्टिसे हुई है । इस ग्रन्थमे व्याख्या 


मुख्यतया प्राचीन शैली अनुसार ही को है; तथा स्थान-स्थानपर नव्य मत 
का भी बोध कराया गया है । 


आयुर्वेद प्रयोजन 'रै 








[ 
| धारणाद धातव: । , दृषणस्वभावाद दोषा ।और मलिनी-करणान 
मला: । इस व्युत्पत्तिके अनुसार श्रायुवेदमे वात-पित्त-कफ(त्रिधातु-त्रिदोष ) 
की मीमांसाके आधार पर जीवन-विज्ञान लिखा गया है। 
आयुर्वेदके सिद्धान्तानुसार ये त्रिधातु ही संसार और शरीरके धारण 
करने वाले हैं । इस सम्बन्धमें भगवाच्‌ धन्वन्तरिजीने लिखा है कि-- 


विसर्गादानविक्षैप सोमसूर्यानिला यथा | 
धारयन्ति जगह हँ कफापित्तानिलास्तथा । सुसू अ २१-८ 
विसरग (पोषण), आदान (शोषण), विक्षेप (उत्सर्जन), इन तजिविध 
क्रिया द्वारा सोम, सूर्य और वायु जिस तरह जगत॒को धारण करते है, उसी 
तरह इन्ही क्रियाश्रो द्वारा कफ, पित्त और वात देहको धारण करते है । 
ये त्रिधातु सूक्ष्मा तिसूक्ष्म और स्थल भेदसे त्रिविध है। ये देहमे स्वे- 
व्यापी होनेसे प्रत्येक अवयवके घटक और जीवित परमाणुओके श्रन्दर-बाहर 
व्याप्त है । ये वात, पित्त, कफ जीवित देहमे प्रति दिन पत्चभूतात्मक भोजन 
के परिपाकसे उत्पन्न होते है । भ्र्थात्‌ सात्म्य भोजनसे धातु रूप श्रौर 
असात्म्य भोजनसे दोष रूप उत्पन्न होते है । इनसे रक्त, मास आदि पोष्य 
धातुओका पोषण यथा नियम होता रहता है और इसी हेतुसे इनसे शुक्र 
ग्रौर ओज पर्यन्त धातुपोषण क्रम क्रश: चलता रहता है। वात, पित्त, 
कफ सर्वे शरीरमे व्यापक होते हुए भी, इन तीनोके कार्य पृथक-पृथक 
स्थानसे भ्रधिकतया होते हैं। अतः इन अधिक कार्यवाले अवयबोंको ही 
उनके भुख्य स्थान कहे है । 
इन वात, पित्त, कफके जो स्थल रूप है, वे क्रिया द्वारा प्रत्यक्ष है। 
सूक्ष्म स्वरूप यन्त्र आदि साधनों द्वारा प्रत्यक्ष होते है और सृक्ष्मतम स्वरूप 
केवल॑ अनुमानगम्य माने गये है, किन्तु ये सूक्ष्मतम स्वरूप ही विशेष 
प्रभवोत्पादक है । 
इन त्रिधातुओकी साम्यावस्था न४ होकर वैषम्य होने पर व्याधिकी 
उत्पत्ति होती है।(रोगस्तु दोषवेषम्य दोषसाम्यम रोगता ।) प्रारम्भमे बहुधा 
सूक्ष्मतम स्वरूपमे घातुवेषम्यकी प्रगति होती है। फिर उससे रस, रक्त 
झ्रादि स्थूल धातुओंमे जो विकृत अवस्था उत्पन्न होती है, वे दोष कहलाते 
है । जब वे रूपान्तरित होकर अधिक हानिकर रूप धारण करते है, तब वे 
मल कहलाते हैं और वे ही विविध रोगसृष्टिका सर्जन करते है (दोषा एव 
हि सर्वषां रोगाणामेक कारणम्‌ ) इस तरह आयुर्वेदने त्रिधातु, त्रिदोष और 
मलमे भेद कहा है । 
इस दरोी रमे त्रिधातु-त्रिदोष ही स्वास्थ्यका संरक्षण करते है और ये 
विविध व्यापार होनेमे सहायक होते है-। यह कार्य इन धातुग्रोमे रहे हुए 
विविध गुणों (रुक्ष, शीत, ती६ण, उप्ण,स्निःष्न झ्लादि)के हेतुसे होता है । इन 


है ओऔषध-गुण-धरमचिवेचन 

मन मशर कल कक कस रस कम कल लत >> >अजर तीस कक लि मा 
गुणोमे वेषम्य होने पर ही रोग उत्पन्न होता है | परन्तु यह वैषम्य तीनो 
दोषों तथा सव गुणोमे एक साथ नहीं होता। एक या एकाधिक गुगोमे 
होता है । इस विक्ृतिके होनेवर ग्रुणोके वृद्धिक्षय (अधिकता या न्यूनता) 
की प्राप्ति होती है । फिर इस दोषबैषम्यकों न|्ट कर धातुसाम्य भ्रस्थापित 
करनेका औषध द्वारा प्रयत्न किया जाता है| बढ़े हुए दोषोके दुए गुणीका 
नाथ करना, और घटे हुए दोषोके गुणोको बढाना-अर्थात्‌ रोगके लक्षणींका 
उपञ्मम रूप धातुसाम्य स्थापित करनेके लिये अविक्ृत त्रिधातु जीवनीय 
ग़क्ति की सहायता करना, यह औपधिका मुख्य कार्य है । 


_ शरीर यन्त्रमे विविध व्यापार सतत होते रहनेसे त्रिधातु-त्रिदोपमे 
हास, रूपान्तर और क्षय होते रहते हैं | इस न्यूनताकी पूत्ति अन्न-जलादि 
द्वारा होती है । इस परसे विदित होता है कि, जिस तरह यह गरीर वात, 
पित्त, कफ (त्रिधातु) से वना है, उस तरह इस संसारके समग्र पदार्थ भी 
इन धातुओसे ही उत्पन्न हुए है। एवं सत्वगुण रजोगुण, तमोगुणात्मक 
त्रिदोप द्वारा ही सकल पदार्थ एव सट्टि-क्रमकका संचालन होता है। इस 
संसारके मूलतत्व पृथ्वी, जल, अग्नि, वायु और आकाश, ये पच्च_ महाभूत 
कहे है । इन पत्चभूतात्मक अन्न जल बादि द्रव्योका देहमे जो रूपान्तर 
होता है और देहको धारण करते है, उनको सरलतासे समभ्रानेक्रे लिये 
व्रिवृतकरण (छादोग्य श्र्‌ तिके अनुरूप) करके कफ पित्त, वात संज्ञा दी 
है | अत. ये त्रिधातु पच्चभूतसे पृथक नहीं है ।' के 

इन पन्च महाभूतोसे (चेतनाधिप्टित महाभूतोसे) २ प्रकारके (चेंतन- 
अ्रचेतन) द्रव्योकी सृष्टि हुई है | इन्द्रिय युक्तको चेतन तथा निरिन्द्रियको 
अचेतन कहा है । मनुष्यादि प्राणियोके घरीर और वनस्पति सेन्द्रिय द्रव्य 

चेतन) तथा इनसे इतर खनिज-धातु उपधातु आदि निरिन्द्रय (अचेतन) है। 

पुन: समभामेकी सुविधाके लिये इन द्रव्योके ३ वर्ग बनाये हैं। १जद्भम- 
(मनुष्य, पशु, पक्षी आदि), २--उद॒भिज (वनस्पति), ३--पराथिव (प्रृथ्वी 
में उत्पन्न) । 

जद्भम द्रव्योके ४ प्रकार हैं। जरायुज, अण्डज, स्वेदज, उद॒भिज । 
जो जीव जरायुसे आवृत होकर उत्पन्न होते है वे जरायुज जैसे--मनुष्य, 
गौ, भेस आदि, अ०मेसे उत्पन्न होने वाले अण्डज--पक्षी, सर्प आदि । स्वेद 
से उत्पन्न होनेवाले स्वेदज--जू' आदि ओर प्रथ्वीका भेदनकर निकलें वे 
उद्धिलन कहलाते हे--जैसे बीरवहूटी, मेढक आदि । 

इस जंंगमवर्गमेसे अनेक पशु पक्षियोका मांस अण्डे सर्प-विप, पित्त 
कीट झ्रादिका उपयोग विविध रोग और विष चिकित्सामे होता है। इस 
हैनुमे इसका उ व किया गया है । ह 

उद्धिद द्ब्योमे ४ उप प्रकार हैं। १-वनस्पति (अपुप्पा, अदृश्य पुष्पा, 
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बड़, गुलर आदि), २-वृक्ष ( पुष्प और फलयुक्त ) इसे चरकसंहिताकारने 
वानस्पत्य संज्ञा दी है । ३-ओषधि (फलके पकनेपर स्वय सूखकर गिर पढ़े 
जुसे--अपामार्ग, तिल, गेहूँ,आ्रादि), ४-वीरुध (प्रतान जिनमे निकलते हो, 
लता और गुल्मोंका अन्तर्भाव इसी प्रकारमे किया है। ) इसका विशेष 
विचार 'वनौषध संग्रह ग्रन्थमे किया है जो सुविधापर छपाया, जायगा, । 
पाथिव द्रव्योमे सुवर्ण आदि धातु उपधातु, पारद, विविध पत्थर, 
लवण, गेरु, सोमल, हरताल आदि विष, विविध रत्न-उपरत्त और ,शिला- 
ज़तु आदि का समावेश होता है.। 
इनमेंसे कतिपय द्रव्य मानव शरीरके लिये सात्म्य होते है, और कति- 
पय नही होते । जो सात्म्य होते है, उनसे देहका पोषण होता है । परन्तु 
उनके भी प्रमाणाधिक्य व्यवहार या प्रकृति, आयु, सत्व, देश, काल, बल, 
संयोग आदिके भेदसे ( विरुद्ध उपयोगसे ) इशके स्थानपर अनि९? परिणाम 
हो जाता है । अर्थात्‌ मात्रा अधिक होने या प्रकृति-विरुद्ध, ऋतु विरुद्ध 
काल विरुद्ध होने इत्यादि कारणोसे त्रिधातुकी साम्यावस्था भग-होकर 
विविध व्याधियोंकी उत्पत्ति होती है | परन्तु इनके निवारणार्थ परमात्मा 
ने संसारके पदार्थोमे विभिन्न रस-गरुणोका सयोग कराया है, अर्थात्‌ दूसरी 
ओर निसर्ग ने समस्त पदार्थामे ६ रस और २० ग्रुणोकी सृष्टि की है। ये रस 
और गुण सब औषधियोमे ग्रसम भिन्न-भिन्न जातिसे भिन्न-भिन्न रूपसे 
रहते है । एवं अनेक औषधियोमे रसकी समानता होनेपर भी ग्रुणमे विष- 
मता होती है । जैसे सोठ, मिर्च, पीपल, लौग श्रादि औषधियाँ सब चरपरी 
है, किन्तु इन सबमे पृथक-पृथक गुण रहते है । 
इन औषधियोके गुण और परिणाम समझ्तानेके लिये आचायोने सब 
ओऔषधियोके ५ वर्ग ( पदार्थ-कर्म-समूह ) दिखाये है। (१) रस, (२) गुण, 
(३) वीय॑, (४) विपाक और (५) प्रभाव । 


(१) रस । 

ओऔषधि जिह्वापर डालनेसे स्वादद्वारा जिन ग्रुणोका बोध होता है 
उनको 'रस' कहा है । क्वचित्‌ यह रसज्ञान जिह्वासे नही होता, क्योकि 
सब द्रव्य द्रवावस्था ( ातृएणात शध्वा०8 ) को प्राप्त नही होते, जो द्रव्य 
सर्वाशमे अद्वाव्य (50700]0) हो, उनका जिह्दा स्पर्श होनेपर भी रस 
प्रतीति नही होती । उन औपघियोके परिणामके आधारसे रसका निश्चिय 
किया जाता है ।# ज॑से सुवर्ण, रोप्य, लोह, अश्रक आदि धातु-उपधातुग्रोमे 
जो रस (शास्त्र-कथित रस) रहते है, उनका बोध जिह्ठा द्वारा नहीं हो 








३६ १ रसनाथ्थों रत । (चरक) 
२. रसनेन्द्रिय ग्राह्मो योड्थं, स,रस" । (चक्रपाणिदत्त ) 
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सकता । इन रसोंका ज्ञान मस्तिष्क, हृदय, वात वाहिनियाँ, रक्त, मांस 
संस्था आदिपर विशेष कार्य होनेसे उपलब्ध होता है । 


इस रसके कार्यकी प्रतीति औषध या भोजनका पचन (रूपान्तर-वियो- 
जन ) होनेपर होती है | यह रस सुवर्ण आदि घातुओमे मिर्च, मिश्री झादि 
के समान ही रहता है, परन्तु उन धातुस्थ रसोंका वियोजन होनेमें अधिक 
काल लगता है । अत भीघ्र बोध नही हो सकता । 

संसारकी समस्त औपधियोमे रहने वाले रस ६ प्रकारके हैं। मधुर, 
अम्ल, लवण, तिक्त (कड़वा), कट्ठु (चरपरा) और कषाय ।+- ये सब रस 
न्यूनाधिक मात्रामे सम्मिलित रहते हैं । इनमेसे जो रस जिस द्रव्यमे विशेष 
परिमाणमे हो, उनका निर्देश किया जाता है। प्राचीन आचायोंँ ने कहा 
है कि .--द्रव्यमेकरस नास्ति न रोगोप्येकदोषज: । 

योअधकस्तेन निर्देश क्रियते रसदोषयो: ॥। 

यह ससार पाँच भूतोमेसे वना है | इस हेतुसे संसारके किसी भी द्रव्य 
(औषधि) मे केवल एक ही रस हो, ऐसा नही है। सब रस मिले हुए ही 
रहते हैं ।॥ एव कोई भी रोग वात, पित्त, कफमेसे किसी एक ही दोषसे 
उत्पन्न होता हो, ऐसा नही है । जो रस या दोष अधिकामगमें हो, उसका 
निर्देश किया जाता है | इन षड्‌ रसोमे बहुधा निम्नानुसार ग्रुणोकी प्रधा- 
नता रहती है । 

सव द्रव्य पत्च महाभूतात्मक होनेसे ६ रस भी इन भूतोके ही गुण या 
रूपान्तर है । भूतोके विजिध प्रकारके संमिलनसे रस भेद हो जाता है । 
इन रसोमे प्रधानता निम्नानुसार रहती है । 


३. रसनेन्द्रियग्राह्म व त्तिगुणत्वावान्तरजातिमत्वं रसत्वम्‌ । 
यदि नेयाथिकोकी परिभापषाके अनुसार विचार किया जाय, तो पहिले 
अर दूसरे सत्रमे कहे हुए लक्षणोका रसाभावमे प्रवेश हो जानेसे अति 
ब्यात्ति डाप और अतोन्द्रिय र॒समे प्रवेश न होनेसे अव्याप्ति दोष भी होता 
है । इस हेतुमे रसका लक्षण जिवदाससेनने पृथक-रीतिसे अतिबव्याप्ति, 
अव्याधवि और अस भव, तीनों दोषोसे रहित शुद्ध लिखा है । 
+॑ आयुर्वेदने रसके ६ प्रकार माने हैं, जो सामान्यत अनुभवमें आते 
हैं। आधुनिक इन्द्रिय विज्ञानशास्त्रियों ( ?॥एआं०0.95 ) ने मधुर, 
अम्ल, लवण और तिक्त #न चार रसोको मुख्य माना है | उनके मतानु- 
सार कट और कपाय गोण रस है। मुख्य रसोका असर जिह्ठापर स्थिर 
स्वादाकु र ( 857८79005 ) और ज़्वाद ग्राही नाड़ी तन्तुओपर होता है । 
फिर हम स्वादका बाघ हाता है । कपाय और कट्ध रसका प्रभाव स्वाद 
ही नाडियोके अतिरिक्त सचेदनाप्रद नाड़ियोके (5208079 ॥८7ए८४) के 
ऊपर भी होता है । इस हेतुसे उनको गौण मानते हैं । 
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फेंके. 
१. मधुर रस-प्ृथ्वी, जल । ४. तिक्त रस--वायु, आकाश । 
२. अम्ल रस--प्रथ्वी, अग्नि।_ ४. कड्ठु रस--वासु, अ्रग्ति । 
३. लवण रस--जल, अग्ति ।|_ ६. कंषाय रस-पृथ्वी, वायु । 


इन सबमे दो दो भूत प्रधान और शेष भूत गौण है। यर्थार्थमे सब 
रसोंके भीतर पाँचो भूत रहते है। गौण भूत सूक्ष्म भावसे रहनेके हेतुसे 
उसका स्पष्ट अनुभव नही होता । 

किसी किसी द्रव्यमें अव॑स्थाभेदसे रसभेदकी प्रतीति होती है । जैसे 
आम्र प्रथमावस्थामे कषाय रसयुक्त, द्वितीयावस्थामें अम्ल रसयुक्त और 
तृतीयावस्थामे मधुर रस युक्त बन जाता है । मधुरता आनेमे पहिलेके रसों 
का रूपान्तर होता है और कुछ अशमें पहिलेका रस भी शेष रह जाता है । 
उसका अनुभव पृथक्करण द्वारा हो सकता है। इस अ३य रसको अव्यक्त 
रस संज्ञा दी है। 

मधुर रस । 

मधुर रस (59०८४) कफवद्धंक, वात-पित्त नाशक, शीतल और पौष्टिक 
है । यह रस शरीर और मनमे प्रसन्नता लाता है। सतोष देता है ।-तृप्ति 
कराता है । प्राणोंको धारण करता है | मुखके भीतर एलेष्मा या चिपचिपे 
रसका आच्छादन करता तथा श्लेष्म धातुकी वृद्धि कराता है । योग्य पचन 
होनेपर देहको मृदू बनाता है, पुष्ट करता है तथा वीर्यंकी वृद्धि कराता है। 


चरक सहिताकार ने लिखा है कि मधुर रस शरीरको सात्म्य होनेपर 
रस, रक्त, मास, मेद, अस्थि, मज्जा, वीर्य और भोज, इन सबको पुष्ट 
बनाता है और आयु बढाता है। श्रोत्र, त्वक, चक्षु, जिद्बा, धश्राण, इन 
पाँच ज्ञानेन्द्रिय तथा मनका प्रसादन करता है । बल, वर्ण की वृद्धि कराता 
है । पित्तप्रकोप, विष, वद्ध वायु और तृषाका शमन कराता है। त्वचा, 
केश, कण्ठ (आवाज) को सुन्दर बनाता है। यह रस प्रीतिवद्धक, जीवन 
शक्तिवद्धेक, तृप्तिकर, बृ हण, देहको दृढ बनाने वाला, क्षीणता नाशक, 
क्षत संधानक (उर'क्षतकों दूर करने वाला), नासिका, मुख, कण्ठ, ओष्ठ, 
जिद्दा, इन सबको सुख देने वाला, दाह और मूर््छाका णामक, भौरे और 
चिऊँटियोको अति प्रिय, स्निग्ध, शीतल और गुरु है । 

यदि इसका सेवन अत्यधिक किया जाय, तो स्थूलता, मासपेशियोमे 
मृदुता, आलस्य, अति निद्रा, देहसे भारीपन, भोजन करनेमे अनिच्छा, 
अग्निमाद्य, मुख और कण्ठके मासकी अतिवृद्धि, श्वास, कास, प्रतिश्याय, 
अलसक (विसूचिका भेद), शीतज्वर, आानाह ( मलावरोध और उदरवात 
का अवरोध ), मुंहमे मीठापन, वान्ति, सज्ञानाश ( वेहोशी ), आावाजमे 
भारीपन, गलगण्ड, गण्डमाला, शलीपद, कण्ठशोथ, वस्ति, घमनी ( बात- 
नाडियाँ) और ग्रन्थियोपर एलेप्माका आच्छादन, विविध नेत्ररोग, झभि- 





द ओषध-गुंण-धर्म विवेचन 





घ्यन्द ( मुख, नाक, नेत्र आदिसे स्राव होना ) आदि कफप्रधान रोगोंकी 
उत्पत्ति होती है 
अशडुसंग्रहकारने मअतियोग जन्य हानिके सम्वन्धमें लिखा है कि-- 

एवंग्रणोषपि से सदाउ्त्युपयुज्यमान 
स्थोल्याग्तिसाद-युरुतालसकाति निद्रा 
इवास-अमेह - ग्रलरोग विसंज्ञ्ताञस्य- 
साधुर्य - लोचन - गलावु द-गण्डमाला: ॥। 
छत्य दर्द - मृ्धेरक्कास - पीनस-क्वमी न । 


इलीपद - ज्वरोदरफ.्लरीवनानि चावहेत ॥॥ 
सवंदा मधुर रसका अति सेवन करनेपर स्थलता, अग्निम॑च्ि, देहमें 


भारीपन, अलसक, अतिनिद्वा, श्वास, प्रमेह, गलरोग, बेहोशी, मु हंमे 
मीठापन, नेत्रावु द, गलावु द, गण्डमभाला, वमन, उदर्द (शीतपित्त), शिरों 
रोग, कास, पीनस, उदरक्ृमि, इलीपद, ज्वर, उदररोग, मु हमे चिंपर्चिपे 
थूक की वृद्धि आदि विकारोकी संप्राप्ति हो जाती है । 

इस रसेंके विपाके मघुंर और वीये शीत है । पचेनमें भारी है, स्निग्ध 
गीतल, गुरु, मन्द (शमनकारी) पिच्छिल जौर स्थिर गुंणकी वृद्धि करांतो 
है । पित्त और वातको शमन करने वाला है, किन्तु गीतवीये होनेसे पित्ति 
युक्त वातके समान केवल वात प्रकोपकर उतना मात्र कार्यकर नहीं होतों, 

कन्तु वातनाड़ियों तथा वातकेन्द्र आदि को गान्त और सबल भी बंनाता 

है । इस तरह रस, रक्त, मांस आदि घातुओको पुए् ब्नाता हैं तथा मल- 
मृत्रकी प्रवृत्तिमें भी सहायक वनता है 

यह रस वालकोके लिये अति हितकर है । इस हेतुसे श्रीहरिने वकरी 
भोौर गौ के दूधकी अपेक्षा माताके दूध (स्तन्‍्य) में अधिक शक्कर मिलायी 
है, जो वच्चोकी देहकी और वलकी वृद्धि सत्वर कराती है । 

अधिक बारीरिक श्रम और मस्तिप्क श्रम करने वालोके लिए यह रस 
अति हिलावह है । णारीरिक श्रम श्रधिक हो और मथुर रस कम मिले तो 
देह कण होने लगती है और ग्रकालमे वृद्धावस्थाकी प्राप्ति होती है । मान- 
सिक्त श्रम अधिक हो ओर इस रसका सेवन कम हो तो स्मरण शक्तिका 
ह्वास, वृद्धिमान्य, उन्‍्माद आदि की उत्पत्ति होती है । यदि आवश्यक मात्रे 
में इसका सेवन होता रहे, तो वृद्धावस्थामे भी अधिक निर्वलता नही आती । 

काल डॉ.से विचार किया जाय, तो हेमनत और झिणजिर ऋतुमे अर्थात्‌ 
घीतकालम वायु शीतल होनेसे जठराग्नि प्रवल वनती है । इस हेदसे मधुर 
पदार्थ और युरु अन्नका पचन सरलतासे होता है । यदि इन ऋतुओमे योग्य 

श्राहार नहीं मिलता, तो देह रुक्ष होती है और फिर 'वद्धि समान सर्वेपाम 

इस नियमके अनुरूप भीतकाल और रुक्ष देहके कारण वायुका प्रकोप हो 
जाता है । 


- आयुवद प्रयोजन +जई 
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वृसन्तऋतु कफ प्रकोपकर है । अत: इस ऋतुमे मधुर भ्रौर गुरु भोजन 

का सेवन कम किया जाता है। आचायोने ईखका रस और शहदसे बनी 
हुई शराबका विधिवत्‌ सेवन करनेकी आज्ञा की है । 


ग्रीष्मऋतुमे मधुर रस विशिष्ठ भोजन और मधुर शीतल पेय हितकर 
होता है । इनमे भी ठण्डाई रूपसे गक्करका सेवन अधिक हितकर है। 
मिश्रीमे विद्य्‌ त्‌ स्वभाव सिद्ध रहती है | अपेरेमे मिश्रीके ट्ुकडेकों तोड़ने 
पर वह विदित होती है । केवल मिश्री १०-२० तोलें चब्वाकर खांयी जाय, 
तो १-२ घण्टे बाद शारीरिक उत्ताप बढ़ ,जाता है | इस हेतुसे शक्कर 
मिला हुआ भोजन सम्हालपुर्वक करना चाहिये । इसके .विपरीत ठण्डाई 
पीनेपर १ घण्टेके भीतर पेशाब साफ आ जाता है, शारीरिक उत्ताप कम 
हो जाता और मनमे प्रसन्नता आ जाती है । 

वक्तव्यं--जिनके मूत्र यन्त्रमे विक्ृतिं हो, उ्तकों यह गुण प्रतीत नही हो 
सकेगा । सामान्यत. निरोगी मनुष्यको उक्त गुणका अनुभर्व होता हैं । 

वर्षाऋतुमे वात आदि प्रकोप होनेसे जठराग्नि दुर्बल हो जाती है। 
अतः: खाने-पीनेके पदाथथमि शहद प्रधान मधुर रसका सेवन करना चाहिये। 
एवं अग्निका रक्षण हो, उस तरह वर्ताव करना चाहिये । 

शरदकऋतुमे सामानन्‍्यत पित्तका प्रकोप होता है । मधुर रस पित्तशामक 
है, किन्तु तिक्त रस सहित मधुर रसका सेवन करना चाहिये । कारण पित्त 
प्रकृपित होकर आम विपकी वृद्धि तथा अग्नि मनन्‍्द कराता है। इस आम 
विषको जलानेके लिये तिक्त रसकी आवश्यकता है । 

देहके भीतर उग्रता पहुँचकर श्लैष्मिक कला फट गई हो और बार- 
म्बार फटती हो या कैशिकाएँ टूटती रहती हो फिर नासिका, मुख, ग्रुदा 
आदिसे रक्तत्नाव हौता हो, तो उसे दूर करनेके लिये मधुर रस प्रधान 
ओऔषधिया दूध, घृत, मक्खन, मुक्ता, प्रवाल, मुलहठी, ग़तावरी, पिण्डखजू र, 
मुनक्का, गूलरके फल, कुष्माण्ड आदिका सेवन कराया जाता है। उर क्षत 
मे भी मधुर रसका सधान कार्य प्रतीत होता है । 

, रक्तत्राव, अधिक परिश्रम, प्रवल रोग, स्तन्‍्य दान, मानसिक चिन्ता 
आदि कारणोसे देह क्षीण हुई हो, तव मूल हेतुको दूर करके मधुर रसका 
विधिवत्‌ सेवन कराया जाय, तो गरीर सवल बन जाता है । देहको कान्ति 
त्9 हुई हो, वह पुन प्राप्त होती है । प्रस्वाभाविक क्रोध आदि बढ गया 
हो, वह शान्त हो जाता है । बालोका वर्ण सुन्दर बन जाता है । स्तच्यकी 
उत्पतिमे न्‍्यूनता हुई हो या अस्थिमे निर्वेलता आई हो वह प्रवाल, मुक्ता 
और दुग्धादि मधुर द्वव्यके सेवनसे दूर हो जाती है । 

अस्थिभंग पीडित, अधिक स्वरी-सेवी, अधिक व्याख्यान आदिसे जिनका 
. कण्ठ बैठ गया हो, उन सबके लिये मधुर रस-प्रधान औपधियाँ--दृघ, क्षीर 
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विदारी, मुलहठी, शतावरी, मुनक्का आदि हितावह है । यदि विष सेवनसे 
मस्तिष्क, नेत्र और छातीमे उप्णता बनी रहती हो, तो सुवर्ण, मुक्ता, 
ताल, दुग्ध, घृत आदि मधुर रसका सेवन करानेपर विष शमन हो जाता 
है। सक्षेपमे इस रसका सेवन अधिकारी मनुष्य विधिपूर्वक करता रहे, तो 
पूर्ण आयु भोगता है और वृद्धावस्थामे भी देह बल बना रहता है। 
वक्तेव्य--कोई भी वस्तु खाने मात्रसे लाभ नही पहुँचा सकती । सम्यक्‌ 
पचन होनेपर ही गुण दर्शाती है । 
सर्व पदार्थ अधिकारीको ही लाभ पहुँचाते हैं; अ्रनधिकारीको नही । 


अम्ल रस 

उद्टा रस(500-4४८ंत) वातहर, पित्त-कफ-वर्धक, उष्ण और पाचक 
है। इसके सेवनसे दांत आम जाते हैं। मुखमे लालाख्रावकी वृद्धि होती है । 
भोजन करनेमे रुचि बढ़ती है। अम्लता अधिक होनेपर रोगटे- खडे होते 
हैं। नेत्र और अर का आकुचन कराता है। छाती और कण्ठ्मे विदाह 
कराता है । 

चरक सहिताकारने लिखा है कि, यह रस देहको स्थल बनाता है, 
जीवन देता है । मनको उत्साहित करता है। इन्द्रियोकोी हृढ बनाता है । 
बेल बढाता है । वायुको अनुलोम करता है | हृदयको पृप्त करता है। खाये 
हुए अन्नकी अ्रन्त्रमे आगे गत्ति कराता हैं। भोजनमे लाला (थूक) को मिला 
ऊर तरलमय बना देता है। इक्ष्म बना देता है। पतन कराता है और 
असन्नता ला देता है । अह रस लघु, उप्ण और स्निमध है। 

यदि इसका अति योग किया जाय, तो दतहर्ष (दात आाम-जाना) और 
तृपाकी उत्पत्ति कराता है। नेत्रोको बन्द कराता है। रोगटे खड़े कराता 
है । इलेप्माको पतला बनाता है । पित्तकी वृद्धि कराता है । रक्तको दूषित 
कराता है। मास-पेशियोको जलाता है। देहकी ( साये-सायेको ) शिथिल 
#र देता है। निबंल, क्षतपीड़ित, कृश और दुर्वल मनुष्योमे शोथ ला देता 
है । क्षत (घाव), अभिहृत) (पत्थर आदिकी चोट), द्रष्ट (सर्प कुत्तो आदि 
हारा काटे गये), दग्ध ( अग्नि, क्षार आदिसे जला हुआ ), भग्न ( हड्डी 
; ना), शून ( छोथमय ), “अत ( स्थानसे हड्डी उत्तर जाना ) अवमृत्रित 
(मृत्रविययुक्त जन्तुओके मृत्रके स्पर्शमे छोटे-छोटे फाले होना ), परिसर्वित 
जिन जन्तुओंके शरोरपर चलने मात्रस ही विधप्रकोप होता हो, उनके 


श्रायुवद प्रयोजन ११ 
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स्पशेंसे पीड़ा होना ) मदित ( मासपेशियां आदि दबकर शून्य हो जाना ), 
छिन्न (दो या अधिक टुकड़े हो जाना), भिन्न ( विदीर्ण होना ), विश्लिष्ठ 
(चोट लगनेपर सांधे ढीले हो जाना), विद्ध (काटे, सुई आदिका चुभना), 
उत्पि£ (अज्भ कुचल जाना) आदि पीडित स्थानोंको पका देता है । क्योकि, 
यह आग्नेय स्वभाववाला हैं। एवं कण्ठ, छाती और हृदयमे जलन कराता है। 


अम्ल रस पृथ्वी और अग्निप्रधान है । इस रसका विपाक अम्ल होता 
. है । वीये उष्ण है| इस हेतुसे पाचन, भ्रम, तृषा, दाह आदि कराता है। 
पाचन, भ्रम, तृषा, द।ह आदि, ये सब पित्तवृद्धि होनेपर होते है । देहके 
भीतर जहाँ जहाँ दाह होता है, वहाँ वहाँ पर दाहको शमन करनेके लियें 
श्लु ष्मिक रस उत्पन्न होता रहता है। परिणाममें कुछ कफवृद्धि भी 
होती है । 

ग्रम्ल रसको वात-शामक कहा है; किन्तु सब प्रकारके वात रोगोंको 
दूर नही करता । उदरमे आफरा, शूल, वायु भरा रहना आदि विकार हों, 
उनको यह दूर कर देता है। वातनाडियोके क्षोभ ([ग87709#0) 
पक्षवध, सर्वाज्भवध, आक्षेप आदि रोगोपर इस रसके सेवनसे योग्य लाभ 
नही मिलता । ह॒ 

जिन मनुष्योके रक्तकी प्रतिक्रिया क्षारीय हो या उदासीन हो (अम्लीय॑ 
न हो), उनके लिये अम्ल रस हितकर है । रक्तकी प्रतिक्रिया श्रम्ल बन 
जानेपर मृत्रकी प्रतिक्रिया अम्ल बनती है। ऐसी बवस्थामे अम्ल पदार्थ 
खानेपर द तह॒र्ष, साधो साधोका ६ टना, नाडियोका खिचना, अम्ल विपाक- 
युक्त भोजन करने (चावल खाने) पर १ घण्टे बाद उदरमे भारीपन हो जाना, 
स्वप्नदोष, निद्रावृद्धि, उत्साहका ह्ास आदि लक्षण उपस्थित होते है। 
ऐसे मनुष्य अम्ल रसका सेवन वारम्बार करते रहे, तो साधो साधोमे 
वेदना, श्वास, कास, झ्राम-ज्वर आदि हो जाते है। अतः अनधिकारीको 
अम्ल रसका सेवन कम करना चाहिये तथा अधिकारीको भी अति सेवन 
नही करना चाहिये । 

अम्ल रस पाचक होनेसे पित्त और रक्तको वृद्धि कराता है | जत्र पित्त 
स्वस्थ हो उस समय यह लाभ मिलता है । विदग्धाजीर्ण, अम्ल-पित्त आदि, 
जिनमे आमाशयस्थ पित्त बढा हुआ रहता हे बर्थात्‌ आमाशयिक रस ((8- 
8070 ]प्ा०७) में लवणाम्ल (ठै०ंव 79070०070) बढ जाता हैं, 
उन मे, अम्ल रस का कार्य वेंसा नहीं हो सकता। भोजन के साथ 
अम्लरसका सेवन करने पर पित्तप्रकोपमें वृद्धि हो जाती है। यदि पित्त 
प्रकोपकी प्रथमावस्था है, भोजनके बाद ही अधिक स्नाव होता है (भोजनके 
पहिले झ्रामाशयमे पित्त नही रहता), तो भोजनके २०-३० मिनट पहिले 
परिपक्य ताजे नीवूको १०-२० तोले जलमे निचोड़, ३-४ माशे शक्षर 
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मिलाकर पिलाने पर अधिक पित्तत्नावका रोध होता है। गब्रातः कालेंकों 
आमांशयमे खट्टा पित्त संग्रहीत हो गया हो, तव अम्ल रसका सेवन कराया 
जायगा, तो अधिक हानि पहुँचती है । ऐसी अवस्थामे तो वमने करा कुंर 
या आमाद्यय नालिकासे आमाहयको धोकर साफ कर देना पड़ता है ओर 
प्रम्ल रसका सेवन अति कम कराया जाता है । केवल आंवले आदि जसी 
सौम्य खटाई दी जाती है । अम्ल पित्तके समान. रक्त , पित्त कितनेकः 
प्रकारोंमे भी अम्लरसका संकोच करना पड़ता है जब आमाशयमे पित्तेख्राव॑ 
कम होता हो, तव लवण रस सहित अम्ल रसका सेवन आजीर्वादके समान 
है । (केवल अम्ल रसका सेवन करने पर आमाशय रसस्राव कम हो जाता 
है) अम्लरस रक्तह्यास पर भी उपकारक हैं । यह सरलतासे रक्तको बढा 
देता है । फिर हृदयकों भी सवल बना देता हैं। है. औज 


|. सुश्र त संहिता, श्रष्टांग संहिता आदिके ग्रन्थका रोने अम्ल रसको हृदय 
कहा है | हुथके २ अर्थ है। हृदयके लिये हितकारक तथा मनको प्रसन्न 
करनेवाला । अम्ल रस इन दोनों गुणोंको दर्शाता है । मतको रुचिकर तथा 
दीपन-पाचन होनेसे रसधातुकी उत्पत्ति अधिक कराता हैं। रस धातु सबसे 
होनेपर उनसे उत्पन्न रक्त आदि धातु भी सबल बनती हैं । हृदय मांसपेशी 
से बना है । व्यापक मास-छातुको वल मिलने पर हृदय भी दंढ वन जाता 
है । हृदयपर अम्ल रसका विशेष प्रभाव पड़ता है। इस हेंतुसे भगवान्‌ 
आतेयने हथ्य कपाय वर्गम आाम्र, अनार, इमली, वेर, विजौरा, अम्लवेत 
बड़े बेर, अवाडा, करौंदा, वड़हल, इन १० अम्ल रसप्रधान औषधियोंका 
ही संग्रह किया है । न्‍ 
अम्ल रस आम्नेय तत्त्वप्रधान होनेसे इसका मुख्य कार्य अग्नि प्रदीपन 
है । अग्नि प्रदीध्त होनेसे आहारका पचन सम्यक्‌ और अधिक होता है। 
इसके अतिरिक्त रस, रक्त, मांस, वीर्य आदि सब धातुग्मोमि अग्नितत्खका 
कार्य अधिक होता है | जिससे उत्पन्न दोष, विष और आगन्तुक कीटाणुओं 
का नाग होता रहता है । एवं आमविप या कीटाणुविपजजन्य हानिसे 
देहका संरक्षक होता रहता हैं । है 
अम्लस्समे दीपनके अतिरिक्त पाचन गुण भी अवस्थित है । दीपन गुण 
अग्निकों प्रदी्त करता है, किन्तु दीपन गुणयुक्त द्रव्य आमका पचन नहीं 
कराता । पश्चन गुण युक्त द्रव्य आमका पचन कराता है, ग्ह इन दोनों गुणों 
मे प्रमेद है। अम्नरसमे ये दोनो गुण होनेसे अस्नि प्रदीपनके अतिरिक्त 
आमासयके भीतर योग्य पचन कराता है तथा अन्त्रगत आहारके 
पचनमे भी सहायता पहुचाता है, इस तरह आमको पचानेका सम्यक्‌ प्रकार 
से करता है । जिससे ज्वर आदि रोगोकी उत्पत्तिमे प्रतिबन्ध होता देँ । 
प्रम्त रमसयुक्त पदार्थस रुचि बढ़ती है । अनेकोकों तो दर्शन मात्रसे हीं 
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मु हमे थू क बढ़ने लगजाता है। इस अम्लरसके मिश्रणयुक्त भोजनमे लाला- 
मिश्रण अधिक होता है और अ्रनाज अच्छी तरह चबाया जाता है। यदि 
ग्रम़्ल रसको लवणके साथ मिलाया है, तो आम्ाशयिकपित्त भी अधिक स्रवित 
होताहै । पश्चात्‌ अन्त्रमे भोजऩ जानेपर उसीके अनुरूप सब भोजनको नम- 
कोनबनानेके लिये यक्षृत्पित्तका स्राव भीअधिक होता है। फिर शोषण 
क्रिया भी अधिक होती है इस तरह रुचिकर भोजन देहको पुष्ट बनानेमे 
सहायक बनता है।.., 


सुश्रत संहिताकारने इसे 'वहि शीत: और गअश्टाड्भ सग्रहकारने 'शीत- 
पे. लिखा है । इसका गीतस्पशे जिह्दा, त्वचा और मन द्वारा व्रिदित 
होता है । गर्मीके दिनोमे इसी ग्रुणके हेतुसे शर्बंत नीबू, शर्बत सन्‍्तरा आदि 
का उपयोग होता है । पजाबमे मटर को काममे लेते है । इनसे थोडे समयमे 
पेशाब साफ आ जाता है। फिर उष्णता दूर होकर शीतलता आ जाती है । 
« “ आगे आचारयनि इसे 'पवननिग्रहणो (अनिलरनिबहँणो) इनुलोमन.' कहा 
है अर्थात्‌ उदरवातका यह निग्रह करता है तथा मूढ वातका अनुलोमन 
करता है (आमाणय वायुकी ऊध्वेगति तथा अन्त्रस्थ वायुकी अधोगति करा 
बाहर निकाल देता है) उदरमे. दुष्टवायुकी उत्पत्ति और स्थिति हो तो 
भोजनकी ग़ति सम्यक नहीं, होती । फिर मलावरोध होता है, उदरमे 
दुर्गन्‍्ध उत्पन्न होती है । मलमेसे प्रवाही रसक़ा शोषण रक्तमे होनेपर रक्त- 
दुृष्धि होती है । पश्चात्‌ मस्तिष्कस्थ केन्द्र दृषित होते है श्लौर अनेक रोगों 
कीसृ४ि होती है । अम्ल रस इस हानिकी परंपराको रोक देता है। 
चरक संहिताकारने 'भ्रुक्तरयकर्षपति कलेदयति जरयति, कहा है; 
अर्थात्‌ अम्ल रस आहारको नीचे ले जाता, गलाता है और पचाता है। 
'भम्ल रसमे पृथ्वी तत्वकी भी प्रधानता होनेसे वह आहारको नीचे ले जावा 
है, आहारमेसे सत्वका सम्यक्‌ शोपण कराता है तथा शौच शुद्धिमें भी 
सहायता पहुंचाता है । 
अम्ल रसमे स्वाद अधिक रहा है । इस हेतुसे जिह्नला लोलुप मनुष्य 
इसका अतियोग करते है तथा अनधिकारी मनुष्य जानते हुए भी इस रसके 
ध्वादको छोड नही सकते । परिणाममे सधिवात, कण्डू, पाण्डू, भ्रम (चवकर 
आना), शोथ, तिमिर आदि रोगसे पीडित हो जाते है। इस सम्वन्धमे 
अ्रष्ठाजड् संग्रहकार लिखते है-- 
जनयति शिथिलत्वं॑ सेवित सोछति देहे 
कफविलयन कण्ड पाण्डता ह्विधातान्‌ । 
क्षतविहतविसर्प रक्तपित्त पिपासां 
श्वयथुमपि कृशाना तेजसत्वाद भ्रम॑ च ॥। 
प्नेक अनधिका रियोंको अम्ल रसकी अधिकतासे दूसरे ही दिन साथों 





१४ ओऔषध-गुण-धर्म विविचन 


कर फक-प-य-१क--बक--प७--पक- ७ २७-५३--१७-१७--ध०-३७-बक०-७8०-०-२६०-७--७- ७. 


हि 





क्री शिथिलता, ताडियोका खिंचाव, रात्रिको स्वप्तदोष, मूत्रका कुछ अंशमे 
अवरोब, व्याकुलता, मुखबर कुछ गोथ और ज्वर आदिकी संप्राप्ति करा 
देता है। जिनको पहिले सुजाक, फिरग आदि हुए हो, 'अथवा अन्य हेतुसे 
वृक्कविकार हो गया हो, उनको अम्ल रसका दुष्परिणाम सत्वर प्रतीत 
हो जाता है । 

बहुत दिनो तक अम्ल रसका अतियोग होनेपर कफ धातुका विलयन 
हो जाता है। फिर पित्तधातु प्रकृषित होकर त्वचापर शुष्कता ला देती है 
हक उत्पत्ति करा देती है। किसी को विसपंकी प्राप्ति भी हो 
जाती है । 


निर्वेल यक्ृृत्‌ वाले महिनो तक अम्ल रसका अतियोग करते रहे तो 
उनका रक्त दूषित हो जाता है, उसमेसे रक्तरंजक पदार्थ कम हो जाता है 
फिर मुखमण्डल और देह निस्तेज वन जाते है । पचनक्रिया सम्यक कार्य 
नही करती । मलावरोध बना रहता है । मस्तिष्क अस्वस्थ बन जाता है । 
मांस, मेद, अस्थि, मज्जा, वीर्य आदि धातुएँ दूषित हो जाती है। मजा 
दूषित होनेपर भी अम्ल रसके सेवनमे निग्रह नही होता, तो रक्तके भीतर 
अ्स्वाभाविक जीव केन्द्रयुक्त रक्ताणु और इ्वेताणुओकी उपस्थिति होती 
है । फिर द्ोथ बढने लगता है श्र रोग अधिक हृढ वन जाता है । 

तक्रकों आ्राचायोने कषायाम्ल कहा है। तक्र और अन्य अम्ल रस रक्ते 
की प्रतिक्रिया अम्ल वन जाने और विग्धाजीणं हो जानेपर अनुकूल नहीं 
रहते फिर भी तक्त या अन्य अम्ल रसका आग्रह पूर्वक सेवन कराया जाय, 
तो रक्तपित्तकी सप्राप्ति हो जाती है । 

कुछ वर्षों पहले एक रुग्णा इन्दौरमे संग्रहणीकी चिकित्सा करा रही 
थी । उसके आमाणयका पित्त अ्रति तेज था इस हेतुसे उसे तक्र नहीं देना 
चाहिए। फिर भी चिकित्सकने कुछ भी सुनाई न करते हुए तक्र कल्प 
कराया । परिणाममे २५ दिन पश्चात्‌ रूग्णा अति निर्बेल बन गई । 
रक्तपित्त हो गया । मु हसे रक्तत्राव होते लगा, चक्‍कर आने लगे। निद्रा 
दूर हो गई । रातरिको थोड़े थोड़े समयमे पेशाबके लिये उठाना पड़ता । 
री प्रारम्भ कराया, तब १५ दिनंके बाद दुए लक्षण शमन 
हुए थ। 

जो मनुष्य अम्ल रसमे अधिक प्रीति रखते है, उनमेसे अनेकोंकी नेत्र- 
विकार हो जाता है | अश्द्भ हृदयकार तिमिर रोग होनेका लिखते है । 
तिमिररोग पहिले, दूसरे, तीसरे, चौथे पटलमे ऋ्मश' गति करता है । चौथे 
पटलमे जानेपर उसे लिज्भनाथ (कांचबिन्दु) कहते हैं । यह रोग अम्ल रस, 
सूर्यका ताप, अग्नि, धृम्रपान इनका अधिक सेवन करनेवालोको अधिक 
शोता है । संसारके प्रन्य देशोके अपेक्षा भारतमे काच विन्दु पीड़ितोंकी 
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संख्या अनेक गुनी अधिक है । इसी हेतुसे ्रमरिका और यूरोपसे नेत्रविशेषज्ञ 
अपना अनुभव बढानेके लिये भारतमे आते रहते है । 
जिन मनुष्योंको ब्रण-विद्रधि हुआ हो, वे, अम्ल रसके सेवनमे आसक्त 
होते है, तो उसे कठिन और दु? नाडी ब्रणकी संप्राप्ति हो जाती है । अम्ल 
रस, रक्तको अम्ल बना देनेमे सफल हो जाय, तो शस्त्रके घाव पक जाते है । 
इसी हेतुसे शस्त्रका घाव लगनेपर अम्लरसका निग्ध किया जाता है । 
काल दृष्टिसे आचाय ने कहा है कि, वसन्‍त ऋतु आनेपर कफ प्रकोप 
को दूर करनेके लिये वमन क्रियाका आश्रय लेना चाहिये, तथा कफ वृद्धि 
वालोंको 'गुवेम्लस्निग्ध मधुर दिवास्वप्न॑ं च वर्जयेत्‌' अम्लरसका सेवन 
कफशोधन होने तक छोड देना चाहिये । 
सामान्यत. ग्रीष्मकालमे अम्ल रसके सेवनमे प्रीति न रखनी चाहिये । 
इस सम्बन्धमे आचार्योने कहा है कि, 'लवणाम्लकट्ृष्णानि व्यायामं चात्र 
वर्जयेत' । फिर भी वर्तमानमे विलासी लोग गरम गरम चाय, गर्म भोजन 
झौर खट्द्ट रसके सेवनमे कुछ भी सकोच नही करते । परिणाममे वे नाना 
प्रकारके रोगोसे पीडित होते रहते है। 
वर्षा ऋतुमे वात और वर्षाके कारण अधिक शी त होनेपर, उसकी शाच्ति 
के लिये खट्ट -नमकीन रसका सेवन करना चाहिये। आचार्योने लिखा 
है कि-- 
व्यक्ताम्ल लवण स्नेह वातवर्षा कुलेषहनि । 
विशेषज्ञीते भोक्तव्य वर्षास्वनिलप्रशान्तये ।। 
शरद ऋतुमे स्वाभाविक पित्त प्रकोप होता है । उसे शान्‍्त करनेके लिये 
पित्तशामक तिक्तद्रग्योका सेवन हितकर तथा पित्त-कफ-वर्धक दधि आदिका 
सेवन हानिकर माना जाता है । 
हेमनत ऋतुमे जठराग्नि प्रबल होने लगती है । उस समय स्तनिग्ध, अ्रम्ल 
लवण रसका सेवन हितकर होता है ।॥आचार्योने शिशिर ऋतुमे भी हेमंत 
निर्दिष्ठ आहा र-विहारके सेवनकी आज्ञा दी है । 
अम्ल रस कफकी तरलताका ह्वास कराता है। इस सम्बन्धका वर्णन 
आगे कफघ्न गरुणके साथ किया जायगा। 


लबण रस । 


नमकीन रस (59)088॥) मे जल और भग्नितत्वकी प्रधानता है । यह वात्तहर 
कफ-पित्त-वद्धक, उष्ण, वीर्य, मघुरविपाकी, पाचक, दाहक और अचक्षुप्य 


भगवान्‌ आज्रेयने लिखा है कि, लवण रस पाचन, क्लेदन (अन्नको गलाने 
वाला) दीपन, च्यावन (स्राव करनेवाला), छेदन (चिपके हुए दुए कफ आदि 
को उखाड़ने वाला), भेदन (बद्ध मलादिका भेदन करानेवाला), तीक्ष्ण, सर 
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(अनुलोमन), विकासी (संधिवन्धनोको णिथिल करनेवाला), अधःस्त्रंसी 
(उदरमे संभ्रह्दीत मल आदिकों बिना हो पकाये नीचेकी और गिरानेवाला), 
अवकात्र कर (स्थानकों रिक्त वनानेवाला), वातहर, स्तम्भित, बद्ध (कठोर 
मल) और सं गही तमलोका तागक, शेप सव रसोका विरोधी (भोजनोमें नमक 
अधिक हो जानेपर सव रसोका स्वाद मारा जाता है), मुखमे लालखावको 
वढानेवाला, कफख्रावी, मार्गजोघ्क, देहके सव अवयवोको सृढु करनेवाला, 
भोजनमे रुचि लानेवाला तथा भोजनमें सवंदा और सर्वथा उपयोगी है । 
यह भति गुरु और अति स्निग्ध नही है । यदह्द उष्ण है । 


इन ग्रुणोसे युक्त होनेपर भी इसका अतियोंग होनेपर पित्तको प्रकुपित 
करता हैं| रक्ताभिसरण क्रियाको उत्ते जित करता है | तृपा बढाता हे। 
मूच्छा (चकर) ला देता है । संताप कराता है | हाथ-पैरोके तलोकी त्वचा 
फट जाती है या फूटनी कराता है । मांसपेजियोकों झिथिल वनाता है । कुष्ठ 
गलने लगता है । सेन्द्रिय विपकी वृद्धि कराता है । शोथकी अति वृद्धिकरा 
उसे फाड देता है | दातोंको गिराता है | पु सत्वक न? करता है। इन्द्रियों 
को निर्वल वना देता है, जिससे वह अपने कार्य करनेमें असमर्थ हो जाती 
है । मुररियां पड जाना, वालोंका ब्वेत हो जाना आदि वृद्धावस्थाके चिन्ह 
उत्पन्न कराता है तथा खालित्य (गंजापन) की प्राप्ति कराता है। एवं रक्त 


पित्त, अम्लपित्त, विसर्प, वातरक्त, विचर्चिका, इन्द्रलुप्त प्रभूति विकारोको 
उत्पन्न कराता है। 


महि वास्भट्टाचार्यने अश्ाड्रसंग्रहमे लिखा है कि-- 
खलति-पलित-तृष्णा-ताप- मूर्छा-विसर्पे-- 
श्वयथु-किटिभ-कोठाल्षेप- रोधास्रपित्तम्‌ । 
क्षत-विप- मदवृद्धि वातरक्त करोति-- 
क्षपपति वलमोज. सो5ठति वा सेवनेन ॥। 
नमकका अति सेवन करनेप र गंजापन, वालोंका व्वेत हो जाना,तृषावृद्धि, 
व्याकुलता, मूर्छा, विसपे, गोथ, किटिन, कुष्ट, कोठ (जीतपित्त भेद), झ्राक्षेप 
रोघ (रक्ताभिसरण और हृदयका रो ) रक्तपित्त, क्षतवृद्धि, विपप्रकोष, 
मदवृद्धि (नया-सा रहना), वातरक्त, बलक्षय, और ओजक्षय कराता है। 
; हक विशेषत. लवणका ही उपयोग होता है । लवणको डाक्टरी 
में सोडियम वलोराइड (540 (॥0700७]) संज्ञा दी है । उसका सॉके- 
तिक अक्षर ए४८] है। अल्प मात्रामे यह अग्निप्रदीषक, बालकारक, 
परिवर्त क (8॥८वा९८) है । अधिक्र मात्रामें वामक, विरेचक, कृमिष्न 
है | अत्यधिक मात्रामें आरमागय और अ्न्त्रमे प्रदाह् उत्पादक है। वाह्म 
स्थवानिक प्रयोगोगे उद्नतवासाधक तथा ब्रणपाकका रोधक है। परिवर्तक 
मात्रा १० से ६० ग्रेन । वमन-विरेचनार्थ आधसे २ श्रीस तक निवाये जलके 
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साथ । स्नानाथथ १ गेलन जलमे ४-६ ऑऔंसके हिसाबसे । इसके अतिरिक्त 
नमकके जलसे कुल भी कराये जाते है । 


नमक ३ गरेने शीतल जल और १० गुने ग्लिसरीनमे गल जाता है। 
लवण, यह सर्वेरसोमें राजा रूप है । बिना लवण भोजनमें स्वाद नही 
आ सकता । सेन्द्रिय विषको नए करनेके लिये लवणकी अत्यावश्यकता है | 
ससारमे भी दूषित वायुके शो पणका कार्य लवण (लवणप्रधान समुद्र) ही 
कर रहा है । दुकान या मकानमे नमक खुला रहनेपर वायुका आकर्षण 
करता रहता है । इसी हेतुसे वर्षा ऋतुमे वह गीला हो जाता है । 
लव॒णका उपयोग ससारमे सर्वत्र हो रहा है। पाश्चात्य देशोमे जिस 
तरह सम्हालपृर्वेक रखते है, उस तरह सम्हाल भारत आदि निर्धन देशोमे 
नहीं होती । अपने स्वास्थ्यका सरक्षण करनेवालो को चाहिये कि, बाजारसे 
खरीद किये हुए समुद्र नमक और साभझर नमकको शुद्ध करके उपयोगमे 
लेवे । समुद्रनमक और सांभधरनमक बनानेके समय बहुतसा धूला, रेता और 
कीडे उडकर उसमे मिल जाते है । तैयार होनेके पश्चात्‌ उसपर चूहे मूतते 
रहते है, मकडी जाला बॉधती और छिपकली उसमे फिरती रहती है । 
छोटे छोटे जन्तु उसमे मरते रहते है, धूल गिरती रहती है और दूषित वायु 
आकर्षित होती रहती है । ऐसे नमकको भोजनमे मिलाना, यह अनेक 
रोगोको आह्वान करनेके समान है। यथार्थमे नमकको जलमें मिलाकर 
छान लेवे । फिर कड़ाहीमे उबालकर सुखां देनेपर च्ूनेके समान उज्वल 
बन जाता है। उसे अमृतबानमे भर लेवे और उसमेंसे उपयोग करते रहे, 
तो सर्व दोषोंसे बचाव हो जाता है तथा योग्य ग्रुणकी प्राप्ति हो जाती है । 
लव॒णरसको वातहर कहा है। यह क्रिया उष्ण, ग्रुरु और स्निग्ध ग्रुणके 
हेतुसे होती है। यह वातहरपना समस्त वात रोगोमे स्पष्ट प्रतीत नही 
होता, किन्तु उदरमे उत्पन्न वातपर स्पए प्रतीत होता है । उदरमे अ्फारा 
वेदना, शूल या भारीपन हो, उनको वह दूर करता है। यदि यह शूल 
कीटाणुजन्य हो तो कीटाणुओको नए करता है, विपको जलाता है श्रौर 
संग्रहीत मलको आगे फेक देता है । 
लवण पित्तवद्ध क है, यह कार्य अग्नि रसकी प्रधानताके हेतुसे होता 
है । भोजनमे जितना नमक अ्रधिक होगा, उतना ही लाला निस्सरण कम 
और आमाशयिक रसख्राव अधिक होता है । पुन आहार रसको आमा- 
शयमेसे अन्त्रमे जानेपर नमकीन वनानेके लिये आमाशय रसके अनुपातसे 
यक्नतको पित्तस्नाव करना पडता है| आमाशय रस और यक्ृत्‌ इन दोनोको 
आयुर्वेदमे पित्त कहा गया है । इन दोनोका स्राव करानेमे नमक हेतु होता है । 
इस पित्तवद्ध क गुणके हेतुसे लवणमे अग्निप्रदीपक, पाचक, रोचक गण 
और वि० फा० नं० २ 
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प्रतीत होते है । लवणके साथ अम्लरसका संयोग होनेपर इसका कार्य 
प्रवलतर वन जाता है । पाचन ग्रुणके हेतुसे आमका सम्यक पचन होता है। 
कीटाणु और विप न9 होते है तथा उदरमे दुर्गेन्धकी उत्पत्ति नही होती । 
रोचक गुण होनेसे जिल्ला और मुखकी शुद्धि होती है। लालाखाव अधिक 
होता हैं, इससे भोजनमे संतोष मिलता है और देहबलकी वृद्धि होती है । 

लवण रसके सेवनसे कुछ स्निः्ध गुणकी प्राप्ति होती है । यह स्नेहन 
कार्य सव॑ पदार्थेमि सम्मिलित हो जानेके हेतुसे प्रतीत होता है। भोजन 
स्नेह प्रधान (घृत-तैल युक्त) हो, तो उसकी स्निग्धताको लवण चारो ओर 
सत्वर फंला देता है । फिर उस हेतुसे त्वचामे तेजी आ जाती है । 

लवण रसमे अग्निके साथ जलतत्वकी भी प्रधानता है। इस हेतुसे 
लवणको कफवद्ध क भी माना है। लवणमे गुरु स्निग्ध गुण होनेसे तथा 
विपाक मधुर होनेसे कफधातुकी वृद्धि होती है। सामान्‍्यत. पित्तकी तीक्षणता 
उत्पन्न होनेपर उस स्थानमे तीक्ष्णताके शमनार्थ कफधातु (पतला कफ द्रव) 
उत्पन्न होती है । जो देहको मोटा बनाती है । लवण, कफ-मलकी वृद्धि तो 
केवल प्रदाह्मवस्थामे ही क्वचित्‌ परम्परागत कराता है। सामान्यतः यह 
संग्रहीत कफ-मलको न? करनेका कार्यकर देता है । 


मानव देहके भीतर लवण अन्य धातुओकी अपेक्षा रक्तमे रहता है । 
रक्तके भीतर रक्ताणू, ब्वेताणु, रक्तचक्रिकाएँ और रक्तरस ये ४ विभाग 
है । इनमे रक्तरसके (8]000 9॥#&॥4) के भीतर नमक रहता है। मनुष्य 
जो वनस्पति आहारका सेवन करता है, उस आहारमे स्वाभाविक ही नमक 
वत्त मान है । यह नमक पोटास युक्त है । इस आहारमेसे रस बनकर फिर 
रक्तमे प्रवेश करता है, तव इसके साथ पोटासयुक्त नमक भी रहता है। 
रक्तरसके भीतर जो नमक है वह सोडायुक्त है । इन दोनो नमकोंका संयोग 
होनेपर रासायनिक विश्लेषण होता है । पोटास क्लोराइड और सोडा 
कार्वोनिट या फोस्फे८ निर्मित होता है, जो शारीरिक रचनामे अनावश्यक 
माना गया है। जिससे उसे (कार्वोनिट या फोस्फेटको) अपरिवर्तित रूपमे 
ही देहमे बाहर निकाल दिया जाता है । इस सम्मिलन या युद्धमें तमक 
(सोडा क्लोराइड) का ह्ास होता है। जिससे भोजनमे इसकी आवश्यकता 
रहती है । 

भोजनमे जो नमक लिया जाता है, उसके विशेषांगका त्याग, 
पोटास वलोराइडके रूपमे मृत्र द्वारा होता और उसका कुछ अंश मल और 
स््रद द्वारा बाहर निकलता रहता है । कितनेक रोग--फुफ्फुसप्रदाह और 
कर्केम्फोटके नूतन तन्तुओकी <द्वि होनेपर वृक्ृप्रदाह हो, तो मूत्र द्वारा 
तमकका बाहर निकोलना नहीं हो सकता या भ्रति कम होता है | ऐसी 
प्रवस्वाम नमकका सेवन होता रहेगा तो रक्तके भीतर लवणका अत्यधिक 
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संग्रह हो जायगा । फिर अनेक रोगोका निर्माण होगा । 


नमक उष्ण वीय॑े होनेसे स्वेदकी वृद्धि करता है । इसी हेतुसे अचायोनि 
स्नेहनके साथ स्वेदन गुण भी दर्शाया है| इस स्वेदन क्रिया द्वारा देहगत 
विष बाहर निकलता रहता है। यदि स्वेदका अवरोध हो जाय तो विष 
वृद्धि होने लगती है । अधिक नमकका सेवन होनेपर स्वेद ग्रन्थिया शोथ 
पीडित हो जाती है । फिर सूजन बढने लगती है । 

यदि लवणका सेवन न किया जाय, तो आहारमे मिला हुआ विष देहमे 
रह जानेसे रक्तके भीतर लवणका अभाव हो जायगा, उससे विषका असर 
देह और मस्तिष्कपर होनेके पश्चात्‌ विविध रोगोंकी उत्पत्ति होकर पचन 
क्रिया मन्‍्द हो जायगी , मासपेशियोंकी शक्तिका ह्वास हो जायगा, मस्तिष्क 
शक्ति भी शिथिल हो जागगी और बाहरसे प्रवि. कीटागुओको नह करने 
का कार्य योग्य रूपसे नही हो सकेगा । 

अत्यधिक रक्तस्राव, एवं विसूचिकाके हेतुसे रक्तमेसे रक्त रसका शअ्रति 
हो जाना क्लोरोफाम्मका प्रयोग, अस्त्र, चिकित्साजनित बेहोशी, शक्तिपात, 
प्रबल दीर्घ स्थायी ज्वरमें नाडी अति क्षीण और शरीर शीतल हो जाना 
ग्रादिअवस्थाओमे लवण जलका अन्त सेचन (7777»07 ) कराया जाता है । 
यह अन्तःप्रेचन गुदा मार्गसे और त्वचाके नीचेसे होता है। इसकी विधि 
रुर्णपरिचर्याके भीतर ६ ठवे प्रकरण उपचार पद्धतिके २५ और २७-वे 
भागमे दर्णायी है । 

डाक्टर घोषने मेटेरिया मेडिकामे दर्शाया है कि, विसुचिकाकी चिकि- 
त्सामें लवणजलके अन्त सेचनसे बहुत अच्छा परिणाम होता है। उसके 
लिये निम्नलिखित मिश्रणको विशेष लाभप्रद माना है । 





लवण (सोडियम क्लोराइड) १२० ग्रन 
पोटास क्लोराइड ध्ग्रन 
केल्शियम क्लोराइड &ग्रेन 
विशुद्ध वाष्प जल १ पिण्ट 


इस मिश्रणके भीतर सोडाबाई कार्ब ४० ग्रन और द्वाक्षशर्क रा (ग्लु- 
कोज) १४ ग्रन मिला लेना विशेष हितावह है । यह्‌ मिश्रण लगभग ३ 
पिण्ट तक दिया जाता है । 

मस्तिष्क शोथ और करोटिके भीतर दबाव वृद्धि होनेपर गिरा द्वारा 
लवण जलका सेचन किया जाता है । मस्तिष्क गत अवबु दजन्य दबाव वृद्धि 
वृकसन्यास (रक्तमे मृत्नविप वृद्धि श्ौर मस्तिष्कावरण प्रदाहके तात्कालिक 
लक्षणोकी उपस्थिति होनेपर सामयिक जान्ति पहुँचानेके लिये अन्त.सेचन 
किया जाता है (२० से ३० प्रतिशत द्रावण मेसे ३० मिली मीटर अर्थात्‌ 
लगभग १ भौस ); परन्तु मस्तिष्क चोठ, मस्तिष्क दबावके प्रबल लक्षण- 
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समूहकी उत्पत्तिके पश्चात्‌ और कितनेक प्रकारके सिर दर्द में इसका समर्थन 
कम हुआ है । 


ग्रति रक्तत्राव, रक्तमेसे रक्तद्रवका ह्ास आदिसे उत्पन्न वेहोशी या 
शक्तिपात, कतिपय सेन्द्रिय विपप्रकोपमय स्थिति, कार्बन मोनोक्साइड 
गेसजन्य विपाक्त, अपूर्ण पोषण और क्लान्ति पीड़ितोंको भिराया गुदा 
द्वारा लवणजलका अन्त सेचन किया जाता है । ९ प्रतिजत अर्थात्‌ १ औस 
विशुद्ध जलमे १८ ग्रेन नमक। 
यदि रक्त सवल होगा, तो मांस, मेद श्रादि धातुएँ भी सबल'बनेगी । 
रक्त मेसे लवणका ह्ास होगा, तो मांस पेशियां शुष्क और कठोर बन 
जायंगी । उनकी वृद्धिमे प्रतिबन्ध होगा । वायुका आक्षेप होता रहेगा और 
फिर विक्रियां भी होने लगेगी । 
यदि लवणका सेवन अत्यधिक होगा, तो रक्तमें लवणकी मात्रा बढ़ 
जायगी । फिर तृषा बढेगी । जिससे जलपान अधिक करना पडेगा । वृक्‍को 
को अधिक श्रम पहुँचेगा। पश्चात्‌ शने. णने वृक्‍कप्रदाह, कण्डु, शोथ, 
रक्तपित्त, धमनीकोषकाठिन्य आदि रोग उपस्थित हो जांयगे । 
लवण उष्ण वीर्य होनेसे देहमे अत्यधिक मात्रा हो जाने पर मज्जा, शुक्र 
भौर ओज, जो शीत गुणभूयष्ठटि है, उनको बहुत हामि पहुँचती है। मज्जा 
क्षय होने पर नेत्रकी दृष्टि भी मन्द हो जाती है । हानि होते हुए भी नमक 
का हास नही होगा तो त्वचा, मास लसिकावाहिनियो, लसिका ग्रन्थियो 
में कोथ होगा । फिर वातरक्त और कुष्ठरोगकी प्राप्ति हो जायगी । 
त्वचा, पर धावमे कीटाणु प्रवेश हो जानेसे वहाँ पर गलानावस्था उत्पन्न 
हुई हो या घावरी गलनक्षम (86000) हो तो उसे लवण-धावतसे धोया 
जाता है। नमक ४ भाग, सोडा साइट्रस १ भाग श्रौर जल १२० भाग भिलाया 
जाता है । डाक्टरीमे इसे राइट्काधोवन ( ५४७।॥४॥5' 50]9807) संज्ञा दी है । 
उसका उपयोग नाडीज्रण, विद्रधि और गुदा प्रदेशको धोनेके लिये किया 
जाता हैं । 
विषप्रकोप, आमाशयमें आमवृद्धि रौष्यक्षार (आए ]ह०) के 
सेवनसे उत्पन्न विष, जलौका भ्रामाशयमे चला जाना या नासिकासे ऊपर 
चढ़ जाना बरादि विकारोमे लवणजलका पान कराकर वमन करायी जाती है । 
_यदि अन्त्रमे सूत्र जैसे क्रमि (४८७० ए0/परा5 ) हो गये हो, तो ग्रुदा 
मागसे लवणजल चढाया जाता है। परन्तु ४ ओऔमससे ज्यादा नमक नहीं 
बना चाहिये, इससे उपस्थित कृिओको नग्र करना और उनकी भावी 
उन्पत्तिकों रोकना, इन दोनों कार्योकी सिद्धि होती है । 
, यदि लवणजलका अन्त.सेचन अधिक होगा तो कृत्रिम मघुमेह 0]90087 
78, मच्द ज्वश जौर क्वचित्‌ लसिकामेह (&॥9प्रागांणप्राह॥) की प्राप्ति 
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हो जाती है । कभी कभी फुस्फुमशोथ और हृदयका अत्यधिक प्रसारण 
होकर मृत्यु भी हो जाती है । 
कण्ठमाल, गलगण्ड, कफप्रकोप, कफमय जीर्ण श्वासरोग आदि रोगोमे 
लवण जलसे स्तात तथा समुद्र तट पर निवास कराना हिताव माना 
जाता है । 
पूयमय अभिष्यन्द रोगमे नेन्नोको धोनेके लिये नमक जलका उपयोग 
किया जाता है । - 
कालदृ ह्सि आचायोने लिखा है कि, ग्रीष्मऋतुमे नमकका सेवन कमसे 
कम करना चाहिये । इस तरह शरद ऋतुमे भी जब कि गर्मी अधिक 
पड़ती है तो उस समय भी नमक कम कर देना चाहिये । 
यदि रक्त दबाव वृद्धि या धमनिकोषकाठिन्य नया रोग हो तो रक्तदबाव 
कम करनेके लिये कुछ समयके लिये नमकका त्याग करना पड़ता है। - 


तिक्त रस। 

कड़वा रस (80087) वायु और आकाश-तत्व-प्रधान होनेसे वातवर्द्धंक 
पित्तनाशक, कफनाशक और अग्निप-प्रदीपक है । इस रसका विपाक कट 
और बवीय॑े शीतल है । 

चरकसहितामे लिखा है कि, कड़वे रसके सेवनकी मनुष्योकी स्वभाविक 
रुचि नही होती, किन्तु यह अरुचिका नाशक है । यह विषहर, कृमिनाशक, 
मूर्च्छा, दाह, कण्डू, कुष्ठ और तृषाकों शमन करनेवाला, त्वचा और मासको 
हृढ बनानेवाला, ज्वरघ्तन, दीपन, पाचन, स्तन्यशोधक, लेखन, क्लेद (गीला- 
पन ), मेद, वसा' मज्जा, लसिका, एूय, स्वेद, मूत्र, मल, पित्त और कफ, इन 
सबको सुखानेवाला, रूक्ष, शीतल और लब्ु है। 

इसका अतियोग होनेपर रौक्ष्यके हेतुसे तथा खर और विशद (क्लेद- 
शोषक) स्वभाव होनेसे रस, रक्त, मास, मेद, अस्थि, मज्जा, शुक्र, इन सातो 
धातुओको सुखाता है | त्रोतोको खुरदुरा बना देता है, वलका हरण करता, 
देहकों कृश बनाता, क्लान्ति, बेहोशी, भ्रम (चक्कर) ला देता, मु हको सुखा 
देता है एव इनके अतिरिक्त इतर वातविका रो (मन्यास्तम्भ, आक्षेप, अदित 
आदि) को उत्पन्न कर देता है । 

अशज् समग्रहकारने लिखा है कि-- 

धातुबल क्षय-मूच्छा-ग्लानि-भ्रम-वात रोग-पुरुषत्वम्‌ । 
खर-विशद-रोक्ष्य भावे. सोइतिसमासे वित' कुर्बयात्‌ ॥॥ 

तिक्त रसका अधिक सेवन करने पर घधातुक्षय, बलक्षय, मूर्च्छा ग्लानि, 
भ्रम, (चक्कर आना), वातरोग, कठोरता, खुरदुरापन, विशद (क्लेदशोपण, 
रक्षता आदि उत्पन्न करता है। तिक्तरसप्रधान औपधिका सेवन करने पर 
जिद्दाकी वातनाड़ीके तन्तुओमे क्षणिक वधिरता आ जाती है) जिससे उम्र 
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समय ग्रहणकी हुई अन्य वस्तुका स्वाद विदित नही होता । मु हमें बेस्वादुपन 
रहता हो और वह चिपचिपा रहता हो, तो यह दोष तिक्त रसके सेवनसे 
साफ हो जाता है । फिर भोजनमे रुचि उत्पन्न हो जाती है । 

चरक संहिताकारने तिक्त रसका गुण सबसे पहिले विषष्त कहा है अर्थात्‌ 
यह आमविष, सेन्द्रिय विष, नाना प्रकारके कीटाणुजन्य विष, पित्तप्रकोपज 
विष, इन सबको दूर करता है । ज्वरकी उत्पति विशेषतः: आमविष और 
कीटाणुजन्य विष (पित्त प्रकोप) से होती है। कड़॒वा रस आम, कोटाणु 
और विषको नष्टकर ज्वरको दूर कर देता है । इसी हेतुसे आचायोने इसे 
ज्वरध्न कहा है | शरद ऋतुमे ज्वर पित्त प्रकोपसे होता है या विषम ज्वर 
के कीटाणुओके विष प्रकोपसे होता है । कड़ुवे रसमे पित्तशआमक और:विष 
नाशक, दोनो गुण अवस्थित हैं, इस हेतुसे पितज्वर और विषम ज्वरमें 
सफलता पूर्वक कार्य करता है। कफ ज्वरमसे भी गिलोय, कुटकी, चिरायतों, 
सप्तपर्ण आदिका प्रयोग हितकारक है। 


दूसरा गुण कृमिध्त दर्शाया है । सूक्ष्म कीटाओंकों भी आयुर्वेदने क्ृमि 
सज्ञा दी है। रक्त और त्वचाके भीतर विविध रोगोके कौटाणु प्रवेश कर 
जाते हैं, सो फिर कण्ड, कुष्ठट, दाह, ब्रण, विद्रधि तया नाना प्रकारके त्वचा 
रोग उत्पन्न कराते है । वे इस रसके सेवनसे नश् हो जाते हैं | फिर त्वचा 
रक्त और मांसको सप्ल चना देता है | एवं यह शीतवीय होनेसे रक्तका 
प्रसादत भी कर देता है । 


यह रस शीतवीय और पित्तणामक होनेसे तृथधा और दाहका शमन 
करता है । शारीरिक उष्णताका हास करता है। ह 

क्लेद शोपक गुण होनेसे ब्रणोमे रहे हुए कलेदको सुखाता है। एवं 
रुक्ष और लक गुण होनेसे मेद, मजा और शुक्रका शोषण करता है । शुक्रमे 
पतलापन भर उष्णता हो तो वह शीतल और गाढा बन जाता है | यर्दि 
इस रसका अतियोग किया जाय तो जुक्रफी मात्रा भी कम हो जाती हैं । 
इस रसके रुक्ष गुणका प्रभाव मल पर भी पडता है । मलमेसे स्निग्धता और 
द्रवताका ह्वास होता है । मल गाठदार बन जाता है। जिससे मलावरोध 
होता है । मलावरोघ होने पर रक्तके भीतर दूषित रसका आकर्षण होता 
है, इस लिये मलावरोध् न होनेके लिये सम्हालना चाहिये । 

देहमें पित्त, आम या कफ विक्वत होने पर स्तन्य (दूध) में भी विक्ृति 
आ जाती है । स्तन्‍्य डूपित रहे तो सतानके स्वास्थ्य पर खराब असर पहुँ- 
चता है। शअत्त: स्तनन्‍्च घोधनार्थ माताकों तुरन्त तिक्त-रस-प्रधान गिलोय 
सप्तपर्ण, नीमकी अन्तरछाल, चिरायता, कुटकी आदिका सेवन कराना 
चाहिये । 

इस रसका प्रयदिामे सेवन करने पर वाननाटियो पर पोपक परिणाम 
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होता है वातनाड़ियोंका प्रदाह दूर होता है । वात-नाड़ियां और मस्तिष्क- 
स्थ केन्द्र सबल बन जाते है। विचारशक्ति और स्मरणशक्तिकी वृद्धि 
होती है । 
तिक्‍त रस वातवद्धक होनेसे कड॒वे शाक, भाजी आरादिका सेवन शीतकाल 
में कमसे कम करना चाहिये । वर्षाऋतुमें वायुका स्वाभाविक प्रकोप होता 
है । अत इस ऋतुमे तिक्‍त रसका सेवन कम करना चाहिये । शरद्‌ ऋतुमे 
पित्त प्रकोप होता है अतः कड़वे रसका सेवन हितकर माना गया है। 
कट रस 
चरपा रस ($#क9 50०70 ?पए्र/8०॥) वायु और अग्निकी प्रधानता 
युक्त है । यह वातवरद्धक, पित्तवद्ध क, कफनाशक, उष्णवीय, कट्ुविपाक, 
रूक्ष, लघु तीक्षण है । 
चरक संहिताकार लिखते है कि, कठ्ठ रस रसख्राव कराकर मुखको 
साफ करता है । अग्निको प्रदीप्त करता है । खाये हुए अ्न्नका विदाह करता 
है । नासिकासे कफस्राव कराता है। श्राखोंमे जल ला देता है । इन्द्रियोंको 
उत्तं जित करता है। अलसक, शोथ, स्थुलता, कफप्रधान शीतपित्त, अभि- 
ष्यन्द ( स्रोतोमे रस भरा रहना ) स्नेह, (चिकनापन) स्वेद, क्लेद (चिप- 
चिपा रस) तथा मलोको न? करता है । भोजनको रुचिकर बना देता है । 
कण्ड्का नाश करता है । ब्रणोको बेठा देता है । कृमियोका नाश करता है, 
मांसको सुखाता है । जमे हुए रक्तको तोड देता है । प्रतिब्रन्धको दूर करता 
है, ( जकड़े हुए सांधोको सुक्त करता है )। मार्गोको साफ करदेता है। 
एलेष्माको दूर करता है । यह लब्ु, उष्ण और शुष्क है । 
इस रसका श्रत्यधिक उपयोग किया जाय, तो कट्ुुविपाकके प्रभावसे 
पुसत्व न8 हो जाता है (यह शुक्रको पतला बना देता है) रस (कट्ठ) वीर्य 
(उष्ण) के प्रभावसे मोह (चित्तनाश), ग्लानि, अवसाद, कशता, मृच्छो, 
देहका टेढापन, भ्रम (चक्कर), कण्ठदाह, देहमे जलन, वल-ह्ास तथा तृषा 
वृद्धि करता है । वायु और अग्निके बाहुलयसे भ्रम, मद, (ह्पक्षय), दवथु 
(दाह), कम्प, तोद (सुई चुभानेके समान दर्द), भेद (हाथ पैर टूटना) आदि 
वात प्रकोपज लक्षण चरण, बाहु, पीलु (हस्ततल), पाश्व झौर पीठ आदि 
प्रदेशोमे उत्पन्न करता है । 
ग्रशाड्भ संग्रहका रने लिखा है कि-- 
कुरूतेडतिनियेवित स तृप्णा-मद-मूर्च्छा-वमि-मोह-देहसादान्‌ । 
बल-शुक्र-गलोपशोष -कम्प-भ्रम-ताप ग्लपनाति कर्शनानि ।। 
कर-चरण-पाएवं-पृष्ठ-प्रभूतिप्वनिलस्य कोपयतिती ब्रम्‌ । 
सकोच-तोद-भेदेर्वाय्ये चरिन-गुणा विकत्वेन ।। 
चरपरे रसका अधिक सेवन करनेपर तृपावृद्धि, मद, मूछां, वान्ति, 
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मोह, अवसाद (शिथिलता ), वलह्वास, शुक्रक्षय, कण्ठका शोष, कम्प, भ्रम, 
दाह, ग्लानि, अतिकृशता, हाथ और पेरोके तल, पाइवे, पृष्ठ भाग आदिमे 
वायु और अग्निका तीत्र प्रकोप होकर संकोच (खिचाव) तोद, (सुई चुभाने 
समान वेदता), भेद (फूटनी) आदि लक्षण प्रकाशित होते है । 

इस रसमें अग्निकी प्रधानता होनेसे लाला आमाशय रस, यदक्तृत्पित्त, 
अन्त्ररस आदिका ज्ञाव श्रधिक होता है | मुखसे लेकर ग्रुदा तक रही हुई 
इलैष्मिक कलामे दाहक असर पहुँचता है। इसका विशेष कार्य दीपन 
पाचन है।यह आमको पचाता है और पाचन जक्तिकों बढाता है। 
कोटाणुओ्लोंको न४ट करता है| विसूचिका, अपचन आदिके उत्पादक कीटाणुओं 
का नाग करदेता है । 


यह यक्ृत्पित्तका स्राव अधिक कराता है। जिससे मलमें पीला रंग वा 
जाता है; यदि यक्षृत्पित्तका स्राव कम हो तो मल सफेद, दुर्गन्धयुक्त, आम 
मिश्रित और कभी कभी सृक्ष्म कृमियुक्त वव जाता है | कठ्ठु रस इस निर्बे- 
लताको दूरकर देता है । यदि यक्ृ त्पित्तका स्राव अधिक कराया जाय, तो 
मल पतला गरम और लाल पीला हो जाता है । पक्वाजयका दइलेण्मिक 
कलामे क्षोभ उत्पन्न होता है। मृत्र थोड़ी मात्रामा और जलनसह लाल 
उतरता है। 


यह रस सामान्यत. रुचिकर है । इसके साथ अम्ल रसका सयोग हो, 
तो अधिक रुचिकर वन जाता है । इसके सेवनसे मु हका चिपचिपापन दूर 
होता है । लालाखाव अधिक होता है । इस हेतुसे भोजनको चवाकर मुला- 
यम करनेमे वड़ी युविधा मिल जाती है । अन्न जितना अधिक चवाया जाता 
है, उत्तना ही श्रम आमाणयको कम करना पड़ता है । मुँहमे चवानेके लिये 
श्ीहरिने दांत दिया है। यह साधन आमागयके पास न होनेसे आमाणय 
को अति मथन क्रिया करनी पडती है । फिर भी कितनाक अंश नहीं टूट 
सकता उसे आगे फेंक देता है । जो अन्‍्त्र उम्रा घुमाकर मलके साथ वाहर 
निकाल देता है । 
अम्ल रस और लवण रस जिस तरह भोजनके अणु अणुमें प्रवेश कर जाता 
है । उस तरह कट्टरस भी भोजनमे सर्वत्र फैल जाता है । जिससे भोजनके 
सत्व भागके ग्रोपणके साथ इसका भी शोएण हो ही जाता है । रक्त, मास 
आदि धातुओमे यह पहच जाता है। रक्तम पहुँचनेसे जल या लसिकाका 
अधिक शोपण होता है । र्कमे रही हुई स्तिग्थताका कुछ अंगमे नाग होता 
है । विप जल जाता है। किननेक प्रकारके उद्धिज कीटाणु कष्ट हो जाते 
हैं । माँसको कुछ अशझ्में सुखाता है | एव भेद, मजा, वीर्य आदिको उष्ण 
और पतला बनाता है । इस रसका सेवन मर्यादामे किया जाय और स्नेह 
(घुत, तेल, मह्खन, दूध, दहो)का सेवन साथमे किया जाय, तो मास आदि 
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धातुओंका रक्षण हो जाता है और वे सबल भी बन जाते हैं । 


कट्ठुरस दीपन, पाचन, आम, कफ श्र विषका नाशक होनेसे अलसक 
( आमाशयमे भोजन पडा पड़ा दूषित हो जाना, ) कण्ठरोध (कफसे गलेमें 
रुकावट), वसूचिका, अपचन, उददे ( कोटाणुसे उत्पन्न शीतपित्त ), मेदो- 
वृद्धि, स्नोतावरोध, व्रणशोथ, इन सबपर प्रयुक्त होता है । 

इसका दीर्घंकाल तक अति सेवद होता रहे और घुतादिका योग्य सेवन 
न हो तो वातनाड़िया प्रदाह-पीड़ित होती है । फिर मास पेशियोका श्राकु - 
चन होता है । पेशी आशक्षेप (बांयटे आना) देहके किसी भी भागमे कम्प 
होना, कमर जकड़ जाना, सन्धियोमे टूटनेके समान पीडा होना, कण्ठ रह 
जाना, स्वेदख्राव अधिक होना आदि लक्षण उपस्थित होते है । 


कटु रसमे लाल और पीली मिर्चका उपयोग अधिक होता है । लालकी 
अपेक्षा पीली मिर्च अति दाहक है । नेपाल, बरार, सी० पी० आदि भागों 
मे पीली मिर्चका उपयोग होता है । 

डाक्टरी मतानुसार मिर्च धमनियोके रक्ताभिस रणको उत्त जत्ता देने वाली 
और अग्नि प्रदीपक है । खानेपर श्लु ष्मिककलामे उम्रता पहुुं चाती है । बाहर 
त्वचापर या नलिका, कोछष्ठ, नेत्रादिकी इलेष्मिककलापर लगानेपर उग्नता 
पहुँचाती है और लाली ला देती है। स्वल्प मात्रामे सेवन करनेपर मुखमे 
लालासख्राव कराती है। अधिक मात्रामे सेवन ऋरनेपर हृदयको उत्त जित 
करती है | हृदयके स्पन्दन सख्यामे वृद्धि करती है। नाड़ीके ठोके भी बढ 
जाते है । इससे अधिक मात्र।मे आमाशय, अ्रन्त्र आदिमे उग्रता दर्णाती है । 
यक्ृत्‌ प्रदेशमे वेदना और बेचेनीका अनुभव होता है । अत्यधिक मात्रा ली 
जाय तो वृक्षोमे उम्रता और प्रदाह उत्पन्न होती है । फिर मृत्रक्ृच्छ होता 
है। मृत्रका वर्ण लाल हो जाता है | इसके अतिरिक्त जननेन्द्रियमे भी 
उत्त जना उपस्थित होती है । 

शीतकालमे स्वाभाविक अग्नि प्रदीप्त होती है, उस समय मधुर रसका 
सेवन अधिक लाभदायक होता है । कट्ठु रसका सेवन कम हो तो मधुर रस 
बलवृद्धिका काये अधिक कर सकता है | इसलिये आचायनि कट्ठ तिक्त- 
कषाय भोजनका निषेध किया है । 

वसंत ऋतुमे कफप्रकोप होता है। कफको बाहर निकालने वाला आहार 
हितावह माना जाता है । इस हेतुसे कढ्ुु रसका सेवन हो सकता है। ग्रीष्म- 
ऋतुमे स्वाभाविक स्वेद अधिक आता हे । व्याकुलता और दाह होती हैं । 
ऐसी अवस्थामे कट्टु रसका सेवन हानिकर होता है। इस हेतुसे लवण, अम्ल, 
कटु रसका निपेध किया है । 

वर्षा ऋतुमे स्वाभाविक वातप्रकोप होता हैं। कट्ठ रसमे पित्त वृद्धिके 
साथ वातवृद्धि करानेका भी ग्रण है । इस हेतुसे अग्निका संरक्षण हो, इस 
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तरह सम्हाते हुए कट्टु रसका सेवन करना चाहिये । 

शरद ऋतुमे पित्तप्रकोप हो जाता है | थोड़ी-सी भूल होनेपर शीत- 
ज्वर (मलेरिया)का श्राक्रमण हो जाता है । उस समय पित्त झमनार्थ तिक्त 
रसका सेवन हितावह है । कट्ठु रसके सेवनसे पित्तवृद्धि होती है, अतः वह 
इप नही है । ँ 

प्राचीन आचाय ने कट्टु रसका सेवन अधिक रूपसे करनेकी ग्राज्ञा नही 
दी।कटु रसमे एक प्रकारका विशेष स्वाद होता है, जिससे सामान्य जनता 
उसे छोड़ नही सकती; यदि आचार्य अनुमति प्रदान करते, तो जनता 
जिद्दा (रसनेन्द्रिय) पर बिल्कुल संयम ही नही रखती । 

कफ प्रकृतिवालोको मिर्च या अन्य कंद्ठ रस जितना सहन होता है, 
उतना पित्त प्रकृति और वात प्रकृतिवालोसे नहीं होता । पित्त प्रकृतिवालों 
के लिये तो मिर्चकी मात्रा थोड़ी सी भी बढ जायगी, तो अपना असर पहुँ- 
चाये बिना नही रहेगी | श्रत: जिनको दारीरके स्वास्थ्यके रक्षण और 
दीर्घायु भोगनेकी आकाक्षा है, उनको चाहिये कि, कठ्ु रसका अ्रतियोग 
न होने देवे । 

कद्ठु रसका उपयोग जिस तरह पचनेन्द्रिय संस्थापर होता है, उसी 
तरह त्वचापर वाह्य उपयोग भी होता है । सन्निपातमे शीतल स्वेद आने 
पर अजवायन, सोठ, राख आदिकी मालिश करायी जाती है | ब्रणीका 
पाक जल्दी करानेके लिये पुल्टिसके साथ कट्ठु द्रव्य मिला दिये जाते है । 
स्थान विशेपमे उग्रता पहुचानेके लिये प्रयोग किया जाता है । वान्तिका 
शमन न होनेपर हृदयाधरिक प्रदेशम राईका प्लास्तर लगाया जाता है । 


स्थान विभेपमें वातप्रकोपज पीड़ा मिटानेके लिये मालिश या लेपका 
प्रयोग किया जाता है । 


कपायरस 

कर्सला रस॒( 05५0]778075 ) वायु और पृथ्वी तत्वप्रधान है । यह 
कफनाशक, पित्तणामक और बातवद्धेक है । इसमे मुख्य ग्रुणग्राही है | यह 
जिद्वामे विधदता, स्तव्धता और जड़ता लाता है । कण्ठको जकड़ता है । 
हृदयमे भी खिचाव करता है । विपाक कटु और वीये शीतल है । 

चरक संहितामे लिखा है कि, कपाय रस सशमन, ग्राही, साधारण, 
पीडित (आकु चनकारी), रोपण, जोपण, स्तम्भन, श्लेप्मा, पित्त और 
रक्तको अमन करनेबाला, शरीरके क्लेदका जगोपण करनेवाला, रुक्ष, 
धीतल और गुर है । 

इसका अत्यधिक सेवन होनेपर मुखमे शोथ, हृदयमे पीडा, उदरमे 
आध्मान, वाणीका अवरोध, खोतोके मार्गका। रोध (या जाकु चन), त्वचा 
पर श्यामता, पु सत्वका नाश, विप्र॒म्भ (अफारा) गरुडगुडाहट लाकर पचनत 
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कराना, वायु, मूत्र और मलका अवरोध, कृशता, उदासीनता, तृषावृद्धि 
तथा विविध स्रावोंका रोध आदि विकार उत्पन्न करता है । यह खर, विशद 
और रुक्ष गुणयुक्त होनेसे पक्षवध्, मन्यास्तम्भ, हनुग्रह, अपतानक, अ्रदित 
आदि वात व्याधियोंकी उत्पत्ति करता है । 
अश्ाग संग्रहकार ने लिखा है कि:-- 
,. अत्यभ्यासात्‌ सोडपि शुक्रोपरोध तृष्णाध्मान-स्तम्भ-बिष्टम्भ-काइ्ये म्‌ । 
स्रोतोबन्ध वातविण्मृत्रसद्ध' पक्षाघाताक्षेपकादीश्र कुर्यात्‌ ।। 
कषाय रसका अति योग होनेपर शुक्रनाश, तृषा, आध्मान, स्तम्भ 
(स्रावोंको रोक देना), उदरमे गुडगुड़ाहट, कृशता, स्नरोतोका सकोच, उदर 
वायु, मृत्र और मलका अवरोध, पक्षाघात, आक्षेप ग्रादि विकार उत्पन्न 
करता है। 
भोजनमे मधुर, लवण अम्ल और कट्ठु रसका जितना उपयोग होता है, 
उतना तिक्त रस और कषाय रसका नही । तिक्त रसमे करेला, मेथी आदि 
बहुत थोडे पदार्थ है । तिक्त अनुरसवाले तिल, स्थलचावल, वालमूली, मटर 
(सतीन) आ्रादि पदार्थ भी कम है। कषाय रस मुख्य हो, ऐसे पदार्थका 
भोजन प्राय: नही होता । अचुरस कपाययुक्त हल्के प्रकारके चावल, कुल्थी, 
यव, मृ ग, राजमाष, तिल आदि अन्न, हरिण, शशा, खड्धि (गेडा) पारावत 
कपोत, गोधा (गोह), रोहितक आदि मत्स्य, कुलिद्भ ग्रादि प्राणियोके मास, 
चांगेरी, कलंबिका करीर, छत्रक श्रादि जाक, बालआ म्र, बालविल्व, द्राक्षा, 
दाडिम, केला , पनस, लवली (हरफरी), फालसा आदि फल, तथा मधु 
भोजन झूपसे प्रयुक्त होते है। इनमे कपाय रस अति कम होनेसे मद असर 
दर्शाता है । कपायरसयुक्त औपधियोमे हरड, बेहडा, आवला इनका प्रयोग 
भारतवंके प्रत्येक ग्राममे अति निर्भयतापूर्वेक होता है। 
हरडमे करेला रस है और विरेचन गुण भी है । पहिले विरेचन ग्रुणकी 
सप्राप्ति होती है अर्थात्‌ मलको अन्त्रसे बाहर फेक देती है । फिर कसेले रस 
के ग्राही गुणकी क्रिया होती है भ्र्थात्‌ शिथिल अन्त्रकों आंकुचित कर देती 
है । जिससे वह अपनी जवाबदेहीका अच्छी तरह पालन कर सके । 
कषांय रसमे ग्राही, रोपण और आकु चन करनेका विशेष गुण है । इन 
गरुणोके हेतुसे वह अन्त्र, रक्तताहिनियो और च्नोतोका सकोच करता है । उस 
मे रहे हुए द्रव या क्लेदका गोपण करता है । फिर मल या अच्य द्रव्यको 
आगे जानेसे रोक भी देता है । अन्त्रणत आहार रस (मल) में से द्रव और 
स्निरधताका शोषण कर लेता है तथा मलकी गति और मूृत्रकी गतिकों 
रोक देता है । यदि दूषित आम उदरमे होने पर भूलसे कपाय रसका उप- 
शा किया जाय तो आमबिष प्रकुपित होकर आमज्वर आदिको प्राप्ति कर 
ताहै। 
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इसमें द्रवका और क्लेदका शोषण करना गुण है । इस हेतुसे इस रस 
का उपयोग प्रदर पर किया जाता है । बाहरसे माजूफल या टॉनिक एसिड 
ग्रादिके जलका पिचकारी झूपसे उपयोग किया जाता है। एवं कितनीक 
कपषायरस प्रधान औषधियोका सेवन भी कराया जाता है। 
रक्तज्नाव होता हो, तव रक्तरोधनार्थ कपाय रसका उपयोग होता है । 
फुफ्फुसमेसे रक्तज्नाव, रक्ततमन, रक्तातिसार, रक्तप्रदर, रज-स्राव अ्रधिक 
होना आदि, इन सब विकारोमे कसेली औषधियोका कार्य सफल होता है । 
अपचन (आमाशयप्रसेक) मे क्लेदको दूर कर पचन क्रिया सुधारनेके 
लिए तथा अतिसार (अन्त्रप्रदाह) मे प्रदाहको दूर कर अन्त्रके भीतर ग्राही 
असर पहुँचानेके लिये कपायप्रधान हरड़, आमकी गुठली, नागरमोथा, 
अम्ब्ठा (पाठा) मं गाका यूस आदि व्यवहत है । 
कफकास, राजयथ्मा, श्वास आदि रोगमे जब कफ दूषित हो जाता है, 
तब उसे बाहर निकालने और उत्पत्तिको रोकनेके लिये खदिर, बहेड़ा, भादि 
श्रौपधियोंका प्रयोग उपकारक माना जाता है । 
मसूढ़े जब जिथिल हो जाते हैं, तव उनको हृढ बनानेके लिये माजूफल, 
कसीस, हरड़ आदि कपायरसप्रधान औपधियोका मंजन बनाकर उपयोग 
में लिया जाता है । जो क्लेदका झोपण भी करता है। 
ब्रणोंका आकु चन करने तथा ब्रणोके क्लेदकों सुखा कर शुद्ध करनेके 
लिये कपायरसप्रधान औपधियोका लेप हितकारक माना जाता है | कषाय 
रसवाले द्रव्योका त्वचा पर स्थानिक असर भी होता है | इस हेतुसे ब्रणके 
अतिरिक्त अन्य स्थानों पर भी लेप रूपसे उपयोग किया जाता है । 


घड़रस 
जो उक्त रसोके सम्बक्‌ योग और अतियोगसे ऊपर लिखे गुण-दोषोकी प्राप्ति 
होती है । इस लिये जिस गुणकी आवश्यकता हो, उसके अनुरूप रस प्रधान 
पदार्थोक्रा सेवन करना चाहिये, तथा जिस रसके अति सेवनसे रोगोत्पत्ति 
हुई हो, उसका परित्याग कर उसके विरोधी रसका उपयोग करना चाहिये । 
उपयु क्त ६ रसोमे अग्नि और वायु तत्त्वप्रधान रस प्राय. ऊध्वेगामी 
(ऊपरकी और गति करने वाले) होते है जल और पृथ्बीतत्त्वप्रधान रस 
प्राय” अधोगामी (नीचे की और गति करने वाले) होते हैं। परन्तु अग्नि, 
वायू, जल और पृथ्वी इन तत्वोके मिश्रित हो जानेसे रसोंकी न्यूबाधिकता 
के अनुसार जीपघ ऊरध्व और अधोगति युक्त हो जाती है । 
इन रसोके गुणको न्यूनाधिकता (आरोर पर होने वाला प्रभाव) सहज 
सममभके झानेके लिये पुन इसा बातको संक्षेपमे लिखता हू । 
१. मधुर रस-वात-पित्त-नाशक और कफन-वर्द्धक है। 
२. अम्ल रस--वात-नाभक और पित्त-कफ-वरद्ध क है। 
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३. लवण रस -वात-नाशक ओर पित्त-कफ-वद्ध क है। 
“ ४ तिक्त रस-वात वद्ध क और कफ-पित्त-नाशक है। 
१. कठु रस--वात-पित्त वद्ध क और कफ-नाशक है। 
६ कषाय रस--वात-वद्ध क और कफ-पित्त-नाशक है । 
उपयु क्त स्वभावको दूसरी रीतिसे कहें, तो-- 
१ वातवद्ध क--कठ्स्‍ध, तिक्त, कषाय रस । 
२ वातशामक--मधुर, अम्ल, लवण 'रस । 
३ पित्तवद्ध क--कट्ु, अम्ल, लवण रस । 
४. पित्तनाशक--मधुर, तिक्त, कषाय रस । 
५ कफवद्ध क--मधुर, अम्ल, लवण रस । 
६ कफशामक--कढु, तिक्त, कषाय रस । 
जो रस वातवद्ध क है, उस रसका अ्रतियोग होने पर वातप्रकोप होता 
है । ऐसे समयपर वातशामक रसके उपचारसे लाभ हो जाता है । 
वातकी उत्पत्ति वायुसे, पित्तकी उत्पत्ति अग्निसे तथा कफकी उत्पत्ति 
जलसे होती है । अत. जो रस जिस भूतकी अ्रधिकतासे उत्पन्न होता है, 
वह स्वाभाविक ही उस भूतसे उत्पन्न दोषको बढाता है तथा विपरीत भूत 
से उत्पन्न दोषको शान्त करता है। उदाहरणार्थ वायुमे शंत्य, रोक्ष्य, 
लाघव, वेशद्य और वैशम्भ्य गुण है, उसके समान योनि और समान ग्रुण 
वाली कषाय रस है । (यद्यपि चरक संहितामे कषायको गुरु कहा है, तथापि 
वह लब॒पाकी होनेसे और वातधातुमे भी लब्षुता होनेसे दोनोंकी तुल्यता 
दर्शायी है) अत. कषाय रसका सेवन करनेपर अपने शैत्यसे वायुके शैत्यको 
रौक्ष्यसे रोक्ष्षको, लाघवसे लाघवको, वेशयसे वेशद्यको और वेश्म्भ्यसे 
वरिशम्भताको बढाता है, श्रर्थात्‌ कषाय रस सब प्रकारसे वातवद्ध क है । 
पित्तमें औष्ण्य, तेक्ष्ण्य, रोक्ष्य, लाघव और वैश्य गुण अवस्थित हैं । 
उसके समान योनि और समान ग्रुण वाला कट्ठु रस है। वह श्रपती उष्णता 
से पित्तकी उष्णताको, तीक्ष्णतासे तीक्ष्णताको रुक्षतासे रुक्षताको और विश- 
दतासे विशदताकों बढाता है। इस तरह कट्ु रस सर्वभावसे पित्तवद्ध क है। 
कफमे माधुये, स्नेह गौरव, शैत्य और पैच्छिल्य गुण रहते है । उसके 
समान योनि मधुर रस है। वह अपनी मधुरतासे कफकी मधुरताको, 
स्निग्धतासे स्नेहको, गुरुतासे गौरवको, शीतलतासे शजैत्यको तया पिच्छिलता 
से पैच्छिल्यको बढाता है, अर्थात्‌ मधुर रस सर्वेभावसे कफवद्ध क है । - 
कफसे विषम योनि कटु रस है। क्योकि कफवर्द्ध क मधुर रस जलकी 
अधिकतासे और कट्ठ रस अग्निसे उत्पन्न होता है। दोनों परस्पर विपरीत 
गुण वाले है । इस हेतुसे वह कट्धता ( चरपरेपनसे मधुरताको, रुक्षताते 
स्तेहको, लघुतासे गुरु गुणको, उष्णतासे शीतलताको तथा विशदतासे 
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पिच्छलताको दबा देता है । इस तरह अन्य रस भी अपने विपरीत रसको 
दवा देते हैं । परिणाममें उसके अनुरूप मूल धातु, वात, पित्त और कफमें 
वृद्धि हाास हो जाता है । 

कभी कभी उक्त निमयके अपवाद स्वरूप उदाहरण भी मिलते हैं । जैसे 
अम्ल वस्तु पित्तकर होती है, किन्तु अनार और आंवले नही । मधुर रस 
कफ कर होता है, किन्तु गह॒द, पुराने शाली-षल्ठिक चावल, जौ और गेहूँ 
(एवं मं ग, मिश्री और जाँगल प्राणियोके मांस श्रादि ) नहीं । कड़वा रस 
प्राय. वातवर््धक और अवृष्य होते है; किन्तु बेतके अग्रभाग, गिलोय, 
पटोलपत्र (कड़वे परवलके पान), कुचिला श्रादि नही । चरपरा रस प्राय: 
धातुवद्ध क और अवृष्य होता है; किन्तु लहशुन पिप्पली और सोंठ नही । 
लवण रस श्रचक्षुष्य होते है, किन्तु सेैधानमक नही । । 

' यदि वातहर पदार्थमे रूृक्ष, लचु और शीतल गुण मिश्रित होगा, तो 
वह वातकों शमन नही कर सकेगा । पित्तणामक पदार्थमे तीक्ष्ण, उष्ण 
और लघु गुण मिला होगा, तो वह पित्तणममन नही कर सकेगा । कफ- 
गशामक पदार्थमे स्निग्ध, भारी और शीतल गुण होगा, तो वह कफको दूर 
नही कर सकेगा । 

मधुर, तिक्त और कषाय रस प्रायः शीतवीय तथा कट्ठ, श्रम्ल और 
जवण रस श्रायः उण्णवीय है, किन्तु कितनीक औषधियां विरुद्ध स्वभाव 
वाली भी है। जैसे--बिल्वादि बृहद्‌ पंचमूल चरपरा और कसैला होनेपर 
भी किचित्‌ उष्ण है। सेधा नमक खारा होनेपर भी उष्ण नही है। अनार 
और आंवला खट्टे होनेपर भी उष्ण नही है । आक, अगर, और 
गिलोय कड्डवे होनेपर भी किख्त्‌ उष्ण है । कुचिला कड्डवा होनेपर भी 
अति उष्ण है; तथा हरड कसैली होनेपर भी किश्चित्‌ उष्ण है । 

खट्टे रस वाली श्रोपधि कोई ग्राही और भेदन कराने वाली होती है। 
जसे-कंथ (कपित्थ) श्राही और आंवला मलका भेदन कराने वाला है | 

कसेला रस आय. स्तम्भन करता है, परन्तु कभी कभी इस नियमका 
भी परिवर्तन हो जाता है। ज॑से--हरड कसेली होनेपर भी मलका भेदन 
करती है । 

ऊपर लिखे नियमानुसार कितनेक अ्रपवाद भी प्रतीत होते है । अतः 
केवल रस परसे ही सर्व औषधियोके गुणोका निश्चय नही हो सकता | ग्रुण 
ओर प्रभ्ावकों समभनेके लिये विशेष शास्त्र।भ्यास और अनुभवकी आवश्य- 
कता रहती है। 

. इसके अ्रतिरिक्त अनेक रसो वाले द्रव्योमे तथा अनेक दोपयुक्त रोगोमे 
प्रत्येक रस और दोषका जो भिन्न भिन्न प्रभाव कहा गया है, उन सबका 
विक्ार करके उस ओऔपधि था रोगके प्रभावका निश्चय करना चाहिये । 
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किन्तु यह नियम जिस ओषधिमे रस संमिलन और जिस रोगके भीतर 
दोषोका संमिलन प्रकृति सम-समवेत हो, उनको लागू होता है । विक्ृति 
विषम समवाय वालोको नही ! 


जो रस अथवा दोषोका प्रकृति अनुमगृुण समवाय होता है, उसे प्रकृति 
सम-समवाय तथा जिनका प्रकृति अननुगुण समवाय होता है, उसे विक्रृति 
विषम समवाय कहते है। जैसे तन्‍्तु कपडेका समवाय कारण है (इसे वेदान्त 
मतमे उपादान कारण कहा है), वह कपडा एक ही प्रकारके तन्तुओंसे बुना 
हुआ हो, तो उसके सम्बन्धको प्रकृति सम-समवाय और सम्बन्ध वालोंको 
प्रकृति सम-समवेत कहा जायगा । यदि उसमे दूसरे प्रकारके तन्तु कुछ 
मिलाये हो, तो उसे विक्ृति विषम समवेत कहेंगे । इस तरह समान प्रभाव 
वाले द्रव्योका समूह हो, इसे प्रकृति सम-समवेत- और विषम ( अस्वाभा- 
विक) प्रभाव वालेको विकृृोति विषम समवेत कहा है । रोगोमे भी जो एक 
दोषज है, उनमे कारण या लक्षणोका प्रकृति-सम-समवाय होता है; किन्तु 
इसके विपरीत सन्निपातमे विकृति विषम समवाय प्रतीत होता है । जैसे 
“क्षणे दाह क्षणे शीतम्‌” आदि लक्षण । 


विक्ोति विषम-समवायमे प्रभावका ज्ञान करना कठिन होता है । 
विभिन्न प्रभाव वालोके सम्मिलनसे प्रथक्‌ प्रभाव उत्पन्न होता है। जैसे 
हल्दी और चुनेके सयोगसे लाल रगकी उत्पत्ति होती है। यह लाल रंग 
हल्दी या चूना, इन दोनोमेसे किसीके भीतर नही है; यह लाल रग संयोग- 
जन्य उत्पन्न हुआ है । हीग और कपूर तथा अजवायन पुष्प और कपूरके 
समिलनसे द्रवता उत्पन्न होती है। कितनेक वातवद्धेक गाक लहशुन या 
हीगोके छोकसे पित्तवद्धेक बच जाते है । 

प्रकृति सम-समवायमे आशिक ज्ञान पर्याप्त है; क्योकि, कारण ग्रुण 
अनुसार कार्य गुण होते है तथा कर्म भी सजातीय परंपराका अनुसरण 
करते हैं । अतः उतनेसे ही उसके सम्ुदायका ज्ञान हो जाता है; किन्तु 
विक्ृति विषम-समवायमे आशिक ज्ञान पर्याप्त नही है । समुदायके प्रभावके 
ज्ञानकी ग्रावश्यकता है | जैसे--मधुर आ म्रातक (अवाडा) के रसमे प्रकृति 
का सम-समवाय होनेसे मधुर रसके गुणके समान वह वात-पित्त गामक 
है, किन्तु वार्ताक (क्षुद्र टमाटर जेसे फल) मे विकृति विपम-समवाय है; 
अत. वह कठ्ठतिक्त होनेपर भी वात-कारक नही है । चरक संहिताकारने 
“बातध्न दीपन चेव वार्ताक कद्ुुतिक्तकम्‌” इस वचनसे वातहर कहा है । 

पारद-गधकके समिलनसे कज्नली वननेपर काला रग भा जाता है, 
उसका अग्नि सस्कार करनेपर रक्तवर्णाका रससिंदूर वन जाता है। क्रिया 
भेदसे इन दोनोके गुण प्रभावमे विभिन्नता हो जाती है। 

सामान्यतः: घो-शहद समभाग मिलानेका निः्ध है ( हुलास उत्पन्न 
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करता है ); किन्तु यह विषम प्रभावयुक्त औपधि सूर्यावर्तमे दोष महिमा 
और संयोग-महिम।के हेतुसे लाभप्रद होती है । इस तरह आमलकी रसा- 
यनमें भी आंवले, घी और गह॒दकों समभाग मिलाया जाता है, जो रसायन 
गुण दर्गाता है । 

विक्रति विषम समवाय असंख्य हो जाते है । द्रव्योंमि रसभेद, वीय॑भेद, 
क्रियाभेद आदि कारणोसे तथा रोगोमें व्याधिवल, देहगत स्थानभेद, दोष- 
टृप्य भेद, कारण भेद, मात्रा भेद, प्रकृति भेद, आहार-विहार भेद, आदि 
कारणोंसे नाना प्रकारके भेद हो जाते है । जवतक उनके समुदायकी प्राभा- 


विक श्षक्तिका बोध न हो, तवतक इन विषम समवेतोंका निर्णय नहीं हो 
सकेगा । 








परस्पर रस विरोध 

१. मधुर और अम्लरस, दोनोंके वीय॑मे विपरीतता है । 

२. मधुर और लवण रस एवं मधुर और कटु रस, परस्पर विरोधी है। 

३. मधुर और तिक्त रस, दोनोके रस और विपाकमे विरोध है । 

४. मधुर और कपाय तथा अम्ल और कटुरस, इनके रस और विपाक 
में विरोध है । 

४ अम्ल ओर तिक्त तथा अम्ल और कषाय, इन सबके रस, वीर्य 
ओर विपाकमे विरोध है । 

६. लवण और कट्ठ तथा लवण और कपाय, इन सवके रस, वीयें और 
विपाकमें परस्पर विरोध है । 

७. कट्ट ओर तिक्त रसके रस और वीर्यमें विरोव है । 

८. कट और कपाय रस तथा तिक्त और कषाय रस, इनके रसमें 
विरोध है । 

इनमेसे रस, वीर्य, विपाक, इन तीनोमे जो विरुद्ध (87/880723) 
हो, उतर रसोवाले भोजनका सेवन एक समथमे नही करना चाहिये । इसका 
विशेष विचार भगवान्‌ धन्वन्तरिजीने नीचे लिखे अनुसार किया है। 

हिताहितीय द्रव्य--स्वस्थ मनुष्योके लिये समस्त द्रव्य स्वभावसे अथवा 
संयोगसे सर्वदा हितकर, अ्रहितकर या हिताहितकर होते हैं । जल, दूध, 
परत, भात, गेहूँ, मू ग॒ आदि मनुष्यमात्रके लिये हितकारी होते है, किन्तु वे 
ही अनेक रोगोमे हानिकर हो जाते है । जलानेके लिये प्रवृत्त हुआ अग्नि, 
फफोला उठानेमे प्रवृत्त क्षार, तथा मारनेमें प्रवृत्त हुआ विप सर्वदा अहित- 
कर है; किन्तु ये ही प्रवस्था विभवेपमे लाभदायक होते है । कतिपय हितकर 
पदार्थ भी संयोगसे विपके तुल्य हो जाते है । इस तरह कई पदार्थ प्रकृति 
भेदमे एकको परथ्य और दूसरेको अपथ्य हो जाते हैं । श्रत: प्रकृति, ऋतु, 
स्वभाव और सयोगका विचारकर द्र्यका उपयोग करना त्राहिये । 
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हितवर्ग--रक्तशाली, सब प्रकारके चावल, नीवार, कोदों, कू:, शामक 

गेहूँ; जो, चना, मूंग, मोंड, मसूर, अरहर, मटर आदि धान्य विशेष, हिरण 

कबूतर, लावा, तीतर, बतख, कुकक्‍्कुट, झ्रादिका मांस बथुआ, जीवन्ती, 

चौलाई, पालक, सोचा, चौपतिया, तोरई, परबल आदि श्ञाक, गोघुत, 

शहद, .सेंघानमक, अनार, आवले आदि फल, ब्रह्म॑चर्य, निर्वात स्थानमे 

शयन, निवाये जलसे स्नान, रात्रिसे निद्रा और व्यायाम झ्रादि आहार- 
विहार स्वस्थावस्थामें सबके लिये हितकर है । 


स्वभावसे अहिततम पदार्थ--वर्षा ऋतुमे नदीका जल, सड़ा मांस, 
रोगी पशुका माँस, विपसे मरे हुए पशुओका माँस, भेडका दूध, कसूमका 
तेल, कटहलके पक्के फल, पक्की मोटी मूली, बासी उतरे हुए शाक और 
फल-पूल, गुडकी राब, गोमांस, कपोत मास, बासी भोजन, ये सब बहुधा 
स्वस्थ प्रकतिको भी हानि पहुंचाते है । 
दुः्धविरोधी पदार्थ--वड्भीफल, (तोरई आदि) छत्राक, करीर, आंवले 
के अतिरिक्त नीबू आदि खट्टे फल, नमक, कुलथी, पिण्याक (तिलकुट्टी), 
दही, तैल, मछली, पिष्टी, सूखे साग, गोह, बकरी और भेड़का मास, शराब 
जामुन, मूली, इनमेसे किसीके साथ दूधक्रा मेल नही है। इन पदार्थमिसे 
किसीके साथ खाया हुआ दूध हानिकर हो जाता है । 
दुः्धके सित्र--सिश्री, शहद, घी, मक्खन, अदरख, पीपल, मुनका, सोंठ, 
कालीमिचे, अदरख, हरड और सेधानमक, ये सब दूधके मित्र है। अम्ल 
पदार्थमे आवला, मधुर पदार्थोमे मिश्री, शाक वर्गमे परवल, चरपरे, पदार्थों 
भे अदरख, कसेले पदार्थेभि जौ और नमकमे सेधानमकका उपयोग दूधके 
साथ किया जाता है । 
दही विरोधी पदार्थ--कोई भी प्रकारके गरम पदार्थ, कोमल कटहल, 
दूध, तेल, केला, आसव-अरिए, मृग-मास, ताडफल, ये सब दहीके विरोधी 
है । दहीके साथ इनका संयोग होनेपर विकार हो जाता है। इसी तरह 
रातिको भी दही नही खाना चाहिये। शरद ऋतु और ग्रीष्म ऋतुमे दहीसे 
पित्त-प्रकोप होता है, तथा रक्तविकार पित्त-प्रकोप और कफज व्याधिवालो 
को भी दही हानिकर होता है । 
तक्रविरोधी पदार्थ-घुत, केले, भातकेखील, दूध, सत्त्‌, इन सबके 
साथ मट्ठू का विरोध है। इसी तरह क्षतपीछित, क्षीण मनुष्य, मूर्च्छा, भम्न, 
दाह और रक्तपित्त विकारवालोको मद्ठा नही खाना चाहिये । एव उप्णकाल 
(शरद और ग्रीष्मऋतु) मे भी मद का सेवन नही करना चाहिये । 
शहदविरोधी पदार्थ--शहदके साथ उष्ण पदार्थ या गरम जल नहीं 
मिलाना चाहिये । शहद और घो समभाग नही मिलाना चाहिये। इसी 
ग्रौ० वि० फा० नें० ३ 
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तरह शहद, घी, वसा और जल, इनमेसे दो, तीन या चारोका समभाग 
संयोग करना हानिकर है । शहदको गर्म करनेका भी शास्त्रकारोंने निषेध 
किया है । गहृदके साथ सुअरके मांस और सूलीका भी विरोध है , 


अफीमविरोधी पदार्थ--हीग, तैल या तेलमे बने हुए पदार्थ । । 

कटहलविरोधी पदार्थ--कटहल खानेपर नागरवेलका पान नही खाना 
चाहिये । दूध, दही, उडदकी दाल, शहद और घीके साथ कटहलका विरोध 
है। कटहल पचन हो जानेके पहिले या पीछे दूधका सेवन करनेसे परिणाम 
मे हानि होती है । 

खिचडीविरोधी पदार्थ--दूध और खीर । ' 

गुडविरोधी पदार्थ--मकोय, मछली, सूअरका मांस, और दूध । 

मासविरोधी पदार्थ--विरुद्ध धान्य (जल में भिगोकर अंकुर निकले 
मृ गादि) चरबी, शहद, दूध, गुड़ और उड़द । 

कुलथीविरोधी पदार्थ--बगुलेका मास श्रौर मद्य । 

मकोयविरोधी पदार्थ--पीपल और मिर्च । ' 

नाड़ीशाकविरोधी पदार्थ--मुर्गेका मॉस और दही । , 

पित्तविरोधी पदार्थ --मास । 

खीरविरोधी पदार्थ--शराव और कृशरा (तिल चावल की खिचडी) 

मछलीविरोधी पदार्थ--ईख, गुड़, शक्कर और गुड़ वाले पदार्थ | इसी 
तरह आम, जामुन, भेडका मांस, सुअरमास, और गोमांसका भी विरोध 
है । मछलीका सबसे अधिक विरोध दूधके साथ है । 

केलाविरोधी पदार्थ--तालफल, दूध, दही और मट्ठा । 

परस्परविरोधी पदार्थ--जलवासी प्राणियोंक्रा मांस, उडद, शहद, दूध, 
अकुर निकले मृ ग आदि धान्य, मूली, और गुड, ये प्रत्येक पदार्थ एक दूसरेके 
विरोधी है । इसी तरह अनेक प्रकारके मांसको एक साथ पकानेसे विष सम 
घातक हो जाते हैं । 
:- ऐसे ही कतिपय विपरीत पद।र्थ रोग, देश, काल या प्रकृति भेदसे 
हितकर हो जाते है । जैसे अग्नितप्त जहदको विष समान माना है। फिर 


भी अनन्तवात (मस्तिष्कगत वातरोग) मे अग्निपर पकाये हुए शहदके माल 
पुंण खिलानेसे रोगकी निवृत्ति हो जाती है । 

४ कर्म विरुद्ध पदार्थ--कथूतरे के मासको सरसोके तैलमे नहीं भूनना 
नाहिये। चातक, मोर, लावा, तीतर, गोह, इनको एरण्डी तैलमें न पकावे 
और न एरण्डीकी लकटीसे ही पकावे । 

+ 7कनिके वर्ननमे १० दिनतक घी रहनेसे दूषित हो जाता है । 
' णहूृद' गरम पदार्थोके साथ या उष्ण ऋतुमें न खाय॑ । 
मछली या अदरख जिस पात्रमे पकाया हो, उसमें मकोयको न पकावें । 
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तिलके कल्कके साथ पकाया हुआ पोईका शाक न खाये । 
सुअरकी चरबीमे भूना हुआ बग्रुलेका मास, नारियलकी गिरीके साथ 
,न खायें । 
छोटे गिद्धको लोह-शलाकासे अग्निपर भूनकर न खाय॑ । 
मानविरुद्ध पदार्थ--गहद और जल या गहद और घी समभाग मिला- 
क्र सेवन न करे। दो प्रकारके स्नेहों (घी, तेल, चरबी या मज्जा) वी, स्नेह 
और शह॒दको या जल और स्नेहको समभाग मिलाकर सेवन ने करे। 
परस्परविरोधी औपषदध्र द्रव्य उत्तं जक कफधष्न और कफशामक औषध । 
उदाहरणार्थ कटेली या वचा मिश्रित औषधि श्वासनलिका आदिमे ब्लैप्मिक 
कलापर उत्त जना पहुँचा और कास लाकर कफको बाहर निकालती है । 
इसके विपरीत सितोपलादि (घुत्त-शहद मिश्रित), अवाल पिश्ठी, मुक्ता आदि 
उत्त जना (कासवेग) को श्ञार्न्त करके कफोत्पतिको रोकती है। इनका 
सेवन एक साथ नही करना चाहिये । 
स्वेदल और स्वेदावरोधक औषध । स्वेदलाने वाले--सोरा, नौसादर, 
कपूर, सप्तपर्ण आदि, स्वेदावरोधक जसद भस्म, धतूरा, सूची वुटी आदि, 
इन दोनों विरुद्ध प्रकारोकी औषधियोका संमिश्रण नही करना चाहिये । 
कनी निका प्रसारक और कनीनिका आकुचक औषधि प्रसारक-द्रव्य 
सूचीबूटीसत्व तथा आकु चक द्रव्य अफीम सत्व इन दोनोंको मिलाकर नेत्र 
मे नही डालना चाहिये । 
इसी तरह अन्य विरुद्ध वीयवाली औषधियोंको भी नहीं मिलाना 
चाहिये । और इसी प्रकार अति शुष्क और अति स्निग्ध, अति उष्ण और 
शीतल (चाय और भआाइस्क्रीम आदि) का उपयोग भी एक ही समयमे नही 
करना चाहिये । 
तरुण और बलवान तथा व्यायाम करने वाले मनुष्यकों तो विरुद्ध 
भोजन भी प्राय' विशेष बाधा नही पह़ँचा सकता । परन्तु सामान्य व्यक्ति 
को चाहिये कि, नियम भंग न करे । 
विरुद्ध पदार्थकी मात्रा थोडी होनेपर बहुधा हानि नही पहुँचा सकती । 
फिर भी कदाचित्‌ किसी विरुद्ध पदार्थके खानेसे कोई विकार हो जाय, तो 


। वमन, विरेचन या शमन पदार्थका सेवन कर प्रकृतिको सत्वर स्वस्थ वना 


|| लेना चाहिये । 

| विरुद्ध सयोग वाले या स्वाभाविक दोपसयुक्त एवं प्रकृतिविरुद्ध पदार्थोकि 
/ 'दोषोंसे वचनेके लिये दोषशामक औषधियोंके ज्ञानकी परमावश्यकता है, 
| जिससे कि प्रत्येक मनुप्य भोजनके समय सावधानता रख सके और भूल 
| हो जानेपर बहुत जल्द दोपको दूर कर सके | जैसे केला दुजंर है, किन्तु 
। उसका उपयोग घी, मिश्री झौर इलायचीको सम्मिलित करके किया जाय, 


३ 
$ 
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तो उसकी दुर्जरता दूर हो जाती है | एवं केलेका अजीर्ण भी इलायचीके 
सेवनसे ज्षी ्र ही मिट जाता है। सामान्यतः मिठाई या फल आदिमे 
जिससे अजीर्ण हुआ हो, उसको जला, राखकर शहदके साथ सेवन करनेसे 
भी अजीर्णंकी निवृत्ति हो जाती है । | 

जैसे केलाके लिये घी, मिश्री और इलायची दोषशामक औषधि है, वैसे 
अनेक वस्तुओके लिये पृथक्‌-पृथक्‌ दोषशामक औषधियां कही गई है, उन 
मेसे कुछ नीचे औौषधियोकी सूची दी जाती है। इसके अनुरूप अन्यान्य 
दोषशामक औषधियोकी योजना देशकालानुसार श्रावश्यकतापर कर 
लेनी चाहिये । 


कारण रूप औ० 


दोषशामक औ 


कारण रूप औ० 


दोषशामक औ० 


अखरोट अनारदाने करोदा नमक 
अगर कप्र,गुलावका पूल | कसीस दही 
अदरख कपूर, गह॒द कटहरके नारियल,अना रदाने, 
अन्ननास सौफ, मिश्री कप फल केला । 
अफीम केगर,दालचीनी, हीग| कचूर धनिया, अगर, श्र त 
अम्लवेत लौंग, कालीमि्च चन्दन । 
अलसी धनियाँ, सिकंजबीन कांदा (प्याज) नमक और सिरका 
श्ररड ककड़ी काच दही,गोपीचन्दन,घी, 
(पपीता) शक्षर बड़ी दूधी 

असगन्ध कंतीला गोद क्विनाईन दूध, च्यवन-प्राशा- 
आक घुत वलेह, सुवर्णमाक्षिक 
आम सोठ,नमकसिकजवीन भस्म, सितोपलादि 
आम पक्के . दूध चूर्ण । 
जआमाहल्‍दी नारंगी कुचिला वमन कराना, घी, 
आलूबुखारा रूमीमस्तगी मिश्री मिला दूध । 
अंजीर वादाम कुटकी घी, शहद-पीपल, 
इन्द्रजच धनिया जावित्री । 
इमली कौडी भस्म, वनफसा, बलों घी,मिश्री औरइला- 

तमक । यची; सोठ और 
इलायची गुलाबके पूल नमक | 
कनेर घी,मिश्री मिलाइूध, | कौच दही, घी 

शहद कैथ नीमकी निवीलियाँ 
कपूर एलुआ, केद्यर, केरोसीनतेल बबूलका गोद, विह- 


कस्तूरी 


दाना 


की -०-१७--२क.२७००७--२०-७-१७-१३-१७-बक- 
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क्रारण रूप औ० दोषशामक औ० 
खजूर (छुहारा) सोंठ, नागरमोथा, 


खिरनी 
गुड़ 


गूलरके फल 


दूध-मिश्री, दही, घी 
नीमकी निबौलियाँ 
नाभिपर घीका लेप 
मक्खन, दही,चिरा- 
यता गिलोय 

सोंठ का क्वाथ 


गुजा (चिरमी) धनिया, दूध 


घी 


चता 
चावल 


चिरोजी 
चूना 


जसद भस्म 


(अशुद्ध ) 
जायफल 


नीबू कोकम, अनार 
नमक, गरम जल,' 
'काजी,निवायामाण्ड 
कालीमिर्च । 

दही, घी, ग्रुलकन्द' 
तिकट्ठ, दूध-गक्कर, 
नमक । 
हरड़ ह 
घी, बादामका तैल,' 
मक्खन । 

हरड़ ओर मिश्री 
मिला दूधा, कृत्था , 
धनिया, बनफसा, 
शहद । 


जाम (अमरूद) नमक, सोफ, अदरख 


जामुन 
जव 


जमालगोटा 


ज्वार 
तक्र 


तमाख्‌ 


का मुरब्बा । 
तमक 

च्ची 

घी, कत्था, सिश्री 
मिला दही, वमन 
कराना, गाढ़ा शर्बेत 
पिलाना । 

दही, घी, गुलकद 


नमक, सनिवाया 
माण्ड । 
दूध, गुलकन्द 





कारण रूप औ० 
ताम्रभस्मकी 


उग्रता 


तांबे का जहर 


थूहरका दूध 


द्राक्षा 
दही 


द््ध 
धतूरा 


नारंगी 
नारियल 
नीबू 
नीलाथोथा 


पारद 


बच 
बच्छनाग 


वाजरा 
बादाम 
ब्राह्मी 


वेर 
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दोषशामक औौ ० 
मोतीपिष्टी, शुक्ति- 
भस्म, चावलका 
धोवन, मिश्री मिला 
धनियेका हिम । 
घी, विरेचन देता, 
नीबूका शर्बंत । 
घी, मक्खन, दही, 
शहद | 
गुलकन्द । 
जीरा-नमक, शकर, 
सोठ । 


शक्कर 

घी, दही, मिश्री 
मिला दूध 

मिश्री, नमक 
अजक्कर,गुड, नमक 
नमक 

क॒त्था, शर्बेत नीदबू, 
शर्बत ग्रनार, मिश्री 
मिला दूध, तिल 
तेल, धानके लावा 
का जल । 

शुद्ध गन्धक, चौलाई 
की भाजी, धमासा 
का क्वाथ, दृध, घी, 
हरड 
सौफ,सिकजवीन,घी 
घी,दूधघ,हृदय पोष्टिक 
ओऔपधि । 

घी, शक्कर 

अवकर 

चन्दन सफेद गुलाव 
जल । 


मुलकन्द 











दर्द अोषध-गुण-धर्म विवेचर्न 
कारण रूप श्र० दोषशामक औ० | कारण रूप औ० दोषशामक श्रौ० 
वंगन घी . | (दोषवाली) साथ बायविडद्भ, 
दूषित वंगभस्म मेषश्वड्भी का चूर्ण अमलतास की फली 
और मिश्री दूध के का गूदा 
साथ 
शत ५ शतावरी दहद-पीपल 
निद्रा, शराब । (शुद्ध) मिश्री । 
भिलावा नारियल की गिरी, | शिलाजीत घी, दूध, लस्सी । 
॥॒ चिरौजी, वादाम। सिंदूर शर्वत-नीबू, चिरमी 
मनफल शहद मिश्रित दूध के पत्त, मुलहठी । 
अदासग. चली, वादामकों तल, | साहा. सीठ भौर नागरमोथा 
वमन, अनार दानो सुवर्णमस्म 'हरड और मिश्री 
ु का रस | (अशुद्ध) दूधके साथ । ' 
मंइरभस्म कतीला, छशहद, सोमल घी, दूध-मिश्री, 
(इूपित). अरडी का तैल : मलाई, कत्था, 
मद्य मक्‍्खन-मिश्री,मुनका, सोहागेका फूला । 
मट्ठा, फिटकरीका | सोपारी दूध, मिश्री, गुड 
जल, मीठा अनार । | हल्दी विजोौरेका रस, नीवू 
मिर्च घी,नीवूका रस,मद्दा का रस । 
'रसकपूर गन्धक, गायका दूध, | हलदिया विष घी पीकर वमन करे 
| चौलाईकी जड, घी, | हरड घी, गह॒द 
। सोहागेका फूला हीग जीरा, अनारदाने 
| है 
अशुद्ध रोप्प मिश्री-गहद हीरा घी पिलाकर वमन 
लहसुन दही, घी, मद्ठा करावे,कती रा गोंद, 
लीहभस्म अगस्त पत्रके रसके वनफशा गर्बंत । 
(२) गुण । 
उपयु क्त ६ रसके न्यूनाधिक अंथके संयोगसे नामा प्रकारके गुणोंकी 


उन्पत्ति होती है । इन गुणोके प्राचीन आचार्योने निम्नानुसार २० विभाग 
किये हैं :-गुरु, मन्द, थीतल, स्निम्ध, ब्लक्षण, सान्द्र, मृदु, स्थिर, सूक्ष्म 
ओर विश्यद तथा इनके क्रमण- बिसेवी ल३, तीद्रण, उप्ण, रुक्ष, खर, द्रव, 
कठिन, सर, स्थूल और पिच्छिल | इन २० गुणोंमिस वात धातुमे रूक्ष, 
ले, शीत, खर, सू्ष्म ओर चूत, ये ६ गुण, पिन धातु सरनेह (किच्वित्‌ 
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स्निग्ध), तीक्ष्ण (शीघ्रकारी), उष्ण, लघु, विश्ध ( आम गन्धयुक्त ), सर 
(व्याप्तिशील) और द्रव, ये ७ गुण; कफ धातुमे स्निग्ध, शीत, गुरु, मन्द, 
इलक्ष्ण, पिच्छिल, स्थिर (व्याप्तिशील) ये ७ गुण अवस्थित है । 
गुरु सन्‍्द हिमस्निग्धश्लक्षण सान्द्र मृदु स्थिराः। 
गुणा: ससूक्ष्मविशद्ा विशति: सविपर्यया: ॥। 
तत्र रूक्षो लघु शीत: खर. सूुक्ष्मशचलो5निलः । 
पित्त सस्नेहतीक्ष्गोष्ण लघु विद्र सरं द्रवम्‌ ॥ 
स्निग्ध: शीतो गुरुर्मन्द. श्लक्ष्णो मृत्स्न. स्थिर कफः । 
उपयु क्त ग्रुणयुक्त औषधियोके फलमे कालभेदसे विविधता हो जाती 
है । सत्वर फलदर्शक, पाककालमे परिणामदर्शक और कालान्‍्तरमे प्रभाव- 
दर्शक । अथवा गुण, विपाक और वीय॑ प्रभावसे परिणाममे भेद दर्शाया 
है | जैसा कि भगवान्‌ धन्वन्तरिजी ने निम्न वचनसे बतलाया गया है । 
तद्रव्यमात्मना किच्चित्‌ किख्चिद्वीयेंग सेवितम्‌ । 
किच्चिद्सविपाका भ्या दोष हन्ति करोति वा ।। 
। ; (सु० सू० झआ० ४०-१४) 
कितनेही द्वव्य अपने आत्मबल (प्राभाविक गुण) से कई वीये वलसे, 
कई रस गुणसे तथा कितनेही विपाकके अनुरूप दोषको बढाते हैं या कम 
करते है । 
सब द्रव्य केवल रस अनुसार या गुण अनुसार फल नही दर्शा सकते । 
क्योकि द्रव्यका सेवन करने पर उसके साथ, लाला, आमाशय रस, यक्ष- 
त्पित्त, अग्न्याशयका रस, अन्त्ररसस, आदि विशेषत मिल जाते है, जिससे 
गुणमे बहुत कुछ परिवर्तन हो जाता है । अनेक औषधियोके वीर्यका शोपण 
रक्तमे होनेके पश्चात्‌ उसके साथ अनेक अन्त.खावी ग्रन्थियोके रसका समि- 
लन हो जाता है । जिससे वे कुछ कालके पश्चात्‌ फल दर्शाती है । इस तरह 
'केवल बाह्य प्रयोगो हारा औौषधियोके फलका निर्णय नही हो सकता | 
अन्य रीतिसे भिन्न-भिन्न गुणोके उत्तम, मध्यम और कनिए हूर्पबिभांग 
होते है । कौन-कोनसे रस वाले पदार्थ में किसे-किसः रीतिसे ठेन्नम, मव्यम 
आदि विभाग होते है ।' यह चरक सहितामे नीचे लिखे अनुसार दिखाया है। 
१. गुरु--बृहंणकारी । अवसादजनक, उपलेपकारी (मलवद्ध क) 'बल, 
तृप्ति कौर पुष्टिकरा। यह बातहर, देहकी' पुए वनानेवाला; कफ़कर और 
पिरंफाकी है /द , का कआ | बाय ८ हज पे. 
२ मंद--शामक । शिथिलंतोकारक या मेदतासेः कार्य ः करनेवाला । 
३ हिंम--स्तम्मनकारी। उप्णतैास पीडितोक्नो सुंखदायी; स्तम्मन 
और शीतल, मूर्च्छा, तृषा, स्वेद और दाहका नाशक | 
४. स्निग्ध-वक्लेदनकारी । रनेह ओर गृदुता लानेवाला, विलबद्धं क, 


किक 
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वर्णप्रद । वातहर, श्लेष्मक र, वृष्य, देहको चिकना बनानेवाला। 

भू एइलक्षण--स्नेहरहित, कठिन होते हुए भी चिकना (चिक्रण) | ब्रण 
रोपण, तंजस । 


६. सान्द्र-देहको स्थल और पुष्ठ बनानेवाला । प्रसादन शक्ति वाला । 

७. मृदु--कोमलता लानेवाला | दाह, पाक और खावका नाशक । 
आकाश और जलकी प्रधानतावाला । 

८ स्थिर--धारण करनेकी शक्तिवाला । वात और मलका स्तम्भक । 

९ सृुक्ष्म--सुक्ष्म सुक्ष्म स्लोतोमे प्रवेश करनेकी शक्तिवाला । स्रोतोको 
खोलनेवाला । 

१० विगद--क्लेदशोषक । क्षालन करने वाला । ब्रणरोपण । पाथिव 
और वायब्य । 


११. लघु-लच्भनकारी । गुरुसे विपरीत श्रर्थात्‌ उत्त जना, मलक्षय, 
निरवेलता और क्ृशता लानेवाला तथा ब्रणरोपण । यह परम पथ्य, कफध्न 
और शीघ्र पचनेवाला है। 

१२ तीक्षग--शोधक । दाहजनक, पाक और स्राव करानेवाला | यह 
पित्तकर लेखन कगता लानेवाला, कफष्न और वातहर है। 

१३ उप्ण--स्वेदकारी) शीतगुणसे विपरीत अर्थात्‌ गरम । शरी रको 
कष्ट देनेवाला, रस, रक्त आदिकी प्रवृत्ति करनेवाला, मूर्च्छा, तृषा, स्वदल 
और दाहको उत्पन्न करनेवाला । पाचन | 

2४ रूक्ष-स्निग्धसे विपरीत । शोपणकारी । रुक्षता और कठिनता 
लानेचाला । वल और वर्णका ह्वास करानेवाला । इसमे यह ग्रुण वातकर 
ओर परम कफहर है । 

१४ खर--खर (कर्कंथ) स्पर्शयुक्त । लिखनकारी । वातगुणकी प्रधा- 
नतावाला । 

१६, द्रव--देहको आद्र (तर) वनानेवाला । प्रवाही, सर्वत्र व्याप्त होने 
की अक्तिवाला । 

2 कठिन--द्रव्यकों हढ बनानेकी जक्तिवाला। 

१८ सर--अनुलोमन । प्रेरक घक्तिवाला | वायु और मलकी प्रवृत्ति 
करानेवाला । 

१६ स्थृूल--देहमे स्थूलता लानेवाला । ख्रोतावरोधक । 

२०. पिच्छिल--लेपनका री । जीवनप्रद, वल्य, अस्थिसवानक, कफकर 
बोर गुर । लिसदार । (चिपचिपा) । आप्य । 

इनके अतिरिक्त आयुर्वेद साहित्यमे प्रचलित परिभाषिक 
गुणदर्णक शब्द 

१. दीपन-- जद्राग्निप्रदीपक । 
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२. पाचन--अमपाचक । ह 

३. संशमन--न्यूनाधिक वात, पित्त कफको प्रकुपित्त न करतें हुए स्था- 
पित करनेवाला द्रव्य । 

४. अनुलोमन--अपक्व मलको पकाकर और मार्ममें उत्पन्न प्रतिबन्धको 
हटाकर देहमेंसे अधोमार्ग द्वारा बाहर निकालनेवाला । 
४५ खशन--कोष्ठमे चिपके हुए पकाने योग्य अपक्व मल, कफ, पित्त 
आदिको अपक्वावस्थामे ही नीचे गति करानेवाला । 

६. भेदन--पतले, गाढे और पिण्डित (गाठ जैसे बधे हुए) मलको खीच- 
कर नीचे गिरानेवाला । 

७ विरेचन--पक्‍व और अपक्व मलको प्रवाही बनाकर फेकनेवाला । 

८. सशोधन--देहमे संग्रहीत मलको उनके स्थानोसे खेचकर ऊध्व या 
अधोमार्ग द्वारा बाहर निकालनेवाला । 

९ ग्राही- दीपन, पाचन और द्रवशोषक । 

१० स्तम्भन--रूक्ष, शीतल, कषाय और पाकमे लघुग्रुणयुक्त, वात 
वद्ध क.और रोकनेवाला, ग्रथवा बाहर निःसरणशील, उत्त जक मल श्रादि 
की गतिका रोधक । ' 

'वक्तव्य--ग्राही श्रौषधि आग्नेय ग्रुणयुक्त होनेसे जलीय अशका शोषण 
करती है । फिर मलको धारण करती है । स्तम्भन औषधि वातप्रधान गौर 
शीतल ग्रुणयुक्त होनेसे वातकी वृद्धि करके मल आ्रादिको रोक देती है । 
१ १. छेदन-चिपके हुए कफ आदिको बलपूर्वक उखाड़कर निकालनेवाला । 
१२. लेखन-- धातु और मलको सुखाकर बाहर निकालनेवाला । 
१३. प्रमाथी--१ स्नोतोके भीतर संग्रहीत विकारको दूर करनेवाला । 
२. सुक्ष्म, तीक्षण और व्यापक गुणयुक्त । ३ सूक्ष्म और तीक्ष्ण ग्रुणके हेतुसे 
स्रोतोमें प्रवेशकर चिपके हुए दोषोको उखाड़कर पृथक्‌ करनेवाला । 
१४, अभिष्यन्दि--रसवाहिनियोंका अवरोधक गौर देहमे भारीपन 
लानेवाला । 
१५. आशु-जलमे गिरी हुई तेलकी वू दके सहृश देहमे सत्वर फंलानेवाला । 
१६ व्यवायी--पहिले देहमे व्याप्त होकर फिर पचन होनेवाला | 
शराब, भाग, अफीम आदि । 

१७ विकाशी--अपक्कावस्थामे ही देहमे व्याप्त होकर धातुको थशिथिल 
बनानेवाला ओजशोपषक । सुपारी, कोदो झादि । 

९८ विष--व्यवायी, विकासी, कफताणक, मादक, आरनेय गुणविभिष् 
प्राणनाशक और योगवाही । 

१९. मादक--(मदकारी )--बुद्धिका लोप करानेवाला । तमोगणप्रधान 
द्रव्य । 
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२०. विदाही--जिस द्रव्यके सेवनसे खट्टी खट्टी डकार आने लगे, तृषा 
उत्पन्न हो, हृदयमे दाह हो तथा भोजनका परिपाक देरसे, और दुःख 
पूर्वक हो । ' ० 

२१. दारण--पकवब्रणको फोडनेवाला । हे े 

२२. पीडन-वब्रण ,आदिका पाक (पचन) करानेवाला ।'' 

२३. विम्लापन-जलेप या अभ्यद्भ करनेपर अपक्व ब्रणशोथको फैलाने 
वाला या अंग्रुली आ दिसे मर्दन करनेपर शोथको दूर करनेवाला द्रव्य ।' 

२४ निर्वापण--पकते हुए ब्रणकी दाह पीडा श्रादिका शामक । 

२५ उत्सादन--शुष्क, अल्प माँसवाले तथा गहरे ब्रणमे मांसकी वृद्धि 
करके ऊँचा लानेवाला द्रव्य । के के 

२६. अवसादन--उभरे हुए कोमल मासमय ब्रणको बेठाकर सम अव- 
स्थामे लानेवाला द्रव्य । | 30 

२७. रोमशातन--वालोपर लगानेसे उनको निकाल देनेवाला द्रव्य । 

२८ सधान--कटे हुए अवयवोका संयोजन करनेवाली औषधि । 

२९ स्वेदन--स्वेद लाकर स्तब्धता, गुरुता, और शीतका नाशक । 
स्निग्ध या रुक्ष, द्रव या कठिन, किसी भी द्रव्यमे उष्णवीर्य, तीक्ष्ण, प्रसरण- 
शील, सूक्ष्म और गुरुपाक, ये गुण हो, उससे प्राय स्वेदन कार्य हो सकता है । 

३०. स्तेहोपग--स्नेहद्रव्योकी स्नेहन क्रियामे सहायक । 

३१ स्वेदोपग--स्वेदन क्रियामे सहायता पहुँचानेवाले द्रव्य । 

३२. वमनोपग--वामक द्रव्योकी सहायता पहुँचानेवाले द्रव्य । 

३३. शिरोविरेचनोपग-मस्तिष्कमे जमे हुए दोषोको गिरानेवाला द्रव्य । 

वक्तव्य--स्नेहोपग, स्वेदोपग, वमनोपग, विरेचनोपग, (इस तरह आस्था 
पनोग, अनुवासनोपग) गणोंमे जो द्रव्य हैं-वे प्रधानतया स्नेहन, स्वैंदन श्रदि 
कार्य नही करते, वे केवल स्नेहन आदि द्रव्योकी शक्ति बढानेकेा कारयें 
करते हैं| किन्तु शिरोविरेचनोपग गणके द्रव्य शिरोविरेचनमें प्रधानकार्ये 

करते हैं, वे सहायक मात्र ही द्रव्य नही है । 

३४. पुरीपविरजनीय -मलके दोषको दूरकर स्वाभाविक रंग लाने- 
वाली ओपधि । ह 

३५. शोगितस्थापन--१. रक्तके दोषका हरणकर रक्तको प्रकृतिस्थ 
बनानेवाली । २ रक्तके अतिख्नावका स्तम्भन करने वाली औषधि । इसके 
४ विभाग हैं। सधान, स्कंदन, पाचन और 'दहुन' व 7 शव किए 

३६ वेदनास्थापन--१ उत्पन्न हुई बेंदनाका मीशेकर शेरीरको प्रकु- 
तिस्थ बनानेवाली । २ वेदनाग्रों (वेग) के निवृत्त होनिपरउत्पन्ने विंकतिकी 

हटाकर पुन देद॑ना उेट्पोर्देक औपधियण लिए हक) - हकाश 85 
३७- प्रजारवापन -सतान विनाशक दोपोकी दूरकर सन्तानकी स्थापना 
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बह 





करनेवाला द्रव्य । 


३८. वय:स्थापन- युवावस्थाकी प्राप्ति करानेवाली औषधि, इसे रसा- 
यन भी कहते हैं | | 

३९ संज्ञास्थापन--बेहोशी होनेपर चेतना लानेवाला द्रव्य । ! 
“४०. संशाहर--मस्तिष्क ओर सुषुम्णा काण्डमें स्थित नाड़ी चक्रोपर 
असर पहुंचाकर बेहोश बनानेवाला द्रव्य । इसे स्वापजनन भी कहते है । 

४१ क्षेत्रीकरण--वमन, विरेचन आ्रादि पश्चकर्म विशुद्ध की हुई देह, 
जो रसायनके योग्य बनाई हो, वह । 

४२. रसायन--१ वृद्धावस्था और व्याधियोके आक्रमणसे देहकी रक्षा 
करनेवाला । २ स्वस्थ मनुष्यके लिये ओजस्कर और वृष्य गरुणकी प्राप्ति 
करानेवाला (दीर्धायुकी प्राप्ति करानेवाला) ३ जराव्याधिका नाशक । 

४३ 'वाजीकरण--सुरत शक्तिकी वृद्धि करनेवाला। सुश्रुतसहितामे 
इसके ३ प्रकार दशाये हैं। शुक्रजनक, शुक्रप्रवत्त क तथा शुक्रजनकप्रवत्त क । 

डंडे शुक्रल--(शुक्रजनक) वीयेवरद्धंक । 

४४५ शुक्रप्रवत्त क--शुक्रको उत्त जित करनेवाला । 

इस सम्बन्धमे श्री शाड्भ धराचार्यने विशेष रूपसे लिखा है कि-- 

प्रवत्त नी स्त्री शुक्रस्य रेचनं वृहतीफलम्‌ । 
जातीफल स्तम्भकं च ,शोषणी च हरीतकी ।। 

स्‍त्री वीर्यका प्रवत्त क । बड़ी कटेलीके फल वीय विरेचक । जायफल 
वीयस्तम्भक । हरड वीयंशोषक-वीर्यको हीन करानेवाली। मतान्तरमे 
चतुर्थपाद--'का लिज्ज क्षयकारी च अर्थात्‌ तरवूज वीयेका क्षयकारक है । 

४६, जीवनीय--१ जीवनके लिये हितकर, २ सौम्य धातुकी वृद्धि 
करनेवाली, ३. देहको सुददृद श्रथवा निरोग बनानेवाली ओपधि । 

४७ तृप्तिध्व--भोजन न करनेपर भी इलेष्म विकारसे तृप्तिके समान 
भास होता हो, उसे दूर करनेवाला । 

४८. ग्लपन--अभवृष्य, सुरत समागमकी शक्तिका हास करानेवाला । 

४६ योगवाही--१. पच्यमान अवस्थामे संसर्गी वस्तुके गुणकों ग्रहण 
करनेवाला । २. अपना ग्रुण परित्याग किये बिना अपनेमे रहे हुए गुणोमे 
जो गुण संयोगी औपध सहझश हो, उसके द्वारा संयोगी औपधकी जक्तिकों 
पूर्ण करनेवाला । 

वक्तव्य--अश्ाग-हृदयके टीकाकार अरुणदत्तने योगवाहीकी निम्न 
लिखित ३ व्याख्याओको शअशुद्ध बतलाया है । 

“१ इतर द्रव्यके साथ मिलनेपर अपने स्वभावका परित्याग कर सयुक्त 
द्रव्यके स्वभावका अनुकरण करनेवाला । २. इतर द्रव्यके साथ मिलनेपर 
उसकी शक्तिमे वृद्धि करनेवाला । ३ तुल्य गुण-यूक्त द्वव्यके माय 'संयुक्त 
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होकर दास सहझभ गुणानुयायी वर्ताव करते हुये उसके अविरोधी अपना 
कार्य भी कुछ अंशमें करनेवाला । 


५०. तर्पण--१ तृप्तिकारक और रस आदिका वरद्धक ।२ दृष्टिप्रसादन 
क्रियाको नेत्रतर्पण कहा है । । 


५१, मार्ग विशोधन--मलमूत्रका श्रवरोध होनेपर उन मार्गोका शोधन 
करना । 

५२. पु सत्वोषधाति--शुक्रनाशक । 

५३ वृहण-देहको मोटा वनानेवाली औषधि । यह औषधि बहुधा 
गुरुपाकी, शीतवीर्य, मृदु, स्निग्ध, घन, स्थूल, पिच्छिल, मंद, स्थिर इलक्ष्ण 
ग्रुणयुक्त होती है । ' 

५४. लघन--देहमे लघुता लानेवाली ओषधि । यह औषधि प्रायः लब्च॒- 
पाकी, उष्णवीय, तीकषण, विणद, रूक्ष, खर, सर और कठिन गुणयुक्त होती है । 

५५ हय--हृदयके लिये हितकर | हृदयपौष्टिक । ' 

५६. उत्त जक--देहमे उत्त जना ( तेजी ) लानेवालो औषधि । 

५७. शामक--अवसादक, शैथिल्यकर । 


५८ उम्रतासाधक--त्वचापर दाह उत्पन्नकर तथा रक्त संचालनमें 
उत्त जना लाकर वेदनाको दूर करनेवाली औषधि । 


_ १६ प्रत्युग्रतासाधक्र--जिन उग्रतासाधक औषधियोकी क्रिया प्रतिफलित 
हो अर्थात्‌ एक स्थानपर प्रयोजित औपधिका परिणाम इतर सम्बन्धवाले 
स्थानपर प्रकाशित हो, ऐसी औषधि । 


हि की रक्तप्रसादन-रक्तमे उत्पन्न विकृतिकी दूरकर पवित्र बनानेवाली 
पधि । 


६१. मेधाकर-संज्ञावाही नाडियों और मस्तिष्कको पुष्ठ बनाकर 
धारणाशक्तिकी वृद्धि करानेवाली श्रौषधियां । 


६२ रुजादोपध्न--स्थानिक व्यथाके कारण रूपदोष या निर्बेलताको 
दूर करनेवाली औपधि । 


ध्ज 


६२ रजोनि सारक--आतंवजनक लुप्त, रुद्ध और अनियमित मासिक 
धर्मको पुन स्वाभाविक्र नियमानुसार स्थापन करनेवाली जीघधि ! 


. ६४ कौटाणुनाणक--रक्त, त्वचा, श्र प्यिककला, लसीकाग्रन्थियों श्रादि 
में उत्पन्न या वाहरसे प्रविष्ठ सूक््म कीटाणु और उनसे उत्पन्न विषको न९ 
करनेवाली औषधि । 

६५ फेनीभवन--किसी भी वस्तुके मूल ठ्रव्योकी रासायनिक या प्राकृ- 


तिक रचना विकृति होना, खमीर बनना । विकृतिकर पदार्थके प्रभावसे 
मिल्चित परमाणुश्नोका विगलन । 
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5 कड़वा चरपरा खटद्दा 


जेसे उपयुक्त कोष्रकके आंरम्भमे रूक्ष गुण है, वह केले पदाथोमि 
उत्तम प्रकारका, चरपरे पदार्थामि मध्यम प्रकारका, और कहवे पदार्थोमे 
कनि प्रकारका दिखाया है । वेसे 'ही अन्य गुणोके उतम, मध्यम और 
कनिष्ठ प्रकारको भी समझ लेवे । 
..रुक्ष, शीत, लक्ष, सुक्ष्म, चल, विशद, सर इन ग्रुणोसे वातवृद्धि और 
इनसे विपरीत गुणोसे वात-शमन होतीं है । 

स्तेह, उष्ण, तीक्ष्ण, द्रव, अम्ल, सर, कट्ठ (चरपरा), इन गुणो वाली 
ओऔषधियोंसे पित्त बढता है, और इंनसे विषरीत गुणयुक्त श्रौषधियोंसे पित्त 
शमन होता है । 

गुरु, शीत, मृदु, स्निग्ध, मधुर, स्थिर, पिच्छिल, ये ग्रंथ कफकारक 
भौर इनसे विपरीत गुण कफनाशक है । 

वात, पित्त, कफ, इन धातुओके ग्रुणोमेसे कितने ही गुण परस्पर विप- 
रोत है । परमात्माने इन धिपरीत ग्रुणोकी मर्यादामे रखकर इनसे शरीर- 
सेंधा रण औरं शरीरपोषण रूप कार्य लिया है । परन्तु जब प्रमाद या भूलके 
हेतुंसे विषमताकी प्राप्ति होती है, तव सूृक्ष्मतर त्रिधातु या उनमे रही हुई रोग 
निरोधक गक्ति साम्यता स्थापित करनेके लिये विविध व्यापार करने लगती 
है । उस समय पर औषध आदि द्वारा रोग निरोधक शञ्क्तिको सहायता दी 
जाय, तो जीघ्र लाभ पहुँच जाता है। 

यदि वातके रूक्ष युणकी वृद्धि होने पर कफमे स्निग्ध गुण वढाया जाय, 
तो वातप्रकोप शमन हो जाता है । पित्तके तीक्ष्ण गुणकी वृद्धि होने पर इस 
के विरोधी कफके गुरु, मंद आदि गुणोंकी वृद्धि कराई जाय, तो तीक्ष्णत्वका 
'हास हो जाता है। इसी तरह श्रन्य गरुणोंकी वृद्धि होनेपर उनके प्रतिकत 
गुणकी वृद्धि कराई जाती है। 
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उपयु क्त २०गुण-विभागके अतिरिक्त रोगशमन या देहमें होनेवाले विविध 
गुण प्राप्तिको हृप्रिसि औषधियोके अनेकके गुण विभाग-वर्गीकरण (058 - 
॥020प) किये हैं । इनमेसे यहाँ १०० विभाग वर्ग (80708) लिखे हें । 

आयुर्वेद और एलोपैथीने औषधियोंके ग्रुणोके अनुरूप नाना विभाग 
किये है | इनमेसे अनेकोकी परिभाषा उभ्नय शास्त्रमे समान है । इन विभा- 
गोका डाक्टरी शैली अनुसार विवेचन भी उपादेय है। यह आयुर्वेदके 
विद्याथियोके लिये उपयोगी प्रतीत हुआ है | अत' इनकी विचारणा इस' 
प्रन्थमे वैज्ञानिक जैलीसे गास्त्रानृकूल युक्तिवृर्वककी गई है। 

डाक्टरी मतानुसार ग्रुणविभाग । 

(१) सावदंहिक ४५४८४[४८ ग्र्थात्‌ जिनका फल' शारी रिक आश-, 
योकी क्रिया पर हो । 

हे. (२) परंपरा सावदं हिक-]१०॥४५४७॥३४॥० अर्थात्‌ जिनका फल अव- 
यवाके भीतर रहे हुये अपर पदार्थ (कृमि, मल आदि) पर प्रकाशित हो । 

(१) सावंदेहिक फलदर्शक । , 

(भ) व्यापक (ठालात्न] ) फलदर्शक-रक्ताभ्िसरण संस्था, वातसंस्था, 
रससस्था आदि सव पर परिणाम कारक | ह ह 

(भा) स्थानिक (7.0८]) स्थानविशेष या यन्त्रविशेष पर परिणामी । 

१. अ. व्यापक फलदर्शक । के 

इस श्रेणीकी औषधियां शारीरिक क्रिया पर उत्ते जना,. अवसादन या 
परिवर्तन द्वारा कार्य करती हैं । अत: इनके क्रियानुरूप निम्नलिखित तीन 
विभाग होते है । 2 

20 उत्त जक--जभामक 5775. 

3. श्रवसादक---8९१४(9८६ 

(ः परिवत्त क--दोषघ्न-4 ]0788 9८४. 

20. उत्त जक औषध । ; 

सेव उत्त जक गौपधियोकी क्रियाका अन्वेशब करने पर विदित होता 
है कि इनमे कतिपय ग्रौषधियोकी क्रिया शने- शने क्रमश: प्रकाशित होती 
है, और कुछ काल तक स्थिर रहती है | एव कितनीही औषधियोंकी क्रिया 
तीब्र वेगसे सहसा प्रकाशित होकर अल्प समयमे ही पर्यवसित हो जाती है । 
इस हेतुसे उत्त जक मौषधियोमें स्थायी (?७078॥०॥/) और प्रसारणशील 
किन्नु अस्थायी (70[0»95]०) ऐसे दो विभाग हो जाते हैं । 

स्थायी उत्ते जक ओऔषधियां--इनमे कतिपय ओषधियो द्वारा जारीरिक 
अाऊुअन घक्तिकी वृद्धि होती है, इनको संकोचका री--प्राही-- (4 8॥70- 
£०॥5) संज्ञा दी है । कतिपय ओपधियाँ जीवनीय क्रियाको उत्ते जित ओर 
सब बनाती हैं, इनको वलदायक-पौष्टिक (१0770) संजझा दी है। 
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अस्थायी उत्त जक--इस प्रकारमे उत्ताप, विद्य त(:॥००7४०४)प्रभृृति 
की क्रिया समग्र शरीरमें प्रकाशित होती, है । इनको व्यापक (5०708) 
उत्त जक संज्ञा दी है । इसके अतिरिक्त इस विभागकी कतिपय औपधियोंकी 
क्रिया रक्तसंचालन यन्त्र अथवा वातवहा नाडीमण्डलको उत्त जित करती है। 
अत: इनमें तीन विभाग होते है । १ धामनिक उत्त जक 47079| 87 
प्रॉ॥8, २. मस्तिष्क उत्त जक-('शक्ा4। शर5, ३. सुषुम्णा 
उत्त जक--$ज़ावरं शाणाप्रॉक्या।5, ।_, 

(१) धामनिक उत्त जक ओषध् द्वारा रक्ताभिसरण क्रियाका वेग, हृदय 
स्पंदन और धमनी स्पदन, इन सबमे वृद्धि होती है, और तजनित शारीरिक 
उष्णता भी बढ़ जाती है। .,., 

(२) मस्तिष्क उत्तं जकमे निम्नानुसार दो उपविभाग है--- 

(अ) वातनाडी उत्त जक (८7००५ $7प्राप्रा॥885)--अर्था तू कितनी 
ही औषधियोंकी क्रिया समस्त वातवहा नाडियोको समान झूपसे उत्त जना 
देती हैं और किसी विशेष वातनाडी मूलका आश्रय नही करती । यह बात 
नाडियोकी विषमताका दमन कर आप्षेप निवारण करती है। इस हेतुसे 
इस श्र णीकी औषधियोंको वाताक्षेपष्न या आ्ाक्षेपनिवा रक (8॥098.088- 
70008) संज्ञा दी है । 


(आ) मस्तिष्क उत्ते जक ( ('श०्छा9 आांधा।क्ा$ )--कितनीक 
औषधियोकी क्रिया विशेषांशमे बृहद्‌ मस्तिष्कके ऊपर प्रकाशित होती है । 
यदि इसको क्रिया अधिक होती है, तो मस्तिष्कक्रिया विकृृत होकर 
बेहोशी ला देती है । अत ऐसी औषधियोंको स्वापजनक ( ७४०००७ ) 
संज्ञा दी है । 

(इ) सुषुम्णा उत्त जक ( छज़ा।क्षं ॥77705$ )--कितनी ही औष- 
धियोंका प्रभाव सुषुम्णाकी प्रत्यावत्त न क्रिया ( (२८७५ ) पर पड़ता है 
उनको सुथुम्णा उत्त जक संज्ञा दी है ! 

8 अवसादक ओषध । 

इन ओऔषधियोंकी क्रिया जीवनीय शक्तिको अवसन्न करती है । 

१२. व्यापक अवसादक ( 0शशाश्ा0 560व॥५९४ )-इस श्रेणीकी 
औषधियोकी क्रिया समस्त शरीरपर प्रकाशित होती है । जैसे--जल, शैत्य, 
दोहन आदि । 

२ धामनिक अ्रवसादक ( &76८४४7 9८0०॥५४९४ )--इस प्रकारकी 
औषधियाँ हृदय और सब धमनियोके स्पन्दनका क्लास कराती है, रक्ता- 
भिसरण गतिमन्द और शारीरिक उष्णता न्यून कराती है । इस विभागमे 
कितनीक शीतल भौषधियोको शैत्यकारक तृपानामक (१८॥8० ५75) 
संज्ञा दी है । का 
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३ वातनाड़ी अवसादक ( 'पिटाए०75 $८(4॥77०5 )--इस श्र णीकी 
औपधियाँ वातवहा नाड़ियोकी क्रियाका ह्ास कराती है। परल्तु मस्ति- 
प्कस्थ केन्द्रपर कोई विशेष प्रकाण नही डालती । अत. ये औषधियाँ पर- 
म्परा धामनिक अवसादकके समान फल प्राप्त कराती है । 

४ मस्तिष्क अवसादक ( (७८४2 5९0४0ए८४ )-इस श्र णीकी 
औषधियोकी क्रिया विशेषत. मस्तिष्कपर प्रकाशित होती है । इस हेतुसे 
अधिक मात्रा लेनेपर वेहोनी म्राजाती है। अतः इस प्रकारकी औषधियों 
को अवसादक स्वापजनक (82080ए6 ए७7००॥08) संज्ञा दी है । 

५ सुपुम्णा अवसादक (5979! $८0४॥ए०६5)--इस प्रकारकी ओऔष- 
धियाँ सुधुम्णाकी प्रत्यावत्त न क्रियाको अवसन्न करती है । 


0. परिवत्त क औषध । 
इस प्रकारकी औषधियाँ समस्त शरीरमे शने: बने: परिबर्त्त न केराती 
है । इन जौषधियोंका फल जल्दी नही मिलता। कुछ काल तक सेव॑न 
करनेपर इनके चया अपचय ( ]/०४४४००!४४॥ ) क्रियामे सुधार होता है, 
फिर देह पूर्व स्थितिको प्राप्त करती है अर्थात्‌ स्वास्थ्यकी प्राप्ति कराती 
है । इसका विवेचन आगे रक्तशोधक और रसायने ग्रुण वाली औषधियोमें 
किया जायगा । 
१, आ. स्थानिक फलदर्शंक औषध । 
इस प्रकारके औपध देहके किसी विज्येप स्थान या विशेष यस्त्रपर 
प्रभाव दर्शाती है । इनमे मुख्य ३ विभाग है । 
(5) संशोधक--अर्थात्‌ देहका शोधनकर जारीरिक क्रियामें वैलक्षण्य 
उत्पादक औषधियाँ । इनमे अनेक उप विभाग है । 
१. वमनका रक--एमे टिक्स---स्‍2796608, 
विरेचक--केथा टिक्‍्स--(४४ ७08. 
- मूत्रल--डाइयूरेटिक्स--2पप्रालांए5. 
 स्वेदन--डायाफोरेटिक्स--0499/072005 
. शिरोविरेचक---एरिन्स--4779#65. 
- कफनि.सारक--एक्सपेक्टोरण्टस--र#79९००7/8[8 
पित्तनि:सारक--कोलागोग्स--(28082020८४. 
रजोनि सारक--एमेनागोग्स--270920820 0९४. 
५, भर्भागंय आकु चक--एक्वोलिक्स--8०७०॥05 
९०. लालानि.सारक--स्यालोगोग्स--979]020200०8. 
(3) क्षोम उत्पादक--नापप 5. 
१ त्वक्‌ प्रदाहक-सर्वेफेसियन्ट्स--२ि०००/४०४९७३, 
२. स्फोटोत्पादक---एपिस्पेस्टिस्स---29789450 05. 


७ ह 6 १ #८< ८० ९०७ «() 


आयुर्वेद प्रयोजन ४९ 
"के... “ब७-३--१६०-२७-७-३०-क३-क-३७-*७-- ६६ २७-९७--५७- ५8-३२ 4७-२७. ००-स...७-५७--य....३--९७ “५६-३७ 4७...२७..३७-३....७....--...३........२७--.....७-. 
३ पूयोत्पादक--परच्युलन्टस- ?िप्रशपाधा।|8 
४ तीब्रदाहक- एस्का रोटिक्स--78टा470॥[058 
(() प्राकृतिक नियमानुसार कार्यकारी 
१ स्निग्धका रक--?ेमलसेन्ट्स--]0070007(5 
२ मार्देवकारक--एमोलियेन्ट्स--7ि0]6785 
३ तरलकारक-द्रवोत्पादक--डायल्युएन्ट्स--0/प02॥5 
४. सरक्षक-आच्छादक-प्रोटेक्टिवसू--0९0८ए८५ 


(२) परम्परा सा्वदेहिक फलदर्शक 


अ. अम्लतानाशक--एन्ट एसिड्स---47(980705 

आ क्षारताशक--एन्टाल्का लिज---87-9/78]25 

इ. परोपजीवी कीटाणु नाशक-पेरेसाइटिसाइडसू--रि्वा88000 ९8. 

अर्थात्‌ शारीरिक सत्व शोषण करने वाले शत्रु अथवा शारीरिक 
धातुश्रोसे पुष्ट होने वाले, कृमि, कीटाणु आदिको नष्ठ करने ब्राली औष- 
धियाँ । इनमे दो उपधिभाग है । 

/ उदरक्मिष्न--एन्थेलमिन्टिक्स---/ 7077708 

छ सेन्द्रिय विषध्न एन्टिजाइमोंटिक्स---6॥ह7णए॥7008 

अर्थात्‌ दूषित आम और उससे उत्पन्न विषको नए करनेवाली औष- 
धिया । इनका विवेचन आगे किया जायगा। 


(१) वातदोषघ्न । 
शरीरके भीतर व्यापक वातवाहिनियोंमे उत्पन्न वातप्रकोपको शमन 
करनेवाली झौऔौषधिया । इस विषयमे चरकसंहितामे लिखा है कि.-- 
रूक्ष शीतों लबुु सूक्ष्मम्चलोष्थ विशद खर:। 
विपरीतगुणेद्र व्येर्मारुत संप्रशाम्यति ।। 
वायुमे रुक्ष, शीतल, लड्ु, सूक्ष्म, चल, विशद और खर, ये गण मुख्य 
है । इन ग्रुणोके विपरीत ग्रुण - स्निग्ध, उष्ण, गुरु, स्थूल, मृदु, पिच्छिल 
और इलक्ष्ण, इन गुणों और कर्मों द्वारा उपचार करनेपर वायु जमन हो 
जाता है । 
यद्यपि वायु शीतल या उप्ण स्पर्शवाला नही है; तथापि शीत लगने 
या शीतल द्रव्यका सेवन करनेपर वायुकी वृद्धि होती है तथा उष्ण उपचार 
से शान्ति होती है। इस हेतुसे चिकित्सा शास्त्रमे वायुकी शीतल माना 
गया है। 
वायुके आधारपर भारोग्य अवलम्बित है | वायुकी विकृृतिसे विविध 
रोग उत्पन्न होते है । इस सम्बन्धमे चरकस॒हितामे लिखा है कि-- 
ओऔए० वि० फा० नं ० ४ 
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सर्वा हि चेष। वातेन स प्राण. प्राणिनां स्मृतः । 
तेनेव रोगा जायन्ते तेन चेवोपरुथ्यते ।॥ 
देहमे सब प्रकारकी चेट्टा वातवातु द्वारा होती है । यह सब प्राणियों 
का प्राण है । जब यह विक्लत होता है, तब रोग उत्पन्न होते है और यहा 
तक कि मृत्यु भी हो जाती है । 
यदि वायुमें विक्ृति होती है, तो जितना हो सके उतना तुरन्त उपचार 
कराना चाहिये | देर होनेपर रोग दहृढ बन जाता है । 
वात सञ्ममन वर्ग--सुश्र्‌ त संहितामे देवदारु, कृठ, हल्दी, वरना, मेप- 
श्वु गी ( काकडारसिंगी ) खरेटी, अतिबला, (कघई), आतंगल (कटस रैया- 
पियावांसा), कौच वीज, गहकी (शालमेद), कुवेराक्षी (पाटला), वी रतरु, 
कटसरैया, वडी अरनी, गिलोय, एरंड पापाणभेद. इवेताक, आक, शतावरी 
पुनर्तवा, बसुक /मंदार), वसिर (अपमार्ग), घतुरा, भारगी, वनकपास, 
वृश्चिकाली, ( मेपश्च गीभेद या विछआ वू टी ), पतग, बेर, जौ, बड़े बेर, 
कुलथी ग्रादि, तथा विदारीगंधादि गण और दशमूल, ये सब वातसंशमन- 
कारी औपधिया कही हैं । 


विदारीगंधादि गण-विदारीगंध (शालपर्णी), विदारीकंद, सहंदेवी, 
गंगेरन, गोखरू, पृथ्नपर्णो, जतावरी, सारिवा इवेत, सारिवा इयाम, जीवक 
ऋषभक, मापपर्णी, मुग्दर्णी, छोटी कटैली, वड़ी कटैली , पुनर्नवा, एरण्ड 
हँसपदी, वृब्चिकाली, ( मेपश्ठ गी भेद ), कौच, ये २० औषधियां । यह 
गण पित्त-वातगामक है, झोप, ग्रुल्म, अंगमर्द, ऊध्वैग्वास और कासको 
नष्ट करता है । 

इनके अतिरिक्त वातहर औपधियां -सुवर्ण भस्म, रौप्य भस्म, पुष्पराग 
माणिक्य सोमल, शिलाजीत, दशमूल, ब्राह्मी, रास्ता, यूगल, जटामासी, 
भिलावा, लोवान, एरण्ड तैल, लहशुन, वच, वच्छुताग, वादाम, पिस्ते, 
पीपलामूल, कायफल, खुरासानी भ्रजवायन, गोरखमुण्डी, ,शंखाहुली, घी, 
उड़द, नारियल, मालकांगनी, रुद्राक्ष, हालो, प्रसा रणी, उतरंड, विधारा, 
कुचिला, तापिन तैल, नीलगिरी तेल, इत्यादि । 

आचार्य चक्रपाणिदत्त लिखते हैं कि-- 

स्निग्धोष्णं मारुते शस्त पित्त मधुरणीतलम । 
कर्पज्नूपानं रक्षोप्णं अये माँसरस' पय: ॥। 

वातप्रकोपमें स्निग्ध उप्ण, पित्त प्रकोपमे मधुरणीतल, कफमें रूक्ष-उप्ण 
तथा क्षय रोसमें मांत रस और दृध हितकारक है । 
, च्क्‍टरीमे बातवहा नाडीपौष्टिक (पिव्ाशा॥।6४ ॥0770) औषधियां कही 
है; उनवा समावेश इस बातदोयध्न विभागमे हो सकता है । इनमें वात- 
वाहिनियोपर प्रभावोत्पयादक मस्तिप्क और सुपुम्णापर उत्त जक (आंपा- 
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पाधा।) शामक ( $८09#0ए४ ), मादक, वेदनानिवारक, चेतनाहर, और 
आक्षेपनिवारक आदि विभाग है। इन सबका अतर्भाव इस आयुर्वेदीय 
वातदोषध्न विभागमे हो जाता है। इन सबका विवेचन आगे पृथक्‌ पृथक्‌ 
विभागोमे यथा स्थान किया जायगा । 


आयु्वदकी £४से वात धातुके स्थान भेदसे ५ विभाग, अविक्ृत वात 
धातुके कार्य, वात विक्ृत हेतु, वातके क्षय, वृद्धि और प्रकोपके लक्षण, वात- 
शामक उपाय, इन सबका वर्णन चिकित्सातत्त्वप्रदीप' ग्रन्थके प्रथम खण्ड 
के उपोदघातमे पृष्ठ २४ से ३१ के भीतर किया है । 

वातप्रधान प्रकृतिके लिये पथ्य--मधुर, अम्ल, लवण रस, गेहूँ, जो, 
चावल, उडद, घी, तैल, मासरस, दही, मधुर पदार्थ, पकक्‍वान्न, सज्जीखार, 
मद्य, पुरानागुड, परवल, बैगन, सुहिजनेकी फली, नीबू, कोकम, (वृक्षाम्ल), 
पोदीना, सूखा धनिया, अदरख, सोठ, कालीमिचे, पीपल, मेथी, लौग, 
अरंडीका तेल, सोया, अजवायन, लहसुन, हीग, मुनका, किजमिस, अगर, 
आंवला, कच्चानारियल, मीठे ग्राम, अनार, वादाम, पिस्ते, श्रखरोट, काजू, 
चिलगोजे, खुरमानी, चिरोजी, जीरा, काला जीरा, ताम्बूल, तैलमर्देच, 
निवाये जलसे स्नान, आमोद, क्रीडा, गाना, बजाना आदि आहार-विहार 
पथ्य हैं, और ये ही ( श्राह्र-विहार ) वातप्रकोप होनेपर शमन करनेके 
लिये भी हितावह है । 

वातप्रकोपज आराहार-विहार -बलवान से लडतना, अ्रतिव्यायाम, अति 
मैथुन, अति श्रध्ययव, श्रर्ति और सूर्यके तापका श्रधिक सेवन, उछलना, 
कृदना, श्रति दोडना, देहको अति क९ पहुँचाना, जख्म होना, चोट लगना, 
लंघन, अत्यन्त तैरना, राजिको जागरण, अति बोझा उठाना, हाथी, घोडा, 
रथपर या पैदल अति प्रवास करना, अति वमन, अति विरेचन, अधिक रुधिर 
निकालना चरपरे, कसेले, और कड्वे रसवाले पदार्थ ज्यादा खाना, शुष्क, 
लघु और शीतवीर्य गुणवाले पदार्थका अति सेदन, शुप्क शक, सूखामांस, 
चीना, कोदो, और शामक आ।दि कुधान्य, मृ ग, मसूर, अरहर काला मटर, 
सफेद मटर, निष्पाव (गेम), लाख, चोला, चना, वाजरा, ज्वार, मोठ, 
उपवास, स्वल्प, भोजन, विरुद्ध भोजन (जैसे दूध और मूली एकसाथ खाता) 
अध्यशन, (भोजन पर भोजन), अधोवायु, सूत्र, मल, शुक्र, वमन, छीक, 
डकार और अश्रपात श्रादि वेगोंको रोकना, ताडफल, कच्चा कटहल, गँवार 
फ्लो इत्यादिके सेवनसे वायु प्रकुपित होती है। 

इसी प्रकार भेसका दूध, मकई, मंदा उडदके आठेके पदार्थ, कुलयी, 
कन्दूरी, आलू, रतालु, शकरकन्द, प्‌ लगो भी, पानगो भी, तो रई, लौकी,ककडी, 
तरबूज, मूं गफली, केला, अमरुद, सीताफल, रामफल, ये सब वातवृद्धिकर 
पदार्थ है । 
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बायू घीतकालमे वादल अ।नेपर, वर्षा होनेपर और ग्रीष्म-ऋतुके अन्त 
मे विभेषतः कुपित होता है । एवं सूर्योदयसे पहिले और सायंकालसे पहिने 
भी वातका प्रकोप हो जाता है । 


सुवर्ण-णीतल, वृष्य, वल्य, ग्रुद, रसायन मधुर, तिक्त, (कड्डवा), 
कसेला, पाक कालमे मधुर, पिच्छिन, शुद्धिकर, वृ हण, नेन्रको हितकर, 
मेधा, स्मृति और वुद्धिको वढानेवाला, हृदयपौष्टिक, झ्रायु-वद्ध क, कान्तिप्रद, 
वाणीको विश्युद्ध और स्थिरताकारक, दोनों प्रकारके विप, क्षय, उन्माद, 
त्रिदोप ज्वर और ओषको दूर करनेवाला है । इसके गुणोका विशेष विवेचन 
'रसतस्त्रसार व सिद्धप्रयोगसंग्रह” नामक प्रन्थके भस्म प्रकरण में किया 
गया है | 

रौप्य--शीतल, कषाय, श्रम्ल, मधुर-विपाकी, सर, स्तनिग्ध, लेखन, 
बात पित्तजित और रसायन । 

पुप्पराग--अम्ल, भीतल, वातध्न शौर दीपन । 

माणिक्य--मधुर, स्निग्ध, वात-पित्तध्वन और रसायन । 

सोमल--रूक्ष, वष्ण, वल्य, वण्येकर और पुष्टिकारक । ज्वर, वमन, 
व्वास, कास, प्रदर और वात रोगोका नाशक है। 


शिलाजीत--इसमे सब प्रकारके रोगोंके नाश करने के विविध गुण 
अवस्थित है । इसमे वात रोगोके नाथके लिये रास्ता, दशमूल, वला, पुन- 
नेवा, एरण्ड, सोठ, मुलहठी, आदिके क्वाथकी भावना देनी चाहिये । 

काष्ठादि औपधियो मे रास्ना, गुग्गुलु, लहशुन, एरण्ड, तैल, कुचिला, 
बच्छनाग, दशमूल आदिमे वातनागक गुण अधिक होता है। बलामे वात 
वित्तश्ञामक गुण है । मालकागनीमे वात-कफनाणक ग्रुण अधिक है । 

एरण्डको संस्कृत भाषामे वातारि संज्ञा दी गई है। आाभदोषसहित 
वातविकार एरण्ड तेल और होनेपर एरण्ड तैलप्रधान औषधि सत्वर लाभ 
पहुँचाती है । श्रनुपान रूपमें अदरखका रस या दशमूल-क्वाथ देना चाहिये । 

वच्छनाग--कट्ठ, तिक्त, कषाय, गति मधुर, मादक, उष्ण, वात-कफ 
नाभक, रसायन और वल्य है | ज्वर, कण्ठविकार, त्रिदोष, आदिकी नाश 
करता है । पाश्चात्य विचारवानोंने भी इसे ज्व रके लिये उपयोगी माना है । 

लहशुन--क्रमि कुष्ठ, किलास, वातरोग और ग्रुल्म आदि के नाशक, 
स्निग्ध, उप्ण, वृष्य, कट्ठ, और गुरु है | यह हृद्रोग, जीर्ण ज्वर, कुक्षिशूल, 
कब्ज, कास, घोफ, अशे, ब्वास और कफ रोगका नाथ करता है । राजयक्ष्मा 
ओर रक्तभारवृद्धिम अति हितकारक है, डाक्टरीमे भी लहशुनके तेल और 
खकवंग उपयोग होता है । 

_कुजिला-- कड्ठ, तिक्त, लघु, श्र उण्ण है । यह कुष्ठ, रक्तविकार, विष 

प्रकाप, कण्डू, कफ, बातरोग, ब्रण, अर्श, ज्वर आदिका नाग करता है। 


श्रायुवंद प्रयोजन ५३ 


डाक्टरी, मतानुसार कुचिला वातवाहिनियोको उत्त जना देता है। अत: 
पक्षाघातमे विशेष लाभदायक है । शीशा घातुके विषसे उत्पन्न पक्षाघातमे 
तो अत्यधिक हितकारक है ।अपतन्त्रक (हिस्टी रिया), अपस्मार, कम्पवात, 
आधाशीज्ी. वीर्यस्राव आदिमे लाभ पहुँचाता है ।इनके अतिरिक्त इसमे 


दीपन-पाचक (झामाशय पौष्टिक) और वाजीकरण गुण भी है । 


खुरासानी श्रजवायन--को निधण्टुरत्नाक रमे कट्ठ, रूक्ष, पाचक, ग्राही, 
उष्ण, मादक, गुरु, और वातकारक कहा है। मदनपालनिघण्दु और भाव 
प्रकाशमे भी वातनाशक नही माना । परन्तु डाक्टरीमे इसे अवसादक 
रुजाहर, वाताक्षेपष्न, उत्त जक तथा कनी निका प्रसारक माना है । मानसिक 
उत्त जना, उन्माद, हृदय-वेगवद्धि, निर्बेलता, अपतन्त्रक आदिमे उपयोगी है । 
मृत्रेन्द्रिय संस्था पर अवसादक ग्रुण पहुँचाता है। अश्रतः मृत्राशयप्रदाह 
(८7४४8) मे अति लाभदायक है । 

यह औषधि, निद्राप्रद गुण होनेसे, ५-रत्ती मात्रामे हिस्टी रिया रोगिणी 
को दी जाती है | अधिक मात्रा देनेपर विषप्रकोप होता है । 


मोरखमुण्डी--को धन्वन्तरी निधण्डुमे कट्ध, तिक्त, वातरक्त, आम, 
अरुचि, अपस्मार, गण्डमाल और इलीपद रोगोकी नाशक कहा है । राज- 
निधण्टुमे कफ-पित्तनाशक माना है। भावप्रकाशकारने अपस्मार, प्लोहा, 
मेद और गुदाके रोगोको नाश करने वाली कहा है, और झ्रामवातपर सोठ 
और मुण्डीके कल्कका उपयोग करनेको भी लिखा है। इस तरह नाना 
प्रकारके मतभेद है । 

डाक्टरी मतानुसार गोरखमुण्डी रक्तशोधक है। अत. यह उपदश 
विकार, चर्मरोग और आमवातका नाश करती है। इसमे स्निगध गुण 
होनेसे मूत्रप्रसेक प्रदाह ( 'ा७|रातं5 ) और बहुमूत्र या पेशाब करनेकी 
इच्छा बनी रहना (#7€वुण्ला शिएप्रापा०ा) मे हितकारक है। एव 
अशे और ग्रन्थिशोफपर लेप करनेमे उपयोगी मानी है । 

भिलावा--कट्ठ, तिक्त, उष्ण, मधुर और क्ृमिनाणक है | गुल्म, अशें, 
ग्रहणी, कुछठ श्लौर वात-कफप्रधान रोगोका नाश करता है । इनके अतिरिक्त 
इवास, आनाह, कब्ज, शूल, अफारा, गोप, अरुचि, अग्निमान्च, गुल्म, कुट्ठ, 
चित्र और ब्रण आदि रोगोमें हितकारक हे। चरक सहितामे इसे मेघा 
और अग्निको बढाने वाला और सपूर्ण प्रकारके कफ रोगोका नाशक 
कहा है । 

बच-तिक्त,कटु, उष्ण और वृष्य है। कफ, कफकास, आमवृद्धि, 
ग्रन्थि शोफ, वात, ज्वर, अतिसार, अपस्मार आदिकों नाथ करता है। 
वमनकारक है । अग्नि, मति, मेघा और आयुको बढ़ाता है और मल-मृत्र 
का शोधन कराता है । 
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कब्ज 





बचके संस्कृतमे वचा, उम्र गन्धा, पड़ग्रन्थी, तीक्ष्णा, गोलोमी, शत- 
पत्रिका, लोमशा, हेमवती, जटिला, मंगल्या, विजया, उग्रा, रक्षोघ्नी, 
वच्या, शुद्रपत्री, गालिनी भद्रा आदि अनेक नाम दिये है । इसका उपयोग 
सव प्राचीन ग्रन्थकारोने अत्यधिक किया है । 


चरक संहिताका रने ज्वर, श्रर्श, जतिसार, ग्रहणी, ग्रुल्म, तृषा, क्षय, 
कास, हिक्का, श्वास, उदररोग, उदावत्त , उन्माद, अपस्मार, कुठ्ठ, वात- 
व्याधि, विपप्रकोप, योनिरोग, ऊरुस्तम्म, अश्म रो, हद्गरोग, पीतस, मुख रोग, 
वमन, विरेचन, नस्य, अझ्ञन, प्रसवार्थ नस्य, विपशमनार्थ अगद, घुत, 
अश्जन आ्रादि प्रयोगोमे बचका उपयोग किया है । इस तरह सुश्र्‌त सहिता- 
कारने भी अनेक रूपमे उपयोग किया है । बचका उल्लेख वातसशमन वर्ग 
मे किया गया है, और इसे ऊध्वेदोषहर कहा है । 

नव्यमतमे सिन्‍्कोना छाल ((77०7079 9०॥४£) का प्रयोग सविराम 
ज्वरो, (॥|20777747: [0/०७) मे जब निष्फल हो जाता है, तब बचको 
उसके साथ मिलाकर प्रयोगमे लेते है । एव बालकोके पेचिश और कास 
रोगमे कफध्न रूपसे भी यह उत्तम और्षाब सिद्ध हुई है । प्रतिश्यायमे बच 
का चूर्ण ५-५ रत्ती निवाये दूधके साथ दिनमे दो बार सेवन करानेसे त्रास- 
दायक कण्ठप्रदाहकी निवृत्ति हो जाती है | वालकोके शूलकों नष्ट करनेके 
लिये १॥| रत्ती मात्रा दी जाती है। जमालगोटाका विपमय असर शमन 
करनेके लिये वचके कोयताका चूर्ण ५ से १० रत्ती जलके साथ दिया जाता 
है । यह जमालगोटेके विपपर महीपध्ति है । 

इसका उपयोग उत्त जक चेतनाप्रद ओपध रूपस आधसे ३ रत्ती तक 
और वमनार्थ १० से २० रत्ती तक किया जाता है। शिरपर लगानेसे 
भिरदर्द निवृत होता हे । प्रतिश्याय, प्रतिश्यायज कास और इन्फ्लएन्जामे 
इसका लप नासिकापर किया जाता है 

गूगल--के गुण भगवात्‌ श्रन्वन्तरिजी ने तर, सुगन्धयुक्त, सूक्ष्म, तीदण, 
कट, कठुपाकी, सर, हृदय, रिनगघ, पिच्छिल आदि कहे है । नये गूगलकों 
व हूण और वृष्य तथा पुरातेकों अपकर्षक माना हे । यह तीढक्षण उप्ण होने 
से कफ-वातध्न, सर होनेसे मल और पित्तनाथक , सुगन्ध्रयुक्त होनेसे उदर 
का दुगन्धनाथक भौर सूक्ष्म होनेसे अग्निप्रदी पक है 

इनके अतिरिक्त श्रन्व्न्नरि निघण्टुका रने वष्य, स्वर्य, विशद ओर भेदक 
गृण कहा है । औपधि पुरानी हानेपर अति लेखन होती है । इस झीपधिसे 
भगत संधानकारक, वृष्य तथा मद, त्रण, मेह, जोक और भ्ृूततविकारताथक 
गण भी राजनिवण्ट्का रने इसे क्वमि, अर्थ और प्लोहानाशक एवं 

बावद्ध के कहा है । इस तरह सूगलक अनेक गण अनु सबमे आये है । 
प्रात आचापनि उसका उपयोग सर्वाद्भवात, ग् त्नसो, क्रॉंड्टुकणी पक, 


आयुवद प्रयोजन ५५ 


७००३-२७ २- 


कफ फी-२-१क-क.-२क--बक-ब७- ३-७ 
आमवात, उदर, ऊरुस्तम्भ, शोथ, कर्णपाक, दवास, बन्रण, विद्रधि, भगन्दर, 
गण्डमाल, अम्लपित्त, प्रमेह और मृत्ररोग आदिपर किया है । 
रास्ता और गूगल प्रधान औषधि या गूगल प्रधान औषधिका रास्नाके 
क्वाथके साथ सेवन करानेसे नृतन वातरोगमे सत्वर लाभ पहुँचता है । 
गूगलका प्रयोग विशेषत. नुतन वातविकारोमे अधिक होता है । यह 
आमविषको जलाकर वातको शमन कर देता है। जीर्ण रोगोपर कूृचिला 
हितकारक है । 
. गगलका बाह्य प्रयोग ज्वर, मासगत आमविकार ((७४८प७7३४ २ ॥0- 
ए०7१४(570) और शूल स्थानपर होता है । एवं अस्थिभग, वृषणवृद्धि, 
दद्र और ब्रण शोथपर भी किया जाता है | 
'. दशमूलको सुश्र त सहितामे श्वासहर, त्रिदोषष्त, आमपाचक और 
सर्व ज्वरहर कहा है। इस दशमूलकी गणना अष्टाज्ज हृदयाकारने भद्र 
दारुगणके भीतर वातघ्न रूपसे की है। भावप्रकाशका रने त्रिदोष, श्वास, 
कास, शिरददं, तन्द्रा, शोथ, ज्वर, आनाह, पाश्वंपीड़ा और अरुचिका 
नाशक कहा है । 
दशमूलका उपयोग 'रसतनत्रसार व सिद्धप्रयोगसंग्रह' के क्वाथ प्रकरणमे 
वातर्लेष्म ज्वर, सन्निपातके वातप्रधान उपद्रव, हृदयविकार, हृदयावरोध, 
कण्ठावरोध, तनन्‍्द्रा, वात, कफ, श्वास, पाश्वेपीडा, प्रसुताके मुखशोप, भीत, 
भ्रम, स्वेद, कास, श्वास आदि उपद्रव, ग्रश्नसी, श्रामवृद्धि, अपस्मा र, वातज, 
मृत्राघात, विस्फोटक, आदि रोगोपर किया है । 
वक्तव्य--वातविका रके साथ यदि पित्तप्रकोपके लक्षण मुखपाक, गरम 
गरम पतले दस्त होना, स्वेदवृद्धि, ग्याकुलता, निद्रानाश आदि हो तो दश- 
मूलका प्रयोग नही करना चाहिये । 
बला -को धन्वन्तरि निधण्ठुकारने स्निग्धघ, शीतल मधुर, वृष्य और 
वल्य माना है । यह त्रिदोपघ्न है । रक्त, पित्त, ओर क्षयकों न? करती है; 
तया बल और ओजको बढ़ाती है । राजबलमका रने इसे ग्राही और वात- 
पित्तजित कहा है । जब वात और पित्त प्रकोप हो तव वलाका सेवन अति 
लाभदायक प्रतीत हुआ है । 
वगसेनने इसका उपयोग विविध वातविकार उन्माद और उरोगह पर 
किया है । भावप्रकाशका रने अ्रदित रोगमे वलाक्षीरका प्रयोग किया है। 
चक्रदत्तने इसके योग, अबबाहुक, अन्त्रवृद्धि ओर प्रदर रोगपर लिखे है । 
इनके अतिरिक्त पंह औपध दृद्धन्यीम रक्तपित्त, रक्तार्श, कफवेसप मदा- 
त्ययज, तृथा, ब्रणशशोधन, वात्तरक्त, स्वस्भेद, राजयद्मा, रोगोमे प्रयाजित 
हुआ है । एवं रसायन रूपसे इसका प्रयोग लिखाहे । वत्त मानमे प्रमेह और 
वीयेंकी उष्णताके गामनार्थ भो सेवन करानेका रिवाज है । 
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हालो (चल्धशुर) -वातविकार, वातशूल और गुल्मन्नाशक है;, इसमें 
उप्ण, तिक्त, वल्य, स्तन्यपुष्टिकर और त्वचादोषहर ग्रुण भी हैं ॥ नद्य 
मतवालोने इसे पौष्टिक, रक्तशोधक (दोषघ्न), स्लिग्ध शऔर उत्तजक 
माना है । 

काली खाँसीमे इसका शीतकषाय गोद मिलाकर देते है। आमृवात- 
जन्य शूल और प्रदाहजन्य वेदनाके निवारणार्थ इसका बाह्य लेप किया 
जाता है । जिन स्थानोपर राई बाह्य उपयोगमे ली जाती है, वहापर इस 
ओऔषधिका भी लेप होता है । निर्बल स्त्रियोको और प्रदर रोगिणियोंको 
इस औषधिका मुरब्बा बनाकर दिया जाता है । 

मालकांगनी -रूक्ष, किचत्‌, कट्ठ, तिक्त, सर, वात-कफनाशक, अति 
उष्ण, वमनकारक, ती&ण, अग्निप्रदीपक, बुद्धिवद्धुक और स्मृतिप्रद है । 
प्राचीन आचायोने इसका शिरोविरेचनमे भी उपयोग किया है । । 

मालकागनी वृद्धिवद्ध क और वातहर होनेसे अनेक मनुष्य इसके बीज़ 
का सेवन करते है और क्रमश. ५० तक वढाते है। फिर संख्या घटाते है 
इसका तेल उत्ते जक है, इसमे प्रस्वेदद और पेशाब बढ़ानेका गुण है इस 
हेतुसे यह तेल उदर रोग और शोथरोगमे लाभदायक है । 


कितनेक चिकित्सक इसका उन्‍्माद और अपस्मार रोगमे उपयोग करते 
हैं । मिलोके पालिश किये चावलोसे उत्पन्न व्याधि बेरीबेरी (8०7 367) 
मे मालकागनीका तेल मद्रासके चिकित्सक उपयोग करते है | उनके मतमे 
यह वेरीवेरी रोगकी सफल श्रौषधि है । 
देवदारु-लघु, तिक्त, स्तिग्ध, उष्ण, कट्ुपाकी, इलेप्म-बातजित है । 
ज्वर, कास, आमदोप, विवन्ध, हिका, तनन्‍्द्रा, शोथ, आध्मान, प्रमेह, पीनस, 
कएण्ड क्रमि, कुष्ठ आदिका नाथ करती है । प्राचीन आचायोनि इसका अनेक 
रोगोंपर उपयोग किया है | इस देवदारुमेसे तापिन तैल निकलता है । इसमे 
भी देवदारुके ग्रुणकी प्रतीति होती है । 
नव्य विचार वालोने देवदारुको, उदरवातध्न, स्वेदल, और मूत्रल माना 
है। वे इसका ज्वर, श्रफारा (#|80]८१८८) शोथ, जलोदर, विविध मूत्र- 
रोग और अश्मरीमे उपयोग करते है । यह सुजाक, उपदश, आामवात श्ौर 
त्वचा रोगमें लाभदायक है । इसका कु रोगोसे बाह्य उपयोग होता है । 
वृद्धदारु (समुद्रशोप)--कट्ट, तिक्त, उप्य ओर कफ-वातजित है । यह 
शोथ, क्ृमि, प्रमेह, वात रक्त, उदररोग, आमवृद्धि, कास, आदिको दूर करता 
है। इसका विविध प्रकारके वातरोगोंपर प्राचीन आचायोने उपयोग किया 
है । इसका प्रयोग रक्तप्रसादन रूपसे उपदणज सधिवातमे किया जाता है । 
जटामासी -ततिक्त, कपाय, स्वादु, भीतल, मेघावद्ध क, कान्तिवरद्ध क, 
वनप्रद है । यह बातरोग, रक्तदोप, थोफ, ब्रण, दाह, विसर्प, कुष्ट आदिका 
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नाह करती है । प्राचीन आचयोने इसका उपयोग, श्वास, कास, विषप्रकोपमे 
धृम्नरवत्तिके भीतर भी किया है । 


नव्य विचारानुसार जठामासी पौष्टिक, वातवहा नाड़ियोके लिये उत्त - 
जक और श्राक्षेपघ्त है । हिस्टीरिया, अपस्मार, सन्निपात और श्राक्षेपक 
वातमें लाभदायक है । 

लोबान--वातहर, कफनाशक, वर्ण॑प्रसादक, कण्डू और कुष्ठनाशक है । 
डाक्टरी मतमे इसे उत्त जक माना है । यह जीणंकासमे श्वासनलिकाके 
भीतर रहे हुए कफको बाहर निकालनेके लिये और प्रतिश्याय शमनार्थ 
प्रयोजित होता है । आशुकारी वातरोगके शमनाथ्थ और मृत्रल ग्रुणकी प्राप्ति 
( मृत्रयन्त्रको उत्त जना देने ) के लिये व्यवह्ृत होता है। लोबान सेवनसे 
मृत्रमे रहे हुए क्षारकी मात्रा कम हो जाती है । काली खासी, कण्ठनली- 
प्रदाह, कण्ठरोहिणी, रक्त-ज्वर और सूतिकाके आक्षेपमे भी यह उपका रक है । 

इसका तेल ५-७ बूंद नित्यप्रति दिनमे दो समय सेवन कराते रहनेसे 
तीब्र ग्रण़्सी वातमे अच्छा लाभ होता है। कपालपर लगानेसे शिरदद 
शमन होता है। एव मूत्रेन्द्रिययर लगानेसे शिथिलता नष्ट होकर उत्त जना 
की प्राप्ति होती है । 

लोबान श्रौर गुड समभाग मिला शराबमें भर सम्पुट करें फिर भस्म 
कर एक-एक रत्ती घण्टे घण्टेपर मुखमे डालते रहनेसे मुखपाक शमन हो 
जाता है । 

(२) वाताक्षेपष्न । 

एण्टिस्पाज्मो डिक्स और एण्टस्पेस्टिक्स एण्ड एण्टिकन्वलसिव्स । 
&5[0357700408 07 &705/08505 था 0॥00एप5[ए6५ 

वायु प्रकोप जनित आक्षेप और संकोच नाशक औपधियाँ । हीग, कर- 
तूरी, जटामासी, एरण्डतेल, कपूर, गाँजाकी कली, पद्माख, तमाखू, कुटकी, 
देवनल, डिकामाली, हुलहुल, श्रद्डूस्ता रोहिजका तेल, अजवायनका तेल, 
तगर, नीलगिरितेल, सोहागा, धतूरा, अफीम, इतर वातहर तंल तथा कित- 
नेक सुगन्धयुक्त, पदार्थ आदि। इन औषधियोसे आशेपका दमन होता है 
अर्थात्‌ ऐच्छिक और अनेच्छिक मासपेशियोका अनुचित आकुच्चन दूर 
होता है । जब अन्त्रस्थ मासपेशियाँ इस विकारसे आक्रमित हो जातो है, 
तब उदर वात्तष्न औषधियाँ खिलाई जाती है। 

उपप्रकार-- 
१ तीक़ सार्वाज्धिक आल्षेपशामक--अपतन्त्रक । (हिस्टीरिया) में 
उपयोगी--ही ग, कस्तू री, जटामासी आदि । 
२. सार्वाद्धिक अवसादक--बच्छनाग, तमाखू, पद्मकाए्ट, कुटकी, देवनल 

ग्रादि | 
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३. वालकोके स्व॒रयन्त्र आक्षेप और धुनर्वात पर--सोमल, ब्राह्मी, कूँठ, 
सोहागा, रौप्यलवण, प्याज आदि । 


४. वालकोकी नृत्यवात (20॥0778) पर-सोमल, गाँजा, यशदक्षार, 
ताम्रप्रधान ग्रौषधियाँ आदि । ; 0 
५. तमक-एवासज अ्राक्षेप ( ज्रिणार्टाधे #7प्र४ए92आ॥00705) पर 
सोम, सूचीवूटी, धतूरा, खो रासानी श्रजवायन आदि । 
६. अन्त्रस्थ वातवाहिनीपौटिक--अपान वायुकोी निकाल कर उदरशूल 
को शमन करनेवाली औपधियाँ ।“इसका वर्णन उदर वातध्तमे किया जायगा । 


७. धमनियोके आश्षेपमे कश्रक भस्म, श्वद्ध भस्म, यवक्षार और कलमी 
शोरा आदि । | 


हीग--का उपयोग हिस्टीरियाकी सब अवस्थाओमे होता है । यह उद- 
राध्मान, उदरशूल, हत्स्पन्दन, वालकोके दांत आनेके समय द्रुत आाक्षेप, 
काली खाँसी, उदर करुमि आदि रोगोंमे उपकारक है।... 

कस्तूरी--उत्त जक , वातहर, श्राक्षेपध्न, स्वेदजनक, मूत्रल और कामो- 
द्वीपक, अधिक मात्रामे कुछ स्वापजनक । 

सोहागा--कठु, उष्ण, स्निर्ध, कफष्न, स्थावर जादि विषनाशक, 
कासहर, ब्वासगामक, ज्वरनाशक, वात-कफनाशक, आमपाचक और 
अ्ग्निवद्धक । डाक्टरीमे इसे गलन-विकारनिवारक (/५॥800/०8), और 
सक्रमणापह (कीटागुनाथक- 957०८(७॥5) माना है सोहागेमे विशे- 
पता यह है कि यह बाह्य प्रयोग करने पर उमग्रता नही लाता । इसका उप- 
योग विविध चर्म रोगोमे किया जाता है। मुखके भीतर फाला होने पर 
इसका स्थानिक प्रयोग होता है | | 

धतुरा-बातहर होनेस अपस्मार, उन्माद, कम्प, आओेप आदि वात 
प्रधान रोगोंमे हितकारक है । ब्वास, कास और फुफ्फुस कोषविस्फारण 
([27770॥952778) रोगमे इलेप्माकों बाहर निकालनेके लिये इसका छुश्न- 
पान कराया जाता है । वातशूल आदि रोगोमे इसका आशध्यन्तरिक और 
बाह्म-प्रयोग क्रिया जाता हे । विविध चक्षु रोगोमे कनीनिका प्रसारणार्थ 
और वेदनानिवारणार्थ इसका लेप नेत्रके चारो श्रोर किया जाता * है | 
विपम ज्वर, उदररोग और कृमिरोंगमे भी यह लाभदायक है । 

डाक्टरी मतानुसार दो प्रकार 

१ ) बातवहा नाडियोकी निर्वलताके हेतुसे बआातनाडियोकी क्रियासे 
वेप्रम्थ होकर आप उपस्थित होने पर हीग, कस्तूरी, एरण्ड तेल, जटा- 
मासी आदिका उपयोग किय्रा जाता है | इसको विशुद्ध या विशेष (9000- 
6) आान्षपनिवा रुक संज्ञा दी है । 

जसदबधित औपत्िया, रोप्यरटित जोपधिया, लौह भस्म, नीलाथीया, 
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ताम्रधटित औषधियां आदि बलकारक (7077८), श्राक्षेपनिवाक र कह- 
लाती है । 

अफीम, सूचीबूटी (8०[800779), धतुरा आदि मस्तिष्क उत्त जक 
ओषधियोको चापजनक ((रं००0४0) आशेप-निवारक कहते है । 

(२) वातवहा नाडियोकी उग्रताके हेतुसे वातवहा नाड़ियोकी क्रियामे 
वैषम्य होकर आल्षेप उपस्थित होने पर वातवहानाडी अवसादक और 
मस्तिष्क अवसादक औषधिया-तम्बाखू, क्लो रोफार्म, हाइड्रोस्थानिक-एसिड 
आदिको व्यवहारमे लाया जाता है । 

बहुधा आक्षेप-निवरक सब औषधियाँ पहिले वातवहा नाडियो और 
मस्तिष्क पर अवसादक असर पहुँचा कर श्राक्षेपषका निवारण करती है । इन 
के अतिरिक्त रक्तमोक्षण, शीतलता और अवसादक औषधिया भी आक्षेपकी 
निवृत्ति करती हैं । प्रंदाहजन्य आक्षेपमे इनके विशेष उपयोग होता है। 

(३) उदरवातध्त 
कामसिनेटिग्स (877774925 उदर (झमाशय और श्रन्त्र) मे उत्पन्न 
वांतको शमन करनेवाली औषधियाँ--सखिया, ताम्र, शख, कौड़ी, गधक, 
नमक, सज्जीखार, अ्रजवायन अदरख, चित्रकमूल, कुचिला, दालचीनी, 
सोंठ, मिर्च, पीपल, गजपीपल, मेथी, लौग, अरण्डी, बायबिडग, सोया, 
हीग, कस्तू री, इलायची, शीतल मिचे, कस्तूरी, तगर, सरसो, जीरा, 
ग्रजमोद, लह॒शुन आदि । 
. इस प्रकारकी औषधियोसे आमाशय और अन्त्रकी पुर सरण क्रिया 
(?८5४858) में 5द्धि होती है, तथा आमाशयके उभय ओरकी मांस- 
पेशियोका अवरोध दूर हो जाता है। फलत वायुका निर्गेमन सरलता- 
पूर्वक हो जाता है। इनके अ्रतिरिक्त कुचिला, पीपल, पोपलामूल आदि 
चरपरी औषधियोसे भामाशयकी गति सबल बनती है । 
सोमल और ताम्र--उग्र है। इनसे पाचक रसकोी वृद्धि होती है, और 
उदर-वातका शमन होता है । इन दोनोके गुणोका विस्तार रसतनन्‍्त्रसार ' 
के भस्म प्रकरणमे किया है । 

मुक्ता, प्रवाल, शंख, शुक्ति, वराटिका, ये सव आमाजय रसकी उम्रता 
को शमन कर उदर स्थित दाह और वायुको दूर करते हैं । विशेष गुण 
वर्णन “रसतन्त्रसार मे लिखा है । 

चित्रकमुलका- उपयोग प्राचीन ग्रन्थोमे अत्यधिक किया है। चरक 
सहितामे लेखनी, भेदनीय, दीपनीय , तृप्तिध्न, अर्शाष्न, शूल प्रणमन आदि 
दशेमानिमे इसका उल्लेख किया है । प्रसूताको इसका चूर्ण जल्दी प्रसवार्थ 
सुघाया जाता है। वमनोपग और कट्ठ स्वन्धमे भी इसकी गणना की है । 
सुश्रुत-सहिताका रने आरग्वधादि, वरुणादि, मुप्ककादि, पिप्पन्यादि,मुस्तादि 
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ग्रामलक्यादि और वीरतर्वादि गणमे चित्रककी योजना की हैं । 


चित्रकमूल दीपन, पाचन, गुदशोफहर, कटठ्ढठ, लबु और विपाकमे कट्ठ 
है । कफ, वातोदर, भशे, ग्रहणी, कृमि, कण्डू आदि रोगोका नाश करती 
है । प्राचीन आचायोने इसका उपयोग अतिसार, अर्श, उदररोग, ग्रहणी, 
मेदोरोग, पाण्ड, शोथ, गुल्म, कुष्ठ, चित्र, श्लीपद, ब्रणशोथ, सिकतामेह, 
कृमिरोग श्रादिके प्रयोगोमें किया है । वाग्भट्वाचायने इसका प्रयोग रसायन 
खू्पसे भी लिखा है । 

नव्य चिकित्सक ब्रण, विद्रधिको पकाकर फोड़नेके लिए इसके मूलका 
लेप करते हैं। चित्रकमृूल सूक्ष्म मात्रामे उत्त जक है; और अधिक मात्रामें 
दाहक और स्वापजनक असर उत्पन्न कराती है । इसमे स्वेदल गुण होनेसे 
नृतन ज्वरोमे लाभदायक है । 


गन्धक--स्वेदल, संभोधक, कफनि.सारक, पितनासारक, ज्वरध्त, 
कुष्ठघ्न, विरेचक, दाहशामक है। आमाशयकी एलेष्मिक कलापर किसी 
भी प्रकारका असर नही पहुंचाती । आतोमे पहुँचनेपर अन्त्रस्थ इलेष्मिक 
कला ओर दीवारमे उत्त जना लाकर विरेचन कराती है; तथा अन्त्रकी 
पुर:सरण क्रियामे वृद्धि कराती है । 

गन्धकका विशेष उपयोग कब्ज, अतिसार, अर्श, रक्तविकार, कण्डू 
आदि त्वचा रोग, ज्वर, उदरबात, दाह, अपचन, विसूचिका, उपदंश, 
जीर्ण वातविकार, गीशा धातुजनित विषविकार, पारद विष आदि रोगोमें 
किया गया है । आयुर्वेद और एलोपैथी दोनो झ्ञास्त्रोमें इसका उपयोग 
विशेष रूपसे होता है । 

गन्धकका तेल वनाकर कर्णपाकमे और त्वचा रोगोमे मालिश आदिके 
लिये उपयोगमे लिया जाता है । 

इसके अतिरिक्त डाक्टरीमे सुगन्धित द्रव्य ( ७07074005 ) विभागमे 
कितनी ही औपधियाँ है। इसमें उदरवात नाशक गुण रहता है | इनके 
सेवनसे अन्त्रणक्ति होती है, अपान वायु सरता है; डकार आने लगती है 
तथा उदरशूल गमन हो जाता है । ये सब रूक्ष स्वाद और सद्गन्ध युक्त 
है । सबके स्वाद और सुगन्धका हेतु इनमे रहा हुआ उड्डयनशील तैल 
(४०20|० 0))) है । इन सबके तैलमे विभिन्नता है । 

सौफ, सोया, सन्‍्तरेकी छाल, कागजी नीबुकी छाल, छोटी इलायची, 
केशर, लौग, दालचीनी, धनिया, जीरा, शीतल मिच, विजौरेकी छाल, 
पीपरमेण्ट (/९॥॥३ 29०7७), पोदीना, जायफल, कालीमिचं, पीपल, 
अजवायन, सोठ, अनीसून ( सौंफ भेद ), ताजी चाय, रोहिप घास, यूकै- 
लिप्टस आदिके तेलमे उदर वातहर गुण है । 

इस प्रक्ा रकी औपधियोके सेवनसे उदरमे उप्णताका भास होता है, 
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धमनीकी गति द्रत होती है, और समस्त शरीर उष्ण हो जाता है। 
आमाशयकी इलं ष्मिककला उत्ते जित होनेसे पाचक रस विशेष परिमाणमें 
निकलता है, इस हेतुसे पचन शक्तिमे वृद्धि हो जाती है। अत. इन औष- 
घियोकी गगना आमाशय पौष्ठिक औषधियोमे की है। आमाशय अथवा 
अन्त्रमे वायु उत्पन्न होनेपर ये वायुकी नष्ट करती है। अत: इनको उदर 
वातघ्न भी कहते है । यदि इन औषधियोका सेवन अधिक मात्रामे किया 
जाय, तो आमाशयमे प्रदाह उत्पन्न हो जाता है । 
यदि इन औषधियोंका बाह्य उपचार किया जाय, तो स्थानिक उग्रता 
उत्पन्न करती है। एवं अधिक काल तक रखनेपर प्रदाह उपस्थित होता 
है। ये ओऔषधियां वातवाहा चाड़ियोपर विशेष प्रभाव नही दर्गाती । 
इन ओऔषधियोके प्रयोगके हेतु -- 
१. अपचन, आमाशयकी निर्बेलताके हेतुसे वेदना, आक्षेप या भारीपन 
और आमाशय या अन्त्रमे वायुकी उत्पत्तिको दूर करनेके लिये । 
२ दुर्गन्धियुक्त और बेस्वादु औषधिके गन्ध और स्वादका परिवर्तन 
करानेके लिये । 
३ विरेचक औषधिके साथ उग्रताका शमन करानेके लिये। इसे 
मिलानेपर उदरमे वेदना नही होती । 
४. आमाशयपौष्टिक औषधियोंके साथ मिलानेसे आग्नेय ग्रुणकी वृद्धि 
होती है; और वह आमाशयसे सहन हो जाती है । 
५ भोजनके साथ मिलानेसे भोजनका पचन सत्वर होता है । इसलिये 
इसका भोजनके साथ व्यवहार हो सकता है । 
सूचना--मात्रा अधिक होनेपर विविध रोगोंकी उत्पत्ति हो जाती है । 
यथा--आमाशयका चिरकारी प्रदाह, वारम्बार उत्त जनायुक्त आमाशयकी 
निर्बंलता, देहके श्रधिक पोषणसे रक्ताधिक्य और इस हेतुसे वातरक्तकी 
उत्पत्ति, मृत्रमे क्षार (यूरिक एसिड शा० ७०१) जावा और अश्मरी 
आदि रोग हो जाते है । 
इन औषधियोंके तेलका बाह्य प्रयोग करनेपर चरममंमे उत्त जना होती 
है; फिर त्वचा लाल हो जाती है। क्वचित्‌ स्थानिक स्फोटकी भी उत्त्पत्ति 
होती है । उदरमे सेवन करनेपर आमाच्य श्र अन्त्र उत्त जित होते हैं। 
फिर रक्तावेगकी वृद्धि होती है। लाला, आमाशय रस, शौर आचन्त्रिक रस, 
ये सब अधिक निकलते हैं । इस हेतुसे अन्ननलिकामे उत्त जना जा जाती है। 
योग्य मान्नामें ये अग्निप्रदीपक और वातहर हैं। अधिक माच्रामे आमा- 
शय और अन्‍्त्रमे उत्त जना लाते है। झमाशञयमें क्षोभ होनेपर प्रतिफलित 
रूपसे हृदय और केन्द्रीय वातवहानाडियोमे उत्त जना आती है । 
इस प्रकारके तैल त्वचा द्वारा शोषित होते है, और त्वचा द्वारा हो 
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वाहर भी निकलते है। इसी हेतुसे ये चर्मपर उग्रता उत्पादन करते हैं । 
इसके ग्रतिरिक्त श्वासनलिकाकी श्लुष्मिककला द्वारा नि श्वासके साथ 
बाहर निकल जाता है । इस हेतुसे श्वासनलिकाकी श्लुष्मिककला उत्तेजित 
होती है । फिर स्रावण, रक्तावेग और सब माँसपेशियोंकी निष्कासन शक्ति 
वढ जाती है एवं उग्रताके हेतुसे प्रतिफलित रूपमें कासकी वृद्धि होती है ! 
इस हैेतुसे ये औपधियाँ कफनि.सारक रूपसे कार्य करती हैं । 

ये तैल प्रचुर परिमाणमे वृक्ष द्वारा मृत्रके साथ बाहर निकलते है । इस 
हेतुसे मूत्रग्रन्थियाँ उत्ते जित होकर क्षोभ पीडित हो जाती है किन्तु ये तैल 
अधिकांश स्थलमे मूत्रल रूपसे कार्य करते है । इसके श्रतिरिक्त ये मूत्राशय 
और जननेन्द्रियकी श्लुष्मिक कलापर उत्तेजना लाते है |क्वचित यह 
उत्त जना इतनी अधिक होती है, कि श्र ष्मिककला प्रदाहग्रस्त होजाती है। 

इन तेलोमे किसी-किसीकी क्रिया सब प्रकारसे प्रबल रूपमे प्रकाशित 
होती है, और किसी-किसीकी क्रिया किसी-किसी आशय या यन्त्रपर 
अधिकतर प्रतीत होती है। ये सव गारीर विधानपर जिस तरह कार्य करते 


हैं; तदनुसार उनका व्यवहार किया जाता है । अत इनके निम्नानुसार 
विभाग किये है । 


(?) त्वचापर प्रधानत कार्य करनेवाले --तापिन तैल, नीलगिरी 
(यूकेलिप्टस) तैल, राई और सरसोका तैल, रोजमरीका तैल, काजूपुट 
तेल आरादि । ये सब त्वचापर उत्ते जना लाते है। 

(२) आमाशय और अचन्त्रपर कार्यकारी उदरवातहर--लौग, पीपल, 
पिपरमेट, जायफल, दालचीनी, सोठ, लाल मिर्च, कालीमिर्च, इलायची, 
सोफ, सोया, नीलगिरि कपूर, लवेडर धनिया, जीरा आदिके तैल । ये 
सव पचनेन्द्रिय संस्थामे उत्त जना लानेके लिये प्रयोगमे लिये जाते हैं । 

(३) ग्रामाच्यपर कार्यकारी गौर प्रतिफलित रूपसे हृदय और केन्द्रीय 
वानविधघानमे उत्त जना लाने वाले--जटामासी, हीग, बेल (४५४7॥) और 
गालवेनम गोंद (08]0धणा॥), आदि । इनका मिश्रण उडनेवाले तैलमे 
होनेपर या इनका तैल वनानेपर ये प्रतिफलित रूपसे हृदय और समस्त 
वातविधानपर असर पहुचाते है । 

(४) श्वासवलिकाकी श्र ष्मिककलापर कार्यकारी लहशुन और प्याजका 
तेल, फरवुल तैल (#॥ 9/००॥ 0:), लोबानका तैल आदि । ये सब 
उत्त जना लाते है । 

(५) वृक्त मूत्रमार्ग और जनेन्द्रिपर कार्यकारी--शीतल मिर्च, गंधा- 
विरोजा, चन्दन, जुनिपर आदिके तैल । ये सब उत्ते जक है । 

(६) रित्रयोके जननेन्द्रियपर कार्यकारी--कस्तू री, हीग, जीरा, भीतल 
मिर्च, कपूर आदि । ये सब उत्त जना लाते हैं। 


आयुर्वेद प्रयोजन ६३ 


पका, 





(४) वातशूलघ्न 
एन्टिनविन्स और एन्टिन्यूरलजिक्स । 
( क्राप्राद जा ता दातारपता4|2705 ) । 

वात कुपित होनेसे या वातवाहिनियोकी विकृति होनेसे उत्पन्न शुलको 
शमन करनेवाली औषधियॉ--ताम्रभस्म, लोहभस्म घटित ओऔपधियाँ, 
कासीसभस्म, श्व्‌ गस्म, रौप्यभस्म, गन्धक, सोमन, पारदवंटित औपधियाँ, 
शिलाजीत, अरनी, आकडा, अरडी, करंज, कायफल, गु जा, प्याज, लह- 
शुत, दशमूल, निगु ण्डी, बच्छुताग, कालीमिचे, लौग, सोठ, जीरा, अफीम 
कपूर, पीपल, अजवायन, अजमोद, कूठ, पुष्करमुल, पीपलामूल, चित्रकमूल, 
चव्य, मक्खन, चोपचीनी और पौप्टिक पदार्थ आदि । 

उदरमे शूल होनेपर-ता म्रधघटित औपधियाँ और हीग, अजवायन आदि। 

आमाञयमे पित्त वृद्धिजन्यशुलपर--शंखभस्म, वराटिका भस्म । 

पाण्डताजन्य शुनमे--लोहभस्म, मण्द र, अश्रकभस्म आदि | 

पारद, गीगा और ताम्रविषज शूलमे-गन्धक । वातप्रधान या वात- 
पित्तप्रधान उदरशूल यदि रोग अथवा गीशाजनित हो, तो फिटकरी, नाग- 
भस्म हितकर होती है । 

सन्धि स्थानोके वातज शूलमे--लहशुत, एरड तैल आदि औपधियां । 

निर्बलताजन्य झुलमें-अभ्रकभस्म और रस सिंदूर आदि पौष्टिक 
ओऔषधिया । 

विषमजन्य शूलमे--सोमल, हरताल और ज्वरघ्न औपधिया । 

उपदशविषज शुलभे--सोमल, हरताल, चोपचीनी, पारद भस्म, रस- 
कपूर आदि । 

मस्तिष्कशूल और नेत्रशुलमे--रौप्य भस्म, कडवी जी री विरेचन गश्रा दि । 

हिस्टीरियाज नित शूलमे--गाजा, खुरासानी अ्रजवायन, हीग आदि । 

आमवातिक शूलमे--लहशुन, एलुआ, तापिन तेल, कपूर आदि । 

बल्तिशुलमे--जवाखा र, शिलाजीत आदि । 

गर्भाशय शूलमे--अज्ञोक, कासीस आदि । 

हृदय और फुफ्फुसके शूलमे--श्टज्भ भस्म, (मृग या बाराहसिंगेके सीग 
की भस्म) उपकारक है । 

तीन पीड़ा दमनार्थ--अफीम आदि । 

रौप्य भस्मका उपयोग मस्प्किको शक्तिका क्षय होकर उत्पन्न शिर शुल 
अपस्मार, उन्माद, भूतोन्माद, रक्तवाहिनीम वातप्रकोपज एल, रक्तार्शमे 
शूल वात या वात पिचज नेत्रशुन और वानवाहिनियोंमे विक्नति होकर 
इतर स्थानमें चलनेवाले शुल, सवपर होंता है । विशेष विठेचन 'रसतन्त्र- 
सारमें किया गया है । 


६४ ओऔषध-गुण-धमेंविवेचन 


कासीस भस्मका प्रयोग आमायिक व्याधियां, गर्भागय शूल, आांतोंमें 
सेन्द्रिय विषज शूल आदिम होता है और यह रक्तवर्धक भी है । 

ख्ज्ध भस्मका उपयोग पारवेशूल, हच्छल, कफकास, न्यूमोनिया, प्रति- 
व्याय क्षयज्वर, काली खांसी, दन्‍्तशूल, वृक्कत्रण आदिमे होता है । 

कपू रमे तीक्षण, उष्ण, कठु, ईपत्‌ जीत, कफनाशक, कण्ठदोषघ्न, मेघा- 
कर, पाचन, कृमिनाशक, वातविकार, चक्षुष्य, पित्तशामक, विषष्न, दाह, 
तवृषा, मुखदोष, मेद और दुर्गेन्चको नाश करता आदि गुण हैं । 

नव्यमतानुसार कपूर हृदयकी गति, श्रासोच्छुवास और रक्ताभिसरण 
क्रियाको उत्त जित करता है । कपूरमे कामोत्त जक ग्रुण भी है । दीर्धकाल 
तक सेवन करनेपर अवसादक असर पहुचाता है | इसके सेवनसे गर्भाशय 
उत्तजित होता है, और रज.स्राव बढ़ जाता है। कपू रमें वेदनाहरण 
गुण होनेसे वाहर लेप लगानेपर त्वचाकों लाल बनाता है | एवं शोथकी 
निवृत्ति करता है । 

कपूर सेवन करनेपर त्वचा, मूत्रपिण्ड और श्वासनलिका द्वारा प्रस्वेद, 
मूत्र और कफ बनकर बाहर आ जाता है । कभी कभी कपूर वृकस्थान और 
मृत्रागयमे प्रदाहकी उत्पत्ति कराकर मूत्रकृछ भी कराता है। अधिक मात्रा 
में सेवन करनेपर अ्न्त्र प्रदाह और विलक्षण प्रकाशित होते है । फिर हृदय 
मे अवसाद, शारीरिक उष्णतामें न्यूनता, हाथ-पैरमे शीतलता, बेहोशी और 
आल्षेप आदि उपद्रवोकी उत्पत्ति होकर मृत्यु हो जाती है । 

कपू र दन्‍्तशूल, प्रतिश्याय, नासासत्राव, वस्तिगत क्ृमि, आमवातिक 
शूल, मूढमार, ब्रण आदि रोगोमें बाह्य प्रयोगरूपसे प्रयोजित होता है । 
डाक्टरीमे कपू रको मस्तिष्क उत्त जक, मादक, आशक्षेप-निवारक, वेदनाह र, 
स्वेदणनक ओर जनतेन्द्रियकी उग्रता नाशक लिखा है। कपू रका बाह्य 
प्रयोग प्रत्युग्रतासाधक रूपसे भी होता है। सेवन करनेपर धमनियोंमे 
स्पन्दनकी वृद्धि होती है। वातनाड़ियां प्रसरित होती है । देहमे स्फूर्ति 
नातो है। यह मात्रा भेदसे कभी उत्ते जक होता है, और कभी उग्रताशामक 
वनता है । अत्यधिक मात्रामे सेवन करनेपर वमन न हो जाय, तो स्वाप- 
जनक असर दर्माता है। मस्तिप्कमे भारीपन, चक्र, ज्ञानेन्द्रियोंमे विक्ृति, 
प्रलाप, आक्षेप, अचेतना, युपुप्ति आदि लक्षण उपस्थित होते हैं। यह 
अवस्था कई घण्टो तक रहती है । 

ज्वर, निवेलता, अस्थिरता, निद्रानाञ, मृदुप्रलाप, आक्षेप आदि उपद्रव 
होनेपर मस्तिप्कमे रक्ताधिक्य या प्रदाह न हो, तो कप रका सेवन करानेसे 
वातवहा दाडियाँ उत्त जित होकर उपकार दर्शाती है । इस तरह विसुचिका 
रोगमें इसवा उपकार प्रत्यक्ष प्रतित होता है। इनके अतिरिक्त श्रनेक रौगों 
मे बाह्य प्रयोग रूपसे कपूर प्रयोजित होता है । 


पित्तदोषध्त विवेचन ६५ 








ब्क्् 


अफोम-त्रिदोषष्न, वृष्य, बल्य, और मोहजनन है । भावप्रकाशका रके 
मतानुसार शोषक, ग्राही, श्लेप्मघ्न, वातकर और पित्तकर है। फिर भी 
भावप्रकाशमे अतिसार, सम्रहणी आदिकी चिकित्सामे श्रफीमकी योजना 
नहीकी है अ्रत. प्राचीन ग्रन्थकारोंने इसको उपयोगमे नहीं लिया है । 

नव्यमतानुसार अफीम--मस्तिष्क उत्त जक, मोहजनक, स्वापजनन, 

वेदनानिवारक, आल्ेपष्न, स्पर्शहारक, स्तम्भक, स्वेदजनक और दोषध्न 
है | अल्प मात्रा सेवन करनेपर प्रारम्भमे उत्त जना आती है | फिर मोह- 
जनक और अवसादक अवस्थाकी प्राप्ि होती है । प्रकृति भेदसे इसका 
फल भेद हो जाता है । किसीको उत्त जना अधिक होती है और किसीको 
मोहकताकी प्रप्िि अधिक होती है । अफीमकी क्रिया प्रधांनत मस्तिष्क 
और वातनाडियोके सुषुम्णाकेन्द्रपर होती है । अफीमके सेवनसे कनीनिका 
ग्राकु चित होती है । 

प्रफीमका उपयोग वेदनाशमन, आजेपनिवारण, निद्वाप्राप्ति श्रौर 
स्तम्भन क्रिया (मलस्तम्भन, वीय॑स्तम्भन)के हेतुसे होता है । एव विविध 
अविराम ज्वर, सूतिका उनन्‍माद, शिराओमे रक्तसग्रह होकर मन्द शि रदर्द 
मदात्यय, निद्रानाण, विविध कास, काली खाँसी, तमकश्वास, श्वासऋच्छुता 
प्रतिश्याय, अन्त्रावरणप्रदाह ( 2८7०7), अन्त्रश्रदाह, आमाशयत्रदाह 
अतिसार, प्रवाहिका, अन्त्रशुल, आमागयस्थ ककेस्फोट, विसूचिका,भ्रन्‍्त्रान्त्र 
प्रवेश ([7805578029070॥) दुनिवार कोएबद्धता,इन्फ्लुएश्चा, शीशाधातुज- 
नित गआ्राक्षेप, वृक्षप्रदाह, आमाशयस्थ वातवहानाडियोकी उग्रता जनित वमन 
और हिक्का पित्ताशयस्थ अश्मरी, मूत्राशयमे अश्मरी, मूत्रागयप्रदाह, मृत्रप्न- 
सेक नालिका आक्षेप मूत्रावरोध, अधिघातज गर्भस्राव या गर्भपात, गर्भाशय 
मेंसे रक्तत्नाव, इतरप्रकारके रक्तत्नाव, मासपेशीशूल, वातशूल, पाइवंशूल, 
मधुमेहोके मूत्रमे शक रावृद्धि इत्यादि रोगोमे प्रयोजित होती है; तथा शूल 
आदि व्याधियो मे स्थानिक बाह्य प्रयोग रूपसे उपयोगमे ली जाती है । 

आयुर्वेदकी अपेक्षा एलोपेथिमे अफीमका उपयोग अत्यधिक परिमाणमें 
गौर विविध प्रकारसे किया गया है। 


(५) पित्तदोषध्न 
पित्तके प्रकोपको दूरकर सम अवस्थामे लाने वाली औषधिया | इस 
सम्बन्धमे चरक संहितामे लिखा हैं कि-- 
सस्नेहमुष्णं तीक्षण च द्रवमम्ल सर कद । 
विपरीत गुण पित्त द्रव्येराशु प्रशाम्यत्ति ॥। 
पित्तमे किख्चित्‌ स्नेह, उष्ण, तीक्ष्ण, द्रव, अम्ल, सर और कट, ये मुख्य 
ग्रुण अवस्थित है । इन गुणोसे विपरीत स्निःध, गीतल, म्रदु, सान्‍द्र, कपाय, 
औ० वि० फा० न० | 








६६ ओऔषध-गुण-धर्म विवेचन 
तिक्त या मधुर, इन ग्रुणो और कर्मो द्वारा पित्तका शमन होता है। 
पित्त स्वभावसे कट है और विदर्ध होनेपर श्रम्ल,कट्स्‍ बन जाता है, 
ऐसा सुश्र्‌ त सहिताम कहा गया है। 
पित्तमे सर गुण भी कहा है । उसके विरुद्ध स्थिर गुण है किन्तु उसका 
उपयोग नही होता । क्योकि, गमत क्रियाके लिये उसकी आवश्यकता नहीं 
है | स्तम्भन औपधिका प्रयोग पित्तशमनार्थ नही होता । आचार्योनि विरे- 
चनसे वढकर वित्तगामक श्रन्य औपधि नही कही । 
सुश्र ताचायने इस सम्बन्धमे कहा है कि-- 
यथोदकानामुदकेडपनीते चरस्थिराणां भवति प्रणाश:। 
पित्त ह॒ते त्वेवमुपद्रवाणा पित्तात्मकाना भवति प्रणाग: ॥। 
पित्त प्रकार -- 
१. पाचक--आमाशय और पक्‍वाणयके वीचमे । अन्च पाचक । 
२. र॑ंजक--यक्ष त्प्लीहामे । रसको रंजित करता है। 
३ साधक--हृदय (मस्तिष्क) मे । बुद्धिकी पोषक अग्नि । 
४. ग्रालोचक--नेत्रमे । रूप ग्रहण करनेवाला अग्नि । 
५ शभ्राजक-तत्वचामे । अ्रभ्यंग आदिकी छायाकी प्रकाशक । 
आयुर्वेदकी हृष्टिसे पित्त धातुके स्थान भेदसे ५ विभाग, अ्रविक्ृत पित्त 
धातुके का, पित्तबिक्ृति हेतु पित्तके क्षय-वृद्धि-प्रकोपके लक्षण, पित्त- 
शामक उपाय, इन सबका वर्णन 'चिकित्सातत्वप्रदीप' प्रथम खण्डके पृष्ठ २५ 
से ३२ तकमे किया है| 
धातुओको गति दो प्रकारकी होती है। प्राकृत (?॥ए&0०टट८4/) 
और वंक्षत् (रोगसंप्राप्तिकर ?१४70080&) इन धातुओंके पोषण का 
आधार पित्तपर है| पित्त भ्रग्निमय है, जो नाना प्रकारके आहार सत्वोको 
पकाकर धातुओआंके लिये आवश्यक सत्व प्रदान करता है । यदि वह विक्ृत 
ही जाय, तो धातुओको पोषण नहीं मिलता । फिर बहुतसे विकारोंकी 
उत्पत्ति हो जाती है । यह भाव सुश्र ताचारय॑ने निम्न इलोकोमे दर्शाया है । 
पित्तादेवोष्मण: पक्तिर्नराणामुपजायते । 
तच्च पित्त प्रकृपितं विकारान्कुरुते बहुन्‌ ।॥। 
देहकी रस रक्त आदि सब धातुओमें रासायनिक परिवर्तन ((#शए३॥ध८- 
8 (॥9॥205) सर्वदा सतत होता रहता है । यह सब कार्य पित्त (धातुओं 
के भीतर अवन्थित पित्त) द्वारा होता रहता है । इन सब पित्तोको पाचक 
पित्तका आश्रव मिलना है | पाचक वित्त विक्वृत होनेपर ये क्रियाएँ सम्यक्त्‌ 
प्रकारमे सिद्ध नहीं होती । फिर बनेक्र रोगोकी सृष्टि होती है । 
पित्तप्रधान प्रकृतिके लिये पथ्य-- मधुर, कड्ुवा और कसेला रस, शीतल 
उलस स्नान, बीतल जलपान, शीतलवायु सेवन, ग्रीप्म ऋतुमे रा जिकी चदि- 
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नीमे बेठवा, मोती या पुष्पकी माला धारण करना, शय्यापर कमल, गुलाब, 
मोतिया, मछिका, चमेली आदिके पुष्प डालना, चन्दनका लेप, खसके पख्लेकी 
वायु, गेहूु, जी, भात, चने, मूंग मसूर, मिश्री, गकर, जौका सत्त , चनेका 
सत्तू घी, दूध, संधानमक, परवल, करेले, काशी फल, गूलर, आल, गोभी 
चोलाई, पोई, पालक, बश्आा, चौपतिया, अगस्त्यके १ल, कच्ची ककडी 
जीरा, धनिया, कोकम, आवला, नीबू, पका कंथ, अगर, मुनझा, किसमिस 
सेव, अंजीर, फालसा, प< केले, संतरा (नारंगी), मीठा नींबू, सिंधादे, 
कमलगट्ट , खीरेके बीज, खिरनी, नारियलका जल, खजूर, ताडफल, सब 
प्रकारके शीतल फल-पूल आदि, जलाशयमे स्नान, प्रात साय घूमना, गाडी 
घोडा सवारी करना इत्यादि श्राह्र-विहार पथ्य है और पित्तश्रकोप होने 
पर शमनार्थ भी उपयोगमे आते है । 

पित्तप्रकोषक आहार-विहार- क्रोध, शोक, भय, परिश्रम, उपवास, जले 
हुए पदार्थ खाना, अधिक मैथुन, दौडना, अधिक घोड़ेंकी सवा री, चरपरे, खट्ट 
नमकीन, तीक्षण, उष्णलब्चु और विदाही गुणवाले पदार्थ, तिलतेल खछ्ली, उडद 
कुलथी, सरसो, अलसी, ताजे शाक, गोह, मछली, बकरे और भेड़का मांस, 
खट्ठटा दही, खट्टा मद्ठा, कृचिका (दही या छाछके साथ ओटाये हुए दृूधको 
मिलाना) मस्तु (दहीका जल), कॉजी, सिरका, ताडीका रस (बासा) 
शराब, खट्ट फल, दहीकी मलाई, सूर्यका त्ाप, सरसोका तेल, तलमे तले 
हुये पदार्थ, नया गुड, हीग, मेथी, कची इमली, ताजीमू गफली, शरद ऋतुका 
नया अन्न, सेम, चाय, काफी, तम्बाखू, गॉजा, चरस, ज्यादा नमक, कच्चा 
फालसा, पुराना तरबूज, पुराना नारियल आदि आहार-विहारके सेवनसे 
पित्त प्रकृपित्त होता है । 

इसी प्रकार उष्ण पदार्थसे तथा उष्णऋतु, शरदऋतु, मध्याक्भकाल, 
अर्धरात्रि और भोजन पचनेके समय बहुधा पित्त प्रकोप होता है। क्षुधा- 
तृषाके वेगको रोकनेसे भी पित्त प्रकुपित हो जाता है। 

सूचना->यदि लवण द्रावक, काशीश्ष द्रावक आदि अम्ल पदार्थ या 
अम्ल फलोके रसका सेवन आयुर्वेदीय मात्रामे किया जाय, तो श्रामाशयमे 
से अम्ल रसकी उत्पत्ति कम होती है, फिर क्षाररस बढ़ जाता है, इसके 
विपरीत क्षारप्रधान द्रव्यका सेवन आयुर्वेदीय मात्रामे होनेपर क्षार रसकी 
उत्पत्ति कम होती है, परिणाममे अम्ल रसको वृद्धि होती है, अर्थात्‌ क्षारो 
के सेवतसे आमाशयरस पाचक रसका ख्राव बढ जाता है, परन्तु लालानि - 
सरणमे हास होता है । इसके विपरीत अम्लरसके सेवनसे लालाखाव वढ़ 
जाता है, किन्तु आमाशय रसका ख्रात्र न्यून हो जाता है। अत, इस निय- 
मको लक्ष्ममे रखकर श्रीषधिकी योजना करनी चाहिये । 

पित्त सशमन वर्ग -पित्तकी ततीक्ष्णता और वृद्धिकों च्यूनकरनेवाली 








द्८ आऔषध-गुण-धर्म विवेचन 

००९ ० प-प>-१)-२.-.-क>-पक--...००40--पी--२+ बन... 
ओऔपधिया-चग्दन, कुचन्द (लाल चन्दन), नेत्रवाला, खस मजीठ, पयस्या 
(क्षीरकाकोली), विदारीकन्द, सतावरी, गोदनी, शवाल (काई), कल्हार 
(ब्वेत कमल), कुमुद, उत्पल (नीलकमल), केला, कंदली (कमलगढ़ ), दूब, 
मुर्वा आदि, काकोल्यादि गण, न्यग्रोधादि गण तथा तृण पंचमूल, ये सब 
पित्तवामक औपधिया है । 

काको व्यादि गण--काकोली, क्षीरकाकोली, जीवक, ऋषभक, मुर्दपर्णी, 
मापपर्णी, बेटा, महामेदा, ग्रिलोब, काकडासिंगी, वंशलोचन, पद्माख, 
प्रपोण्डरिक, (पु नरीकंद), ऋद्धि, वृद्धि, मुन॒क्ना। जीवती, मुलह॒ठी, ये १८ 
ग्रीपधियाँ कही हैं | यह गण पित्त, रक्त और वायुक्री विकृतिका नाशक 
तथा जीवनीय बृ हण, वृष्य, स्तन्‍्यवद्ध क और कफवरद्ध क है। 

न्यग्रोधादि गण--वड, गूलर, पीपल, पिलखन, महुवा, आमड़ा, अजु न, 
आम, आ्रामभेद (कोगाम्र), चोरक पत्र (लाखका वृक्ष), दोनो प्रकारका 
जामुन, चिरोजी, मुलहठी, रोहिणी (काब्मरी), वंजुल (वेत) कदम्व, बेर, 
तेदू, गद़की (गालभेद), लोध, पठानी लोध, भिलावा, पलाश, पारस पीपल, 
ये २५ वृक्ष कहे है । यह गण ब्रणमें हितकारी, संग्राही, भग्नसधानकारी, 
रक्तपित्तणामक, दाहनागक, मेदोहर और योनि दोषको हरने वाला है । 

पच्च तृणमुल--क्रुग, कास नरसल दर्भ और ईख, इनके मूल तृषा 
दाह, रक्त और मूत्रविकार तथा मूत्रावरोधके नागक है । विशेषतः इनका 
प्रयोग दूधके साथ किया जाता है । 

इनके अतिरिक्त युवर्ण, रौप्य, पन्ना, मोती, प्रवाल, बैइय, अकीक, 
जस्ता, सुवर्णमाल्षिक, सफेद चन्दन, रक्तचन्दन, चिरायता, पित्तपापड़ा, 
धनिया, मजिष्ठा, विहीदाना, पाढ़ल, कट्टु पटोल, वनगोभी, गोखरू, कृष्मा- 
एण्ड, फालसा, मीठ अ्रना र, अंगूर, मोसम्वी, सन्तरा, सीयू इत्यादि पित्तशमन 
करते है । 

आयुर्वेदमें आमाभयिक रस ((088770 [एं००) और यक्ृतमेसे निकलने 
वाला रस (8]6) दोनोंको 'पित्त' सज्ञा दी है। आमाशयिक रस अम्ल 
और उग्र हैं। पिन्नाशयसे निकलने वाला पित्त नमकीन है। 

पाचक पित्त (आमसाशथिक रस) पर कार्यकारी-- 

(१) आमाशथय क्षीण होने पर (अजीर्ण और अग्निमान्धमें) भोजनके 
प्रारम्भमे तरल पदार्थका सेवन नहीं करना चाहिये । कठिन (शुष्क) पदार्थ 
का सेवन करनेपर आमाशय-रससख्राव अधिक होता है । 

(२) भोजनके पहिले सोड़ा आदि क्षारकोी जलमे मिलाकर सेवन करने 
पर आमाशय्रिक रस अधिक खवता है । 

(३) नमकीन ओर स्वादिष्ट भोजनका मु हमे उत्तम रूपसे चर्वण होने 
पर मु हमेसे लालाज्ञाव अधिक होता है । फिर श्रामागयमें उत्ते जना आकर 
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, आमाशयरस अधिक निकलता है, और अच्छी तरह चवाये हुए भोजनका 
परिपाक भी सत्वर हो जाता है। 
(४) भोजनके साथ जलमिश्रित थोडी शराब लेनेसे आमाशय उत्ते जित 
होकर रस वि.सरण अधिक होता है जब यक्कृतके पित्त स्नावका ह्ांस हो 
गया हो, तब पित्त स्नाववद्ध क औषधिया सेवन कराई जाता है। इसका 
वर्णन आगे न० ८ में करेगे । 
डाक्टरी मतानुसार अम्लतानाशक (७780085) यक्ृृदवसादक ('ि€- 
, [270 $60207ए९७) और पित्तविरेचक औपधियोसे पित्तशमन हो जाता 
है । अम्लतानाशक ओऔषधियोमे ग्रामाशय, अन्त्र, मृत्राशयकी अम्लताका 
ह्वास होता है । इस प्रकारकी औपधियोमे दो विभाग है। साक्षात्‌ और 
दूरवत्ती फलदायक । 
साक्षात्‌ फलदायक-भोजनके पहिले शीतलजलपान, नौसादर, सज्जी खार, 
मोक्तिक, प्रवाल, शुक्ति, वराटिका, शख, मिश्री मिश्चित चूनेका जल, चाक 
सिट्टी आदि औषधियोकी प्रत्यक्ष क्रिया आमाशयकी अम्लता पर प्रतीत 
होती है । 
दूरवर्तती फलदायक--जवाखा र, शिलाजीत, मौक्तिक, प्रवाल, वराटिका 
आदि । इस प्रकारकी ओऔषधियोसे पेशावकी अ्रम्लताका नाभ होता है, 
और परम्परागत पचन-संस्थापर लाभ पहुचता है । प्रवाल, मौक्तिक आदि 
क्रतिपय औषधियोमे उभय प्रकारके गुण अर्थात्‌ साक्षात और दूरवर्त्ती गुण 
भी है । इन ओऔषधियोके ग्रुणका विशेष विवेचन “रसतन्त्रसार व सिद्ध 
प्रयोगसग्रह' मे किया गया है । 
ग्रामाशयिक पित्तशामक--अम्लतानाशक (24780705 07 0/79॥85 ) 
जिन क्षारोका अम्लद्रावके साथ मिलानेपर रासायनिक सम्मिलन द्वारा 
अम्लताका नाश हो, और दोनोके सयोगसे एक नृतन पदार्थकी उत्पत्ति 
हो, ऐसे पदार्थशों डाक्टरीमे लवण सज्ञा दी है। क्षार और अम्लके तार- 
तम्यके हेतुसे लवणके तीन प्रकार होते है । 
१. क्षाराधिक लवण--आल्कलाइन सॉल्ट (/]|श्ञा॥० #9॥) । 
२. अम्लाधिक लवण--एसिड सॉल्ट-- (8८०4१ 84॥) । 
३ समक्षाराम्ल लवण--्यूट्रल सॉल्ट ( भिव्पात। 59 ) । 
क्षारके अतिरिक्त ऑक्सिजनसयुक्त धातुओका अम्लद्रावसे सहग्रोग होने 
प्र लवण प्रस्तुत होता है । तथा कासीस ( हडत।आय।र त0विता ) का 
निर्माण गन्धकाम्ल ओर ऑव्सिजन घटित लोहेके मिलणमसे होता # + एवं 
गन्धक द्रावक और ऑव्िसिजन घटित ताम्रके मिल्वणया नीलाथोबा 
( 5ए[|शीशर ० (०एश ) की उत्पत्ति होती है| उनसे अतिरिक्त 
विविध वनौषधिसत्व और अम्लके सहयोगसे भी विविध लवर्णोर्ती उत्पक्ति 


॥्रक२...6..क.क कर... 
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होती है । तथा क्विनाइन और गधकाम्ल मिलाकर क्विनाइन सल्फास, 
अप्लीमसत्व ( ॥७०707#76 ) के साथ सिरका (४०८6 8०७४०) मिलाने 
पर सिरका प्रधान अहिफेन लवण ( 8०९८(४४४ ० )4079777०6 ) ओर 
गन्धकका तेजाब मिलानेपर गन्धकाम्लप्रधान अहिफेन लवण ( $प7॥%० 
06 (०77/7॥८ ) तैयार होता है । इस तरह डाक्टरीमे अनेक लवणोकी 
रचना की है । 

क्षारका द्वितीय लक्षण यह है, कि वनौषधिजन्य पीतवर्णको रक्त बना 
देता है । जैसे हल्दीके चूके साथ सज्जीखारका जल मिलानेसे लोहितवर्ण 
की प्राप्ति होती है । 

नीलाथोथा, कासीस आदि अनेक उपधातुओका डाक्टरीमे लवण वर्गमे 
अन्तर्भाव किया है । 

क्षार सेवनसे वसायुक्त पदार्थ सत्वर द्रवीभूत होता है। इस हेतुसे 
संशोधन ओर मेदोवृद्धिमे क्षारका उपयोग होता है। क्षारमिश्रित जलका 
उपयोग कुल्ले करनेके लिए भी किया जाता है । कुल्ले करनेसे मुखमे रही 
हुई अम्लताका शमन होता है । तथा मयूढेके पासमें वातनाडीकी उग्रताके 
हेतुसे दतशुल चलती हो,तो वह शमन हो जाती है । आमाशयमे अम्ल रसका 
परिमाण अ्रधिक सग्रीत होनेपर अम्लनाशार्थ क्षारका सेवन किया जाता है। 


यदि भोजनके एक या आध घण्टे वहिले क्षार उपयोगमे लिया जायगा, 
तो आमाणयमे भोजनके साथ अम्न रसका स्राव श्रधिक हो जायगा । इस 
हेतुसे जव आमाशयरस खाब कम होता हो, पेटमे भारीपना हो जाता हो, 
तव भोजनके साथ या भोजनके श्राध घण्टे पहिले क्षारका सेवन हितकारक 
होता है । 
इसके विपरीत भोजनके साथ अम्लरस स्राव अधिक होता हो, तब 
भोजनके झ्राध घण्टे पहिले थोड़े जल(१०-२० तोले)मे एक पके नीवूका रस 
निचोड ३-४ माणे शक्कर मिलाकर पिला देनेसे अ्म्लरसकी उत्पत्ति कम 
होती है । 
तेजाव, धातव-लवण ( नीलाथोथा, कासीस आदि ) या उपक्षार द्वारा 
विपाक्त असर पहुँचने या पित्तप्रकोप होनेपर विषञमनार्थ क्षार व्यवहत 
होता है। तेजावमे क्षार मिल जानेगे समक्षाराम्लता प्राप्त होती है। धातव- 
लवण अद्रवणीय ऑक्साइड ( 050० ) रूपसे श्रधःस्थ हो जाता है । एवं 
उपक्षारका तेजाब न? होकर वह अपेक्षाकृत द्रवणीय वन जाता है । 
आमाशय्मेसे अधंपक द्रव्य अन्त्रम जाता है, वह अम्लग्रुणयुक्त होता 
। इस अम्लताके हेतुसे ब्रान्त्रिक क्रिया उत्ते जित होती हैं, किन्तु भोजनके 
२ घण्टे बाद क्षार प्रयोग द्वारा उस अम्लताको नए किया जाय, तो अन्त 
स्राव योग्य नहीं होता । फिर परिपराक विकार या अजीर्णकी उत्पर्त्ति 
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होती है । अत: आमाशयमे अधिक अम्लता हो, तब ही क्षारका उपयोग 
'करना चाहिये । 

क्षार सेवनसे रक्त तन्‍्तु ( 7977 ) द्रवीभूत होते है, इस हेतुसे आम- 
वातमे हृदयके भीतर संग्रहीत रक्ततन्तुओके निवारणार्थ क्षार प्रयोजित 
होता है । यदि नमकका गाढ़द्रव काटा, क्षत, शुंष्मिककला, मासपेशी या 
वातवहानाड़ी आदिपर लगाया जाय, तो अति उम्रता उत्पन्न होती है। 
नमकका भोजनमे अधिक उपयोग किया जाय, तो आमाशयमे उम्रता उत्पन्न 
होती है । जलमें मिलाकर पान किया जाय, तो वमन होती है। नमक 
दरीरमे सत्वर शोषित होता है; और सत्वर ही शरीरमेसे बाहर निकल 
जाता है । श्रधिक नमक सेवन करनेपर पिपासा भी अधिक लगती है । 
अत्यधिक सेवन करनेपर क्वचित्‌ प्रलाप भी हो जाता है। 


सूचना--( १) क्षार सेवन करनेपर श्रामाशयकी अम्लता नाथ होती है; 
परन्तु अम्लनाशका सच्चा प्रतिकार नही होता । इसप्ले केवल तात्कालिक 
अम्लता दूर हो जाती है। इस हेतुसे अम्लता वृद्धि होनेपर होनेवाली वेदना 
तुरन्त निवृत्त हो जाती है। परन्तु अम्लतावृद्धिका मूल कारण रह जानेसे 
कुछ समयके पश्चात्‌ पुनः पूर्ववत अम्लता उपस्थित होती हे । अत क्षार 
द्वारा अम्लरोग ( अम्लपित्त आदि ) आदिके प्रतिकार करनेकी चेष्टा 
निष्फल होती है । 

(२) बारम्बार क्षारका सेवन करनेपर भयानक अजीर्ण रोग उपस्थित 
होता है । कारण, अधिक परिमाणमे क्षार सेवन करनेपर क्षारके नाशके 
लिये आमाशयको तुरन्त अधिक पाचक रस निकालना पडता है। इस 
तरह बार-बार प्रयोग करते रहनेसे झ्रामाशयकी शक्तिमे पुनः पुन. उत्त - 
जना आते रहनेसे अन्तमे क्षीणता आ जाती है । फिर पाचक रस यथेप्ट 
परिमाणमे निर्गत नही होता । इस हेतुसे भयानक अजीरणं रोग उपस्थित 
होता है । (ऐसी भ्रवस्था लवणाम्ल द्रव उपकारक है) । 

(३) आमाशयकी अम्लतानाशार्थ क्षार प्रयोग करना हो, तो भोजन 
कर लेनेपर तुरन्त व्यवस्था नहीं करनी चाहिये। कारण, इससे पाचक 
रसकी ग्रम्लता न"्ट होकर परिपाक क्रियामे व्यात्रात पहेंचता है। अतः 
भोजनके ३-४ घण्टे वाद (अन्त्रम आहार रस चले जानेपर ) प्रयोग करना 
चाहिये । अन्नमे अम्लता रहनेपर देरसे द्रवणीय मेगनेशिया, ना, वरा- 
टिका भस्म आदिका उपयोग करना चाहिये । कारण, ऐसा होनेपर ओऔपध, 
रोग स्थान पर्यन्त जाकर कार्य कर सके । 

(४) आामाशयमें यदि अम्लता वायु रूपसे हो, तो उसके निदारणार्थ 
शखबवटी, नौसादर आदि झपधिका प्रयोग करना चाहिये ।सदि अम्ल रोगके 
साथ आध्मान हो,तो हीग प्रधान यौवधि (शिवाक्षार पाचन) देनी चा शिये ! 
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(५) जब विसूचिका आदि रोगोंमे रुक्तमेसे.-जलीय अंश, अधिक,निकल 
जाय, तब रक्तमें स्वाभाविक क्षार कम हो जाता है । 'ऐसे-समयपर क्षार 
उपकारक है। क्षारकों कम मात्रामे अधिक जलके साथ मिलाकर देना 
चाहिये । 
जिस तरह तैलके' साथ क्षार मिश्रित होनेपरु सावुन बन जाता है,'उसी 
तरह श्रामागय आदिमे रहा हुआ तैल प्रधान द्रव्य क्षार सेवनसे पचन 
होता है, अतः मेदोवद्धिमे क्षार सेवन (गोमृत्र, गोमूत्र क्षार, अपामार्गक्षार, 
शिलाजीत आदि) लाभदायक होते है । एवं जब पित्त और आग्नेय .रसकी 
मात्रा कम हो, तव क्षारका उपयोग किया जाता है । 


क्वचित्‌ ज्वर आदि रोगोमे तृषा बढ जाती है । उसे आयुर्वेदमे पित्त- 
प्रकोपका लक्षण माना है। ऐसे समयपर मुहमे अम्ल मधुर द्रव्य जालु- 
बुखारा श्रादि रखने या अम्ल द्रव्यका जलके साथ सेवन करानेपर मुखके 
भीतर लालानि'सरणमे वृद्धि होती है। फिर तालु आद्र होता और तृषा 
अमन होती है। किन्तु तेज खटाईका उपयोग किया जायगा, तो दांतोको 
हानि पहुँचेगी । 

यक्नद"वसादक (/॥0008 8202 प९०४)--मौक्तिक, शुक्ति, वराटिका 
तथा अ्रफीम, पारद घटित औपधि ( केलोमल ), . मेगनेशिया, : एरण्ड तेल 
आदि कौपधिया यक्ृतके पित्तत्नावका हास करता है। इनमेसे मौक्तिक 
आदिका पित्तणामकमे अन्तर्भाव किया जाता है किन्तु अफीम आदिका 
प्रयोग इस अभिप्रायसे नही किया जाता । 

पित्तनि सारक ((॥0982020०४)--पा रद घटित औपधिया रेवन्द- 
चीनी, निस्रोत, एलवा आदि ओषधियोका सेवन करनेपर पित्तका अन्त्रमे 
पुनः नोपण होकर रक्तमे मिश्रित होनेके पहिले ही, वे उसे शरी रसे बाहर 
निकाल देती है। ये औपदधियाँ श्रन्त्रको पुर सरणगति और आन्तरिक रस- 
ल्रावमे वृद्धि कर पित्तनि सारक क्रिया करती है। इसी हेतुसे पित्तका ताथ 
हाोनेस परम्परागत शमन ग्रुण प्रतीत होता है । 

पित्रपापडा-शीतल, तिक्त, पित्तश्तेप्महर है, तथा ज्वर, रक्तप्रकोप, 
दाह, अरुचि, ग्लानि, मद, श्रम आदिको नाण करता है। यह मूत्रल और 
सारक गुण भी दर्णाता है। एवं रक्तकी उप्णताका छास करता है | प्राचीन 
आचायोंनि रक्तपित्त, पित्तज्वर, सं प्रकारक ज्वर, अतिसार मद्वात्यय, 
छदि आदि रोगोमे इसका उपयोग क्रिया है । इन्फ्लू एन्जामे भी उस औषधि 
के कवायमे सत्वर लागम पहुंचता है । नव्यमत वाले इसके पत्तोके स्वरसका 
अमिस्यन्द नीदण नेवप्रदाह--(09॥04779) रोगम उपयोग करते हैं । 

ब्वत चन्दन--शीतल, दाह-पित्तमामक, व्यय, कण्ड्घ्न, विपनाश्क, 
ज्वसहृर ओर निक्त है। बमन, मोह, तृपा, कुछ, तिमिर, कास, रक्तप्रकोप 
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आदिका शमन करता है | चन्दनके तैलमें ग्राही, कफष्न,, मूचल और उत्ते- 
ःजक गुण- है । इसका प्रयोग वंगलोचनके साथ सुजाकजनित तीत्र मृत्रदाहमे 
किया जाता है । 
तव्यमतानुसार चन्दनके चूर्ण और क्वाथके सेवनसे किखित्‌ उत्त जना 
और परम्परागत रक्तसंचालन यन्त्रपर अवसादकता पहुँचती है | इसके 
सेवनसे हृव्यक्तिया मन्द होती और क्वचित्‌ वमन होती है | विषमज्वरमे 
“यह प्रस्वेद लाकर उष्णताका ह्वास करता है। 
'गिलोय--तिक्त, कढ़ गौर कपाय रसयुक्त है। इनमे तिक्तरस प्रधान 
/ है । विपाक मधुर और वीय॑ मन्द उष्ण है। यह संशमन गुण तीनो दोपोपर 
दर्शाती है | रक्तके भीतर पित्त या कीटाणुविपजन्य उष्णता बढी हो, तो 
उसे दूर करती है। 
गिलोय रसप्रधान औषधि है (वीर्य-40०ए०ए॥770०]96 प्रधान नही) 
इस हेतुसे इसका उपयोग आ्रार्द्रावस्थामे करनेका विधान किया है । नृतन 
ज्वर, जीर्ण ज्वर, आमाशय और यक्षत्‌की निर्वलता, रक्तमे विपप्रकोप 
झौर अरुचिपर हितकारक है। अन्त्रमे कुछ ग्राही असर दर्माती है | यह 
रस रक्त आदि सर्व धातुओके लिये वल्य होनेसे घातुओंके भीतर लीन हुए 
-विषोको दूर करनेमे उत्तम कार्य करती है। इसका विशेष विचार आगे 
. संशमन' विषयमे वर्णन किया जायगा । 
(६) पित्तशामक और सारक 
कुटकी, आवला, इमली, घीग्वार, अंजी र, इच्द्रायत, चन्दलोई, त्रिफला, 
पुननंवा, अम्लतासकी फली का गुदय, द्राक्षा, मुलहठी, वृक्षाम्ल, (कोकम), 
आमचूर आदि । 
जो पित्तविरेचक औषधिया है, उनमे पित्तगामक ओर सारक गुण 
अवस्थित है । इनका वर्णन आगे विरेचन नं० १७ में किया जायगा | कुछ 
(वर्णन पहिले “पित्तणगामक"” नं० ५ मे आ गया है । 
ग्रामलकी (आंवला)--यह दिव्य रसायन है | इसमे कपाय, झम्ल और 
मधुर रस है । यह गीतल और लउु है । दाह, पित्त, वमन, प्रमेह, घोव, 
कफ, पित्त, रक्तश्रकोप, श्रम, विवन्ध, आध्मान, आदिको न! करता हैं । 
इसमें अम्ल रस होनेसे वातणमन, मधुर रस होनेसे परिचणशमन ओर नह्ल्ष- 
कपाय रस होनेसे कफका नाथ होता है । इस तरह यह त्रिदोपजित है । 
प्राचीन ग्रन्थोमि आवलेका उपयोग ज्वर, अर्थ, प्रदर, रक्तपित्त, हिका, 
तिमिर, रक्ताभिष्यन्द, मूत्रविकार, प्रमह, वातरक्त, विसर्प, पाण्डु, उदावने, 
मूर्च्छा, मूचकृच्छु, णीतपित्त, नासिकासे रक्तराव, स्वरभग, नेबराग, सोम, 
पित्तणोफ, पित्तशुल, योनिदाह, कास, निर्वलता, समृतिलोप आदि व्याधियों 
मे रसायन रूपसे किया है । 
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पित्तशमनार्थ आंवलेका चूर्ण १-१ तोला या इसका हिम बनाकर दिया 
जाता है। जिससे विरेचन होकर दूषित पित्त निकल जाता है । फिर 
पित्त प्रकोपका लक्षण दूर हो जाता है । ' 

नव्य विचारवाले इसका उपयोग अतिसार और पेचिशमे ग्राही रूपसे 
करते है। थूकमे रक्त आना [ प्रिध्ा7077988) रक्तवमन [निद्याक्राशा- 
८आं5) और रक्तातिसार आदि रोगोमे यह लाभदायक है | इसके चुणका 
शरकराके साथ सेवन करनेसे क्षुधा प्रदीध्त होती है । इस चुरांमे शीतल, 
वातहर, संकोचक और रक्ताधिक ग्रुण रहता है । मृत्राशयकी उम्रता और 
मूत्रस्तम्भ होनेपर इसका स्थानिक प्रयोग (लेप' रूपसे उपयोग) किया जाता 
हैं। रज.स्राव अधिक होनेपर गर्भाशयको इसके क्वाथ या' फॉटसे धोया 
जाता है, रक्तपित्त ($०प्राए५) मे यह सत्वर उपकार दर्शाता है। 


(७) पित्तशामक और ग्राही । | 

जहरमोहरा खताई, कहरवापिष्टी, कंथ, (कपित्थ), अनार, कुडेकी छाल 
वेलगिरी, दारुहल्दी, रसाजन, बिजौरा, जामुन, सेव, गगेरनके फल, कमल, 
कमल बीज, पटोलपत्र पित्तपापड़ा आदि । 

अनार--जो मधुर स्वाद वाला है, वह पित्तशामक और हितकर माना 
गया है; तथा जो खट्टा है उसे चरक सहिताकारने वात-पित्त प्रकोपक कहा 
है। सुश्रुत सहितामे मीठे अनारको त्रिदोषष्न और खट्ट को वात-कफनाशक 
कहा है । अनार ग़ाही, दीपन, लक्ष, शीतल, रुचिकर, कासघ्न, हृथ और 
श्रमनाशक है। वृक्षके मूलकी छालमे क्ृमिध्न गुण होनेसे उदरावेश-कृमि 
कद दूं दाना क्ृमि ( ॥306 ४०779 ) के नाशमे यह उत्तम और निविध्न 
ओपधि है । इसका उपयोग क्वाथ रूपछे किया जाता है । इसके अतिरिक्त 
मूलको छालमे ईपन्‌ सकोचक गुण होनेसे प्रदर आदि रोगोमे इसके क्वाथ 
का पिचका री रूपसे उपयोग किया जाता हे । 

कुटजत्वक्--(कुडकी छाल) कट्ध, तिक्त, उष्ण, रूक्ष, दीपन, कषाय, 
लघु, पित्तनाशक, ग्राही और कफनाशक है। यह अतिसार, राजयक्ष्मा रोगी 
के श्रतिसार, रक्तातिसार, रक्तार्श, रक्तपित्त, प्रमेह, गुक्राश्मरी, विस्फोटक, 
कुष्ठ आदि रोगोमे लाभदायक है। नव्यमतानुसार भी इसमे ज्वरध्न, 
कमिष्न, रक्तस्तम्भक, और ग्राही गुण माने गये है । पेचिशमे यह अच्छा 
काम देती है। बालकोकी पेचिशमे भी इस औपधिका निर्भयतापूर्वक 
उपयोग हो सकता है । 

कपित्यके पक्के फलमे मधुराम्ल, कपाय, तिक्त, गीतल, वृष्य, गुरु, 
संग्राही, पित्तत्न, व्राननाथक, और ब्रशनाशक गुण है । कचा फल कफ- 
नाशक, ब्राही, वातकर, कण्ट्च्न, विषष्न, और कण्ठदोपहर है । 

नव्यमनानुसार कंधके कोमल पत्ते पाचक, श्राध्मानहर और श्रश्मरी 
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नाशक है। अजी णं, ग्रहणी, अतिसार, मूत्रमे श़केरा या रक्त जाना, इत्यादि 
रोगोपर दिये जाते हैं । कच्चा कैथ ग्राही होनेसे वेलफलके समान अतिसार 
और ग्रहणी रोगमें प्रयोजित होता है। पक्का फल तृप्तिकर, पाचक 
पौधष्ठिक और रक्तपित्तवाशक (स्कविनाशक 437/800707॥0) है । इसका 
शर्बत लालास्राव और कण्ठपाकके शमनार्थ तथा मसूढोकों सवल वनानेके 
लिये उपयोगी है । इसका गोद शहदके साथ अतिसार, पेचिंण और ग्रहणी 
रोगमे दिया जाता है | इसके मूलका च्ुर्ण या स्वरस श्वास रोगीके लिये 
हितकर माना गया है । 
बिल्व (बेलफल )-समे धन्वन्तरि निघण्टुकारने अम्ल, स्निग्ध, सम्राहि, 
दीपन, कट्ध, तिक्त, कषाय, उष्ण, तीक्ष्ण और वातर्लेष्महर गुण कहे है । 
फल पक जानेपर मधुर, गुरु, विदाही, विटम्भकारक और दोपघष्न बनत? 
है। परन्तु राजनिघण्टुकारने मधुर, ह्य, कषाय, पित्तशामक, गुरु, कफघध्न 
ज्वरनाशक, ग्राही, रुचिकर और दीपन लिखा है । भावप्रकाशकारने भी 
इसे वातश्लेमहर और पित्तशामक कहा है । चरक संहितामे पके बेलको 
दुजर, दोषवरद्ध क, दुर्गन्‍्धमय मल वातकारक कहा है । कच्चा स्निग्ध, उष्ण, 
तीक्षण, अग्निप्रदीपक और कफ वातजित है | वेलके ये गुण प्रत्यक्ष अनु- 
भवमे आते है । 
तव्य विचारवाले वेलको तीक्षण और चिरकारी, दोनों प्रकारके पेचिश 
मे उपयोगी मानते है। कच्चे फलोको भून, फिर ग़कर मिलाकर खिलाने 
से पेचिश दूर हो जाती है । 
बेलफलमे मृदु विरेचक, संकोचक और शोधक गुण उत्तम प्रकारका 
होनेसे आमातिसारमे निर्भयतापूर्वक, दिया जाता है । कच्चे फलोमे सको- 
चक ओर दीपनपाचन गुण है, और पवव फलमसे मृदुविरेचक गुण अवस्थित है। 
बीजपूरक (विजौरा) लबु, उप्ण, दीपन और हद है। श्वास, कास 
अरुचि, तृषा आदिको न? करता और कण्ठका जोधन करता है। इसका 
रस अति मधुर और हृदय है | वीय॑, पित्त तथा वातको हरता है | वर्णकर, 
रुचिकर, रक्त, मास और बलको बढाने वाला तथा घूल, अजीर्ण, विवन्ध, 
मन्दाग्ति, कफ-वात वृद्धि, अपची, ब्वास, कास आदि रोग्रोमे उपयोगी ह । 
इसके केसरमे दीपन, लघु, ग्राही, गुल्मनागशक और अर्थोष्नि गुण है । इस 
तरह इस वृक्षके सब अद्भोंका औपधि रूपसे उपयोग किया जाता है । 
प्राचीन आचायेोनि गुल्म, आनाह, पित्तविकार, रक्तपित्त, कर्णशुल, 
पित्तज्वरमे पिपासा, पित्तज शिरोरोग, शूल ( पाच्व हृदव और वस्ति 
प्रदेशमे), वमन, हिक्‍का, मूत्रमे ग्केरा (रेत) जाना, दातामे दू.मि, वातज 
विस, सगर्भाकी अरुचि इत्यादि रोगोमे विजौराकों उपयोगमे निया है । 
नव्यमतानुसार रक्तपित्त (5०07४), अजीर्ण, वातज चुल्म ( आामा- 
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गयमे गैस भर जाना (797००), ज्वर रोगमें तृषा और अतिसार 
ग्रादिमें अति हितकर है। विजौरेसे रक्तके भीतर अम्ल प्रतियोगी तत्व 
(४।८४॥८४) की वृद्धि करानेका युण होनेसे आमवात, गश॒श्नसी, कटिशूल 
और इतर वातरोगमें विशेष लाभ पहुँचाता है । बू. लगनेसे उत्पन्न त्वचा 
की शुष्कता और कण्डू रोगमे इसके रसकी मालिश की जाती है । एवं यह 
रस प्रसवके पब्चात्‌ होने वाले रक्तत्रावको भी बन्द करता है | इसके तेल 
की मालिश करनेसे आमवातज शूलका सत्वर गमन होता है । 


(८) पित्तनिःसारक । 
पित्तस्नाव वद्धंक-- यक्ृदुत्त जक--कोलेगो ग्स-कोलेरेटिक्स । 
पल्एकांए इपाप्रद्याड (ँरबए०270०४९%06०7०8 

यकृृत॒को उत्ते जित करके अधिक पित्तस्राव कराने वाली औौषधियॉ-- 
ताम्रभस्म, पारद घटित औपधियाँ, नौसादर, मल्लभस्म, कोकम आमच्ूर, 
एलुआ, सजीखार घीग्वार, मिर्च, सनाय, निसोत, रेवन्दचीनी, आदि । 
इस प्रकारकी औषधियोके सेवनसे यक्षत॒की क्रिया बढती है; और पित्त- 
स्राव अधिक परिमाणमे होता है । आमाशयमे आहार होनेपर यक्वत्स्वाभा- 
विक ही उत्तेजित हो जाता है भतः इन आऔषधियोंका सेवन भोजनके 
पहइचात्‌ करनेसे पित्तस्रावमे सहज वृद्धि हो जाती है । 

डाक्टरीमे पोटासियम लवणको पित्तनि.सारक कहा है। अधिक प्रथिन- 
मय आहार पित्तम्रावकी वृद्धि कराता है, कर्पोदिक नहीं, तथा मद्य और 
स्वापजनक द्रव्य ()४४४॥८०॥05) पित्तस्नावको नष्ट कर देते है । 

डाक्टरीम पित्त विरेचन ( (४०0880?2प९ एप्ा.ट/7५८७ ) द्रव्य है, 
उनको अधिक पित्तस्नात्री नही माना; किन्तु वे पित्तमेसे मलत्यागकी वृद्धि 
कराते हैं और पित्तका पुन. घोपण होनेमे प्रतिबन्ध करते है । इनके अति- 
रिक्त प्रसच्चता (आनन्द) और भयवृत्ति होनेपर पित्ताशयमेसे पित्तस्राव 
अधिक होता है । क्रोव होनेपर पित्तस्राव स्तम्भित होता है । यदि क्रोधा- 
वेशमें भोजन किया जायगा, तो उसका पचन योग्य नही होगा । 

उपयुक्त श्रौपध्िियोमेस कत्तिपय एलुआ, रेवन्दचीनी, निसोत आदि 
श्रन्त्रकी पुर.सरण क्रिया और आन्त्रिक रस नि.सरणकी वृद्धि करा पित्तको 
बाहर फेकनेमे सहायता भी पहुँचाती है । अत. इन झ्ौपधियोमे यक्ृत्‌ औौर 
श्रन्त्र दोनोको उत्त जना देनेका गुण अवस्थित हैं । 

नरसार (नौसादर)--अत्ति उम्र, तीक्ष्ण, सारक और नेत्रोको हिंतावह 
है । गृत्म, उदररोग, विध्म्म, शूल, गोप, मासाजीर्ण, विदोप, यक्वतृविका र, 
प्लीहा विक्ृति, ज्वर, शिर शूल, अवु द, स्तनरोग, रक्तपित्त, कास, अ्रस्थि- 
भग, योनिरोग आदिसे हितकारक हैं । 

नव्यमतानुसार यह दोपध्न, घोपक, सावण क्रियावर्द्धक ( पित्तनि-सा- 
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रक, कफतनि सारक), प्रस्वेदकारक, मृत्रल और रजोनि'सारक है | स्थानिक 
प्रयोग करनेपर यह उम्रता साधक शंत्यकारक और शोषक है । विविध 
ज्वरमे शीतलता लानेके लिए प्रयोजित होता है। प्रदाहका ह्वास करानेके 
लिये स्थानिक प्रयोग रूपसे उपयोगमे लिया जाता है। स्वरयन्त्रप्रदाहज 
स्व॒रभंग होनेपर इसका धूम्रपान कराया जाता है । शीत लगकर स्वरभंग 
होनेपर तौसादरकों जलमे मिलाकर उसकी बाष्पका सेवन श्वास द्वारा कराया 
जाता है। भोजनके अभावसे या अधिक परिश्रमसे मासपेशियोमे शूल 
(4ए०॥९प्राकवशा9), विविध वातवाहिनियोकी विक्रतिजन्य कामला, 
यक्ृद्वृद्धि, प्लीहावृद्धि, गर्भाशयकी क्रिया क्षीण होकर रजोलोप, चिरकारी 
वातरक्त, रक्तोत्कास, रक्त वमन इन सबमे हितकारक है। स्तन-प्रदाह और 
योनिकण्ड्मे इसके जलक प्रयोग, धोनेके लिये किया जाता है। नेत्रका 
श्वेतवर्रा मलिन होनेपर इसके वूद डाले जाते है । यदि नौसादरकी अपेक्षा 
नौसादरके पुष्पको काममे लिया जाय, तो यह सत्वर फल दर्शाता है । 

आयुर्वेदकी अपेक्षा डाक्टरीमे नौंसादरके अधिकतर प्रयोग बनाये है 
और यह अत्यधिक परिमाणमे व्यवह्॒त्त होता है । 

यक्षतके कार्य--यकृत्‌ शरीरके भीतर अत्यधिक परिमाणमे बडी ग्रन्थि 
है। यह सार्वाज्धिक चयापचयकी क्रियामे महत्वका भाग लेता है। इसकी 
क्रियामे कुछ भी विश्व खलता होनेपर सब चयापचय क्रियामे विक्ृृति हो 
जाती है, फिर विभिन्न लक्षण उपस्थित होते हैं। यक्अतके मुख्य कार्य 
निम्तानुसार ७ है। 

(१) पित्तका निर्माण--इसमे कुछ अञ प्राकृत ( 5८०८४४०79५ ) और 
कुछ मलरूप विक्ृत (?#८/८४०9) होता है | जो अनुपयोगी रक्तरंजकर्मेंसे 
बनता है, यह विक्ृत स्राव है और इस ख्राव कार्यमे कुछ प्रतिवन्ध होनेपर 
पित्तारुण (80077) के त्यागमे रूकावट आकर कामलाकी संप्राप्ति हो 
जाती है। ये रज्जक द्रव्य पचनसंस्थामे कुछ भी भाग नही लेता । किन्तु 
आहार रसके साथ अन्त्रके भीतरी मार्गमे मिश्रित हो जाता है। फिर 
उदख्धिद कीटाणुश्रोके उद्योगसे न४ हो जाता है । 

विविध पित्ताम्ल (86 30००५) प्राकृतस्राव है, जो बसाके गोषणमे 
सहायता पहुँचाते है । ये अम्ल या इनके विनाभसे उत्पन्न द्वव्य अन्त्रके भीतर 
से कुछ अंगमे शोषित हो जाते है और यक्वत्‌ द्वारा पुन. मलरूप निकाल 
दिये जाते है । वे यक्ृत॒के भीतर प्राकत खावकारी घटकोको उत्त जित करते 
है औऔर स्वभाविक पित्त नि सारक जिया कराते हैं । 

(२) लोहद्रव्यका चयापचय--यक्षत्‌ अवयवोके लोहद्रव्यकी रक्षा और 
रक्तरंजनकी रचनामें मुख्य भाग लेता है । यह पाण्ड्विरोधी प्रतिनिधिका 
संग्रह करता है। उस प्रतिनिधिकी उत्पत्ति आमाशयिक ज्ञावमे रहे हुए 
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सक-बक>-के१क-की 
मण्डवत्‌ विशेष द्रव्य ([707790 80०07) और प्रथिनमय आहारमें अव- 
स्थित पाण्डुनाजक द्रव्य (250790 80007), इन दोनोंके संघर्षसे होती 
है जो मज्जाके भीतर जीवकेन्द्रमय वृहद्‌ रक्ताणुओ (१४०४७।००]885) मे से 
सामान्य कदके जीवकेन्द्रमय रक्ताणु (ँ०॥॥7०७॥885) और जालदार 
रक्ताणु (०४८०००४६७) वनानेका मुख्य कार्य करता है | एवं यह रक्त- 
तनन्‍्तुजन (477080०॥) की रचनाद्वारा रक्तके सामान्य जमावमे भी 

सहायता पहुँचाता है । 

(३) कर्वोदिकके चयापचयका निपमन--प्रतिहरिणी शिरासंस्थामे से 
अधिक गर्कराको निकाल देता है और अधिक हो उसका मधुजन ( (9- 
८08०॥) के रूपमे संश्रह करता है, जो सामान्यत. ०१२ प्रतिशत मात्रामे 
रक्तके भीतर गक्करके केन्द्रीकरणका पोषण करता है । इस कि यामे अग्न्या 
जय, अधिवृछके भीतरके घटक, ग्रवेयक ग्रन्थि और पोषणिका प्रन्थिके 
विशेष रासायनिक स्राव सहायता पहुँचाते है । 

(४) प्रथिनके चयापच॒यका नियमन--अमिनों अम्ल (2777709008) 
जो प्रथिनोके मुख्य अ्रम्ल विपाक रूप हैं, उनके चयापचयमें यक्नत्‌ सहायता 
पह्ेचाता है । उनका शोपण विशेष्त: अन्त्रमे होता है । 


(५) द्रव्योका निविषकरण-यह क्रिया चयापचयके कालमे उत्पन्न या 
अन्त्रमे गोपित विपके प्रभावसे, देहका रक्षण करती है । अनेक पदार्थ पित्त 
में मलमू्पसे निकाल विये जाते हैं, जो उन द्रव्योंकी व्यवस्थाकों परिष्कृत 
करते है, किन्तु यक्न त्‌का महत्वपूर्ण कायं तो अनेक औौषधिको निविष करना 
है। यह निविषकरण इनके निर्दोष मिश्रणका रूप धारण करने तक भेदन या 
निप्क्रिम मिश्रणकी रचना अथवा जनै: शर्नः मलरूपमें निकल जानेके लिये 
प्रवयवके भीतर संपत्ति सग्रह होकर होता है । इस क्रिया द्वारा अमोनिया 
मूत्रीयारूपमे परिवर्तित होता है । जो स्वापजनक अम्लके लवणोंको निष्किय 
मिश्रण रूपसे नए कर देता है । रंग रहित कक्‍्लोरल तैल यूरोक्‍्लोरलिक 
अम्ल वतकर ग्लायकुरोनिक अम्लके साथ संमिलित होता है सल्फोनमाइड 
वर्ण-रहितवायु (एसिटीलाइन) रूपमे रूपान्तरित होता है। फिर आगे 
भारी धातु जो विदीर्ण नही हो सकती या किसी निर्दोष मिश्रणके रूपमे 
संयोजित नही हो सकती, उसको रक्तसे मुक्त और यक्ष तमे सं एहीतकी जाती 
है फिर धीरे-धीरे उनका मल रूपसे त्याग किया जाता है। 

(६) वसाके चयापच्यका नियमन--अन्त्रमसे वसाका शोपण पित्तकी 
उपस्धितिस होता है । इस वसाका रूपानतर यक्ृत॒के भीतर लेसिथिन (ॉ-6०- 
णां॥) रूपमें होता है, जो तन्तुओके पास भेज दिया जाता है। कितनी 
ही अवस्थाओमेसे वसा बकृतूके भीतर रहती श्र बढ़ती जाती है । उदाह- 
हुण स्वरूप उपयास, मधुमेह, फोस्फरस झौर सोमलका विष प्रकोप तथा 
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* कोलिन ((॥0॥॥86) द्वारा विरोध होनेपर । 

(७) मूत्रीयाके चयापचयका नियमन--यह मनुष्यों के लिये विशेष 
महत्वका नही है । 

इनके अक्तिरिक्त पित्तरंगका नाश और हेपेरिन (769७॥7॥ )की उत्पत्ति 
आदि कतिपय कार्य भी यक्नतमे होते है। 

यक्त्‌मेसे जो पित्तज्नाव होता है, उस क्रियाको अनेक ओऔषधियाँ उत्त - 
जित करती है । तथा अनेक उत्ते जनाका छ्वास करती है। उत्त जना देने 
वाली ओऔषधियोसे पित्तस्रावमे वृद्धि और अ्रवसादक भषधियोसे पित्तस्नाव 
का ह्वास होता है | इनमे उत्त जक श्ौषधियोमे दो प्रकार हैं -साक्षात्‌ 
पित्तनि.सारक और परम्परागत नि:ःसारक । 

साक्षात्‌ पित्तनि.सारक ([960 (2॥088080०४) - ताम्रभस्म, घी- 
ग्वार, नौसादर, एलुआ, क्रलमीशोरेका तेजाब (४0०0 |४॥४7०), रेवन्द 
चीनी आदि । इन औषधियो द्वारा पित्तस्राव क्रिया उत्त जित होती है । 


परम्परागत पित्तनि सारक ([0॥760 (7082802068४)--इस प्रकार 
की ऑषधियोसे स्रवित पित्तका परिमाण नही वढता ! ये ग्रहणी के निम्नाँग 
और गेषान्त्रक ([60॥77) के मध्यमे रहे हुए लब्ु अन्त्के मध्य भाग 
(7० [ंप्राप्रा7) मे उत्त जना पहुँचाते है । तथा अन्त्रमेसे पुन: शोषण करानेके 
लिए पित्तको नीचे गमन कराते है। इस श्रेणीमे पारद-घटित औषधियाँ सव 
विरेचन औवधियाँ और वमनकारक ओऔषधियाँ, इन सवका समावेण होता 
है । इस प्रकारकी औषधियोके सेवनसे मलमे पित्त अधिक प्रतीत होता है। 

पित्तनि सारक औषधि सव विरेचक होकर कार्य करती है । कारण, पित्त 
से अन्त्रकी पुर.सरण क्रिया उत्त जित होती है ।अत. इस श्रे णीकी औषधियाँ 
यक्ृत॒की विविध व्याधियाँ-पक्ृतृविका रज अ्रजीर्ण (7092800 70५59०४9 ) 
कामला पित्ताशय, अश्मरी आदिमे विशेष उपयोगी होती है । इन रोगोंमें 
साक्षात्‌ श्रौर परम्परा कार्य करनेवाली, दोनो प्रकारकी औभौषधियोकी 
योजना की जाती है । 

यकृत्‌के विकार जनित अजीर्ण रोगमे औषधि प्रयोगके मतिरिक्त पथ्य 
ओर व्यायामकी भी व्यवस्था करनी चाहिये । पथ्य और व्यायामसे पित्ता- 
शय और पित्तनलिकामेसे पित्त निर्गममन होनेमे सहायता मिल जाती है । 

पित्ताव्मरीमे ता म्रभस्म, निसोत, जेतुनका तैल आदि औदषधियोंका 
व्यवहार होता है। तीत्र वेदनामे आवश्यकतापर अफीम आदि मादक ओपधि 
दी जाती है । परन्तु अफीम पित्तस्रनावका छास कराती है । 

यकृत॒की मधुरक किया वृद्धि होनेषर लोटिया सज्गी (सोडावाईका्ं), 
कल्मी शोरा और नमकके तेजावका मिश्रण (#॑ं6 क्साा0 निजश्वा०टाय- 
0०70) आदि उत्त जक ओषधिया दी जाती है । एवं निर्माण क्रियाका हास 
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या उसे स्थगित करानेके लिए सोमलघटित औषधियाँ, वागभस्म, फास्फरस _ 
आदि भी दिये जाते है। इस प्रकारकी औपधियोको मधुरक' दमनकारी 
( 0]/0082८77८ 96928587/5 ) कहा है । यदि मधुमेहमे मृत्रके साथ 
शर्करा अधिक जाती हो, तो उसका ह्ास करानेके लिये अफीम प्रधान 
ग्रौपधि दी जाती है । 
पित्तनि सारक औपधियोसे पित्त अधिक निकलनेपर मलमे पित्त अधिक 
प्रतीत होता है। परन्तु मलके देखने मात्रमे अधिक पित्तस्नाव हुआ है, 
ऐसा निर्णय नहीं हो सकेगा | कारण, कभी पित्तागयमें सचित पित्त एक 
साथ अन्त्रम चला जाता है, कभी ग्रहणीमे जो पित्त आया है, यह स्वा- 
भाविक क्रिया द्वारा अन्त्रमे घोषित होनेके पहिले किसी कारणवश सत्वर 
नीचे चला जाता है; इन दो हेतुओंको लक्ष्यमे रखकर निर्णय करना चाहिये। 
(९) कफ दोषध्न 
कफ धातुके प्रकोपको दूरकर सम अवस्थामें लानेवाली औषधियाँ, 
चरक संहितामे लिखा है कि -- 
गुरु-शी त-मृदु-स्निग्ध-मधुर-स्थिर-पिच्छिला । 
श्वु प्मण: प्रणमं यान्ति विपरीतग्रुणेगु णा: ॥। 
कफके मुख्य गुण गुरु, शीतल, मृदु, स्निग्ध, मधुर, स्थिर पिच्छिल है; 
इन गुणोसे विपरीत गुणों ( लबु, उष्ण, तीक्ष्ण, रूक्ष, कटु आदि रस, सर 
और विशद ) द्वारा यह जान्त होता है। 
कफ धातु सम अवस्थामे होनेपर वल औौर विक्ृत होनेपर मल कहलाता 
है । प्राकृत कफको ओज रूप और विक्ृत कफको रोग रूप निम्न श्लोकमे 
चरकसंहिताका रने दर्णाया है । 
प्राकृतस्तु बल श्वुष्मा विकृृतों मल उच्यते। 
स चेवीज स्मृत. काये स च पाप्मौपदिश्यते ॥। 
श्र प्ससशमन वर्ग--कालेयक (पीत चन्दन),अगर, तिलपर्णी (हुलहुलं), 
कृठ, हल्दी, गीतणिव ( कयूर ), सोवा, सरला ( निसोथ ),रास्ता, प्रकीर्या: 
( कठेली ), उदकीर्या ( करंज ), हिंगोट, चमेली, काकादनी ( कंयारी ), 
क्निहारी, हस्तिकर्ण (पलाश), मु जातक (श्रभावमे तालफल), खस, कट, 
तिक्त, कपाय युक्त कफष्न औपधियाँ, वद्लीपच्चमूल, कण्टक पञ्चमूल, पित्प- 
ल्यादिगण, वृह॒त्यादिगण, मुप्ककादिगण, वचादिगण, सुरसादिगण और 
आरम्वधादिगण, ये सव श्र प्मसंशमनकारी है । 
. वड्टीपचमूल-विदारीकन्द, अनन्तमूल, हल्दी, गिलोय और मेढार्सिगी, 
ये सब रक्तपित्त वातज, पित्तज और कफज, ये तीनों प्रकारके शोथ, सर्वे 
प्रकारके प्रमेह और शुक्रदोपको दूर करता है । 
कण्टक पच्चमूल--करौदा, गोखरू, काला कटसरैया, शतावरी, भौर 
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ग्रधनखी ( कंथारी ) इनमे व्लीपञ्चमूलके समान गुण है । 
पिप्पल्यादिगण--पीपल, पीपलामूल, चव्य, चित्रकमूल, सोठ, मिचे, 
गजपीपल, रेगुकाबीज, इलायची, अजवायन, इन्द्रजों, पाठा, जी रा, सरसों, 
बकायनका फल, हीग, भारगी, मूर्वा, अतीस, वच, वायविडग और कुटकी। 
इस गणका यथा विधि व्यवहार करनेसे कफ, जुकाम, वायु, अरुचि, गुल्म 
और शूल न३ होते है । यह आम परिपाचक्र और अश्निष्रदीपक है । 
बृहत्यादिगण -बडी कटेली, छोटी कठेली, इन्द्रजी, पाठा और मुल- 
हठी । यह पित्त, वायु, कफ, अरुचि, वमन (मतान्‍्तरमे हृद्रोग) और मूत्र- 
कृच्छुको गमन करता तथा पचन करता है । 
मुष्ककादिगण--मोर्वा, पलाश, धायके फूल, चित्रकमूल, मैनफल, 
सीसम, सेहुड और त्रिफला । यह मेंद रोग, शुक्रदोष, प्रमेह, पाण्ड,, शकरा 
और अश्मरीका नाशक है । 
सुरसादिगण--तु लसी, रामतुलसी ( छोटे पत्तं वाली तुलसी ) वन- 
तुलसी (मरवा),आजवला, रोहिपतृण सुमुख (नगद बाबची) वडी वावची, 
कसौदी, नकछिकनी, खरपुष्पाह (नकछिकनी भेद), बायविडजद्ध, कायफल, 
सुरसी (सफेद निगुंण्डी), सम्हालू (काली निगु ण्डी), गोरखमुण्डी, मूसा- 
कानी, भारंगी, काकजंघा, मकोय और विषमुष्ठि ( बकायन ) | यह गण 
कफ, कृमि, प्रतिश्याय, अरुचि, श्वास और कासका नाथक और ब्रणभोधक है। 
इनके अतिरिक्त अश्रकभस्म, श्वू गभस्म, वेक्रान्तभस्म, शिलाजीत, 
ताम्रभस्म, मश्षभस्म, तालभस्म, मन शिला, बहेडा, सौफ, पीपरमेट, मधु 
आदि कफदोषघ्न है । 
मुष्कक (मोर्वा) कढ्, तिक्त, प्राही और कफवातध्न है। विप, मेद, गरुल्म 
कण्डु, बस्तिपीडा, क्ृमि और णुक्रका नाथ करता है | प्राचीन कालमें इस 
वृक्षकी लकडी जलाकर क्षार वनाया जाता था । इस हेतुसे संस्क्ृतमे इसे 
_क्षार श्रेष्ठ संज्ञा, भी दी है। प्रमेह और वातरक्तकी औषधि (पत्र॒लवण) 
मे इसका प्रयोग किया है । 
कुष्ठ, (कूठ) कट, उप्ण और तिक्त है यह कफ, वात, और रक्तविकार, 
त्रिदोष, विष, विसपं, दद्र, खज्‌ ,(व्यूची) कण्डु और कुष्टरोगका वार करता 
है | कृठ काश्मीर और हिमालयके पह।डोमे अधिक होता है | इसमे एक 
प्रकारकी सुगन्ध होती है । प्राचीन गाचायोतनि इस श्रीपधिका अनेक रोगों 
पर प्रयोग किया है । 
नव्यमतानुसार कुष्ठ उत्त जक होनेसे आश्ेपक व्याधिया--कफ, श्वास, 
विसूचिका, आदिमे और अपचनमे लाभ पहुँचाता है। दोपध्न, होनेसे 
जीणत्वचा विकार और जामवातमे उपयोगी है । हाथ-प्‌रके प्रदाह, मेदो- 
ञ्लौ० वि० फा० नं० ६ 
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वृद्धिजन्य उदर-स्फीति मूढ़मार और भशिरदर्द आदिमे शीतोपचार रूपसे 
इसका लेप गुलावजलमें घिसकर किया जाता है | इस तरह व्रणोके मल- 

हममें भी यह रोपण रूपसे लाभ पहुँचाता है । 

आयुर्वेद स्थान भेदसे वात, पित्त, कफ, तीनोंके ५-५ भेद किये है | 
इन भेदोंमें अवलम्बक, क्लेदक, वोधक, तर्पक और इ्लेष्मक, ये पांचों 
प्रकारके कफ अ्रविकृृत धातु रूप होनेपर इनका क र्य एवं कफविक्षति हेतु 
कफके क्षय, वृद्धि और प्रकोपके लक्षण, कफशामक उपाय इत्यादि बातोंका 
वर्णन 'चिकित्सातत्वप्रदीप प्रथम खण्ड पृष्ठ २५ से ३२ तकमे किया गया है। 

जो कफ मुख और नासिकासे वाहर निकालता रहता है, वह विकृत 
दृष्ित ब्लेप्मा है | प्रकृतिके लिये हानिकर है । इस हेतुसे आभ्यन्तरिक 
शक्ति उसे जलाती और वाहर निकालती रहती है । डाक्टरीमें इस दूषित 
कफके निम्नानुसार अनेक विभाग किये है-- 

केवल कफ, रक्तमिश्रित कफ, पूयमिश्रित कफ; केवल रक्तमय कंफ, 
रक्तरस, मिश्चित कफ, केवल पूयमय कफ, सौत्रिक तन्तुमय कफ ये सब 
विकृति अनुसार उत्पन्न होकर वाहर निकलते रहते है । 

फुप्फुस संन्यास, हृदयके हिपत्र कपाटका अवरोध, इवास नलिकाविस्तार 
और वायुकोषविस्तार आदि रोगोंमे केवल रक्त गिरता है; वथा रक्तपित्त, 
पित्त ज्वर, श्वासनलिकाप्रदाह और धमनी-विस्तारमें वहुधा कास आकर 
न्यूनाधिक रक्त गिरता है । 


कफप्रधान प्रकृतिके लिये पथ्य--कड्वा, चरपरा और कसेला रस, क्षार 
परिश्रम, व्यायाम, मार्गगमन, कुश्ती, हाथी-घोडेपर सवारी, समुद्रतटकी 
वायु, रात्रिका जागरण, जलत्रीडा, सूर्यके वापका सेवन, अग्नि सेवन, पुराने 
चावल, चना, मूंग, कुलथी, जौका सत्त चनेका सत्त्‌ जुवार, बाजरा, 
सरसोका तैल, शुप्क भोजन, तेज नमक, हल्दी, लालमिर्च, पोदीना, गरम 
मसाला, वेगन, मटर, ककोड़ा, करेला, चौलाई, लोणिका (अम्लोनिया), 
अदरख. सोंठ, सूखा घनिया, करीर, पीजू, वायविडंग, सुपारी, जायफल, 
जावित्री, कंकोल, लौंग, कपूर, जीरा, कालाजीरा, कालीमिर्ष, पीपल, 
शहद, लहणशुन, प्याज, राई, मेथी, केलेका फूल, अगस्त्यके फूल, कच्चे वेल- 
फल, मंदूरी, सुहिजना, ताम्वूल, मूली और गरमजल आदि आहार-विहार 
पथ्य है; तथा कफका प्रकोप होनेपर उसे दूर करनेमे भी सहायक हैं । 
._ कफ प्रकोपक आहार-विहार--दिनमे सोना, शारीरिक श्रम तन करना, 
बैठे रहना, आलस्य करना, मधुर, खट्टे, दमकीन, शीतल, स्तिग्ध, शुझे 
पिच्छिल (चिकने रेसादार और गुरु), अभिष्यन्दी (स्सवहानाड़ियोके मार्गों 
को रोकनेवाले दही आदि), जरालि चावल, जौ, उड़द, नया चावल, जंगली 
धान्य, उड़द, बढ़े उड़द, गेहूँ, तिल, मैदाके पदार्थ, खोवेके पदार्थ, दही 
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ज्यादा दूध, खिचडी, खीर, ईखके पदार्थ, अनूप देशके पशु और जलचरो 
का मास, चरबी, कमलकी नाल, कसेरू सिंघाड़े, वादाम पिस्ता आदि 
मधुरफल, जामुन, पक्के केले, खट्ट आम, खट्टे बेर, करोदा, बललीफल, 
(बेैलोमे होनेवाले फल), अधिक भोजन, भोजनपर भोजन, तुरन्तकी व्यायी 
हुई गाय और भेसका दूध, चन्दन आदि शीतललेप, णीतल जलसे स्नान 
और नारियलका जल इत्यादि आहार-विहारसे कफ प्रकृपित होता है । 
इसी प्रकार बहुधा शीतल पदार्थवा सेवव जीतसमय, बसन्तऋतु, 
सूर्योदय, संध्यासमय और भोजनके प्रारम्भभ कफ कुपित होता है। 
आशुका री फुफ्फुसप्रदाहका प्रारम्भ होनेपर कफमें कुछ अशमे रक्त 
निकलता है । फुफ्फुसस्थ कर्कस्फोट ((७॥००७) में रक्तमिश्रित, चिपचिपा 
कफ गिरता है । 
न्यूमोनियामे पूथ हो जानेपर कफ पीला या हरा हो जाता है । 
इलेष्मिक कफमे वायुके बुदवुदे होते है, और पूयमय कफमे वायु नही 
रहती । पृथमय कफ जलमे डालनेपर डूब जाता है । 
कभी कभी कफ केवल रक्तरसरूप निकलता है । केवल रक्तरस होनेपर 
वह भाग सहश प्रतीत होता है । 
स्व॒रयंत्र और श्वासनलिकाकी इलेष्मिक कलाके प्रदाहमे तथा कण्ठ- 
रोहिणीमे सौत्रिक तन्तुमिश्रित कफ निकलता है । 
राजयक्ष्ममे बताशे सहृश गोल बँधा हुआ कफ आता है। क्वचित्‌ 
तालुप्रन्थियोके कौषोमेसे भी इसो प्रकारकी कफकी छोटी छोटी गोलियाँ 
निकलती रहती हैं । 
इनके अतिरिक्त स्वरयंत्रके चिरकारी प्रदाहमे कफके साथ तरुण अस्थि 
के टुकड़े निकलते रहते है | एवं कभी कभी कुत्ता आदिके कृमि (निए0४- 
६0) जनित पदार्थ भी देखनेमे आते है। इन सवका विशेष विवेचन 'चिकि- 
त्सातत्वप्रदीप' द्वितीय खण्डमे श्वासयन्त्र व्याधियोमे किया गया है । 
(१०) कफघ्न । 
कफनि:सारक छेदन एक्सपेक्टो रन्टस -एपोफ्लेग मेटिक्स । 
(8596००78॥8-6 00.॥0879005), । 
श्लि_्ाान्‌ कफादिकान्‌ दोपानुन्मुलयति यद्बलात्‌ । 
छेदन तदथ्यथा क्षारा मरिचानि शिलाजतु ॥॥ 
इवासनलिका और फुफ्फुस कोप आदिमे चिपके हुए दूषित कफको 
बलपूर्वक उखाडकर निकाल देने वाली औपधियां क्षार, कालीमिर्च, शिला- 
जतु, ताम्रघटित भौषधिया, शिला नमक, सोहागा, जवाखा र, अपामार्गका 
क्षार, नौसादर, सजजीखार, अह्सा, अरनी, आकठेका मूल, सोपारीके पूल, 
बहेड़ा, हल्दी, आमाहल्दी, काकड़ासिंगी, कायफल, मुलहठी, घिलावा, 








शक 


द्ड ओऔषध-ग्रुण-धर्मविवेचन 
क-९..७-.७.७-क-क- ७.७-७.क-७-क-क-७-क-.-.७- ७७-२०. क-२०-%-क-७-२-७- ७. क /७-क-७--३-७-७-७-७-३-७-७-३-२७-७--७-७-२७-क-क-ब 
तुलसी, देवदारु, कटेली, बच, निगु ण्डी, लालवोल, शहद, बंनफसा, लोबान 
के फूल, कु दरु, कुचिला, तापिन तैल, गन्धक, लौग, पीपल, प्याज, लहशुन, 
बच, कपूर, मिश्री आदि । 
उत्त जक कफस्रात्री औषपधियाँ--ये सब उत्त जनाकी वृद्धि करा कफको 
पतला करती है । चिपचिपापन कम होनेसे खांसनेपर कफ सरलतासे बाहर 
आ जाता है। अश्वक भस्म, श्वद्धभस्म, वासा, गन्धाविरोजा, जंगली 
प्याज, शिलारस, सबजा, हिंगु, नौसादर, कंदल गोद, (॥207078 /॥77- 
०४8८४) कपूं र, लोहबान, कण्टकारी, एरण्डयूल, तापिन तैल आदि । 
इनके अतिरिक्त स्वल्प मात्रामे वामक औषधियां, उष्ण-आद्र वायुका 
ब्वसन, ऊती वस्त्र धारण, फ़ुफ्फुसोपर निवाये तेलकी मालिश, पुल्टिस, 
सेक आदि क्रिया, ये सव कफको बाहर निकालनेमे सहायक है । 
ताम्रधटित औपधियाँ (कफ कुठार आदि) कफको निकाल देनेमे अच्छा 
काम देती है | एवं वेदवा जामक और थ्राक्षेपहर गुण भी दर्शाती है । 
जब ककका परिमाण कम हो, तब कुचिला, नौसादर, पीपल, आदि 
औषधिया देनेसे इवासयन्त्रकी वातवाहिनियोके अन्त भागकी क्रिया 
उत्त जित होकर कफ निकालनेमें सहायता पहुँचाती है । 


कफनि सारक ओषधियाँ श्वासनलिकामें रसस््नाव ढढाती और दूषित 
इलेप्माको बाहर निकालनेमे सहायता देती है । इस क्रियाकी वृद्धि करने 
और वायु मार्गका सरक्षण करनेके लिये नेसगिक यन्त्रिणाओं ( १४०९०॥४- 
7087)5 ) को समभनेकी आवश्यकता है | ये संचालक ( शथै०० ) भर 
त्राव कराने वाली (5००८००) है। संचालक यन्त्रिणा सूक्ष्म प्रत्नर्धन 
((7॥8) ये - १ इलेष्मिक कलामे अवस्थित संचलन क्षम गति, २. कास 
की कफ नि सारक प्रतिफलित क्रिया, ३. छोटी श्वासनलिकाओंकी मांस- 
पेशियोकी पुर सरणवत्‌ गति, इन तीनोको धारण करती है। ख्ाव कराने 
वाली यन्त्रिणा व्वासनलिकाकी सतहको आंद्र रखती और क्षोभ कराने 
वाले पदार्थको द्रवीभूत वनाती है, जो इलैष्मिककला बहुसंख्यक ग्रन्थियो- 
द्वारा पूरा करती है। ये दोनों ( संचालन और स्राव ) क्रिया प्राणदा 
(५४४०५) और स्वतन्त्र ($ज़ा9७07०60०) नाडियो द्वारा नियमित होती 
रहती है। प्राणदानाडियोके केन्द्रगामी तन्‍्तु (8/8॥6 +70728)इलैष्मिक 
कलामेसे प्रभावकों वहन करते है, जब वहिगामी ( सिटिशा ) तन्तु 
मांसपेशियां और स्रावकारी गन्थियोंको भक्ति प्रदान करते हैं। मासपेशियो 
को स्वतन्त्र नाडियोके बहिर्गामी तनन्‍्तु भी प्रभावित करते रहते है । ये 
दोनो प्रकारके तन्तुप्रोंका असर कल्पित कास केन्द्र ( प४एणाक्षां०्थ 
(०0ष्टी) (८एा०), जो ब्वसन और वमन केन्द्रसे सम्बन्ध वाली है, पर 
भभिमुददी होता है । 
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डाक्टर गणका वर्गीकरण-- 

१. प्रतिफलित कफ नि:सारक (२९७: ७(००८०७॥5) 

२, केन्द्रीय कफ नि:ःसारक (शा ७ए००८०875) 

३- स्रावकारी नाड़ीतन्तुओके सिरेकी उत्त जना द्वारा कार्यकारी । 

४ श्वासनलिकाकी ग्रन्थियोकी उत्त जना द्वारा कार्यकारी 

१, प्रतिफलित कफ नि'सारक--कफ नि.सारक वर्गकी अत्यधिक औष- 
धियां इस वर्गमे आरा जाती है। ये प्राणदा नाड़ियोके अन्तिम संवेदक भाग 
पर उत्त जना पहुँचाती है। इस भागमे टार्टर इमेटिक (सुरमे से वना हुआ 
देत दानेदार चुण), कपूर, नौसादर, जगली प्याज, क्षार, अ्रफीम क्षार 
(4]0070797776), बचा आदि असर पहुँचाते है । 

इस प्रक्रारकी उत्त जना, जो इ्वासनलिकाकी इलेष्मिक कलामे प्राणदा 
नाडियोके संवेदक अन्तिम सिरेपर होती है, वह भी श्वासनलिकाके खज्राव 
की वृद्धि क़राती है | इस प्रकारके उड्डयनशील तैल, तेली गोद श्रादि द्रव्य 
है, जो श्वासनलिकाकी इलेण्मिक कलामेसे कफ स्राव करानेमे मृदु क्षोभ 
कराते है । 

२. केन्द्रिय कफ नि.सारक--इस वर्गके द्वव्योंसे केन्द्रस्थान उत्त जित 
होकर स्रावको बढा देता है। इस वर्गमे अफीम क्षार मुख्य औपधि है। 
टारटटंर इमेटिक और वचा भी केन्द्रस्थानपर असर पहुँचाता है। श्वास- 
नलिकासे स्राव कराने वाला केन्द्रस्थान सुषुम्णास्थ वमनकेन्द्रके साथ 
सम्बन्ध वाला है। इस हेतुसे वामक ओपषधियाँ सूक्ष्म मात्रामे कफ नि.सारक 
गुण दर्शाती है । 

३. खावकारी नाड़ी तन्तुओके सिरेपर उत्त जना द्वारा कार्यकारी--इस 
वर्गकी ओषधियाँ परिस्वतन्त्र नाडियोके अन्तिम भागपर असर पहुँचाती है। 
पाइलोकापिन (!?]00क।॥आ॥0०) की पत्ती और क्षार इस वर्गकी औपधि है। 

४ श्वासनलिकाकी ग्रन्थियोको उत्ते जित करके कार्य क रनेवाली--आ- 
योडाइड कफस्राव करानेमे ख्रावकारी घटकोपर किया करके श्वासन लिका 
के कफका स्राव बढ़ा देता है । पहिले यह माना जाता था कि -- 

अत्यन्त कफनि सरण और श्वासनलिकाकी पग्रन्यियोके खावकों बढा 
देने वाले द्रव्योमें नौसादर मिश्वित लवण और क्षार विशेष झ्रीपधि है । 

कफनि सारक श्ौषधियोके नियमनका झाधार रोगीकी स्थितिके सर्च 
गुणधर्म, कासप्रकार, इ्लेष्माका स्वभाव, रोगकी अवस्थाओं [ 5088०5) से 
सम्बन्ध और कार्योत्पादक रोगका परी क्षात्मक विशेष लक्षण इनपर रहा है । 

ओझोपध गुण धर्म विज्ञान दृष्टिसि वर्गीकरण-- 

१. उत्त जक कफ निसारक हतगापोंक्ा। ९१००८९००।०।ा॥।5 

२ अवसादक कफ.निसारक 9004ए€ ०७»]९ए०पा॥5 
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१. उत्त जक कफनि सारक--इस प्रकारकी औषधिया इवासनलिकाकी 
एलैपण्मिक कला द्वारा नि सरण कराती है। ये म्ृदु क्षोभ कराती और श्वास- 
नलिकामे स्नावकी वृद्धि कराती है। वह मद क्षोम कार्य करनेमें सहायक 
होता है। इस वर्गमे मुख्यतः उडयनशील तेल और सुगन्धमय द्रव्य हैं । 
उडयनशील तल, तापिन, कपू र, लोहबान क्रियासोट और ग्वायाकोल 
बादि हैं । 

इस वर्गकी औषधियोमेसे कितनी ही मस्तिष्क गत केन्द्र स्थानको उत्त - 
जित करती हैं, वे ग्वासोच्छवास क्रियाकों सवल वनाती है । इस हेतुसे कफ- 
युक्त कांस, फुफ्फुसखण्ड प्रदाह, यक्ष्मा, अफीमका विषप्रकोप आदिसे श्वासा- 
वरोधके निवारणार्थ व्यवहत होती है । वे श्नोपधिया तापिन तैल, लोहवान 
नौसादर आदि है। ः 

२ अवसादक कफ निमारक--इस वर्गमे कफ वृद्धिका हास कराने 
वाली या कासके वेगको शमन करने वाली विशेष औषधियां चुनी हुई हैं । 
इस वर्गकी औपवधिया सार्वाद्धिक रक्त सचालनका अवसादन करती है या 
श्वासकेन्द्रकी उम्रताका शमन कराती हैं या केन्द्राभिमुखी (87०४४) उत्त 
जनाका ह्ास कराती है | इसमे निम्नलिखित ३ प्रकार होते हैं । 

हृक्मसकर कफनिसारक--(४४३८॥६ ९४[०८०07&7) श्राशु 
कारी प्रदाह या क्षोभकों भमन करानेके साथ श्वासन॒लिकामे सरक्षक कफका 
ख्राव करानेवाली मौपधियाँ, जो इलेण्मिक कलापर साक्षात्‌ क्षोभ नही लाती 
( पहिले प्रतिफलित कफनि.सारकमे दर्णाय्री है ) इस वर्गको प्रदाहहर कफ- 
नि सारक ( 8॥77॥0 छां580 ९४७०८४०७765 ) संता भी दी है । इस 
वर्गमे टार्टर इमेटिक, अफीमक्षार तथा बचा आदि वामक औषधिवयाँ हैं । 
इनके अतिरिक्त स्निग्धकारक औषधियोमे गोद, ग्लिसरीन, लेसवा, 
मुलह॒ठी आदि हैं । 

आ लावशिक कफनि सारक--[ $88॥6 ७४७९८४०७॥(४६ ) लेसदार 
मोटे कफको द्ववी भूत, करके निकालने वाली औपधियां--इस वर्गमे पोटास 
श्रायोद्राइड, नीसादर, लवण, क्षार, सोडा, पोटास आदि है । 

इ. शूलघ्न कफनि सारक--[ 5९0 8[ए८ ७४७०८(४०7४7/$ ) यह कास- 
वृद्धिको प्रतिफलित क्रियाकी नियन्त्रणकारी हैं । इस उपवर्गमे विशेषत 
मृची बूटी घतूरा, अफीम और अनेक क्षार है। ये खरावका ह्वास कराते 
हैं । इस हेतुस जब अत्यधिक स्राव होता हो, तव इन मीपधियोका उपयोग 
नही होता । 

वेक्ततव्य “इन अ्रफीम आदि औपश्रियोमे कफ मोपक (/॥ ९४०९८- 
0ाथग85) युण नहा है| इस गृणके लियेये बहुधा व्यवहृत नहीं होती ! 
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4 मर मरी ली कल वह कक लि किक लकी कक हक व उप शिलक कलह 
क्वचित्‌ राजयक्ष्मामें शान्त निद्रा लानेके लिये प्रयोजित होती है । इसका 
वर्णन कृफनि:सारकके आगे किया जायगा । 

जब अत्यन्त त्रासदायक शुष्क कास उपस्थित होती है, कफ नही गिरता 
अति त्रास होता है, तब स्निग्धकारक औषधिया दी जाती है; इनके अति- 
रिक्त प्रवालपिष्टी, मुक्तापिड्टी, वंशलोचन, अश्रयृुतासत्व, सितोपलादि (पुत- 
मधुसह), सेलखड़ी, कत्था, मुलहठी सत्व, बवूल छालका क्वाथ आदि सौम्य 
शामक ओषधिया भी दी जाती हैं। ये सब निर्भयता पूर्वक उपयोगमे 
ली जाती है। 

श्वासोच्छुवासके वातनाड़ी मूलकी क्रियाको अवसादन करनेवाली औष- 
धियां प्रतिफलित कासके उपशमनार्थ भी प्रयोजित होती है । फ़ुफ्फुस, आमा- 
शय, यक्वनत्‌, प्लीहा, फुफ्फुसावरण, बृहर॒खासनलिका, स्वर॒यन्त्र, नासिका 
ग्रसनिका और अन्ननलिका मेसे किसीको उग्रताकी प्राप्ति होनेपर कास प्रारम्भ 
होती है । इस कासमे बहुधा कफ नही निकलता ऐसे समयपर अवसादक 
कफनि.सारक झऔषधियोके ग्रतिरिक्त मुखमे रखकर च्ुसनेवाली शामक 
ओऔषधियां भी दी जाती है । 

३ आक्षेपहर कफनि सारक--यद्यपि इस उपवर्गकी औषधिया सच्ची 
कफनि:सा रक क्रिया नही करती । ये कफका स्राव नही बढाती और न चिप- 
चिपेपनको कम कराती है। ये श्वासनलिकाकी इलेष्मिक कलाको अवसन्न 
कर, कफको बाहर निकालनेमे सहायता देती है । ये श्वासनलिकाके चिर- 
कारीप्रदाह और तमक श्वासमे अधिक उपयोगी है। सूची वृटी, धतूरा, 
लोबेलिया, सो रा, सोम (89॥60॥7॥6) एड्रिनलीन झ्रादि । 

कफशोषक (एन्टिएक्सपेक्टो रन्ट्स 3-659००४०72॥(5$) इस प्रकार 
की ओषधियो द्वारा श्लेष्मके जलीय अथका परिमाण कम होता है । इस 
हेतुसे श्वासनलोमे स्रावित रस शुष्क हो जाता है । सव प्रकारके तेजाव, 
अफीम, अनारदाने और अम्ल रस प्रधान औषधियां इत्यादि । 

क्षार सेवन करने पर कफ अपेक्षा कृत तरल हो जाता है; और कफके 
परिमाणको वृद्धि होती है। परन्तु ग्रम्ल रस प्रधान औषधियोके सेवनसे 
कफकी तरलताका ह्वास होता है | इस हेतुसे कफक्रों बाहर निकालनेमे 
अधिक कष्ट होता है | एवं कासके वेगकी वृद्धि होतो है । 

अम्ल रस-अम्ल रस या सिरकाका सेवन करनेपर कर्ण मू लिका ग्रन्यियो 
( ९४00 ह74॥05 ) मेसे लालाख्रावकी वृद्धि होती है । एवं हत्चघरिया 
ग्रन्थियो ( $00॥79)शा9 ह405 ) मेसे भी लाला रस निकनता है । 
इस हेतुसे ज्वर रोगमे पिपासा शमनार्थ अम्ल पदार्थ (आलुबुखारा आदि) 
प्रयोजित होते हैं। इन पदार्थंसि मुंह और तालु आदिम लाला रससे 
आद्र ता रहती है। 
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यदि किसी प्रकारके खट्टे रसको क्षारक्े साथ मिल्रा दिया जाय, तो 
उसका क्षारत्व गुण न४ होजाता है। एवं उन दोनोके संयोगसे लवणो- 
त्पत्ति होती है | 
अम्न रस दतिपर लगानेपर दन्तहर्ष हो जाता हैं। अधिक अम्लता 
दाँतोको लगती रहनेपर दाँत क्षय ग्रस्त हो जाते हैँ 
तैजाव--डाक्टरीमे तेजावके दो प्रकार है -उसज्भिज (वनौषधिजन्य ) और 
पाथिक (खनिज) । इसमे खनिज तेजाब ( गन्धक, नमक, नीलाथोथा, 
फास्फरस आहठिका तेजाब ) उद्धिज तेजाबोंकी अपेक्षा अधिक उग्र है । 
खनिज तेजाव क्षारनाथक, गजीतल, सकोचक ग्रौर वबलकारक है। ये 
अ्रधिक दिनो तक सेवन करते रहनेसे प्रनक्रियाका छास कराते और 
शरीरको दुर्वल बनाते हैं । 
उद्धिज तेजाव ( जम्मीर, नीवू, इमली, द्राक्षम्ल, ईख, लोवान आदि 
का ) कम उग्र है । ये तेजाब गीतनता लानेके लिये प्रयोजित होते है । 
ये रक्तपित्त (8007५५) रोगमे विशेष लाभदायक हैं | इस हेतुसे इन 
द्विज तेजाबोको रक्तपित्तष्न (8॥॥3520777॥0) संज्ञा दी है । 
तेजावका सेवन करनेपर लालार्स भर शआ्रान्त्रिक रस उत्ते जित होते 
हैं; तथा पित्ताशयमेसे पित्तत्नाव अ्रधिक होता है । सामान्यतः जिन ग्रन्थियो 
का रस कषारगुण विभि है, वे सभी तेजाबके सेवनसे उत्तेजित होती है । 
यदि अम्ल रस या तेजावका सेवन भोजनके पहिले किया जायगा, तो 
झामाणग्रिक रसश्राव कम मात्रामे होता है । यद्धि आमाणयिक रसमे अम्लता 
भार उग्रताकी वृद्धि हो गई हो, तो भोजनके पहिले तेजावकें सेवनसे लाभ 
गता है । 
. दीवकाल तक तेजावका सेवन करते रहनेसे आमाशयिक रसख्राव कम 
हा जाता है । एवं आमाशयकी श्षु प्मिक कलामे प्रतिश्यायावस्था उपस्थित 
होती है । उसलिये अधिक काल तक सेवन करना हो, तो इसे बीच-थीचमे 
कुछ दिनोके लिये बन्द करते रहना चाहिये । 
तजावका सवत्त अधिक मात्रामे ऋरनेपर आमाशग्र और अ्न्त्रमे प्रवल 
दाह, ज्वाला, अतिसार, वन अतिशय निर्वलता भादि लक्षण उपस्थित 
होते है । फिर सूर्डा या वेहोन्नी होकर मृत्यु हो जाती 
मूत्रम क्षारकी वृद्धि होनेपर उसके सशोवनाथ कड़बी औपधियोके साथ 
नेजाबका सेवन कराया जाता है । 
विरकारी ग्रक्षत्‌ व्याधिम सोरा नमकका तेजाब सेवन करनेसे वह 
दापध्न और पिलनि:सारक गुण दर्माता है । इस तरह मोतीभरा आदि 
पिनप्रकरोप ज्वसंसे तेजाबस अच्छा लाभ पहँचता है । 
तजाबको जिस स्थानपर प्रयोजित किया है, उस स्थानके घटकीका 
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भेदन करके फैलता है । फिर घटकोंमेसे जलीय अंशका शोपणकर उनको 
नष्टकर देता है। इस तरह स्थानिक क्रिया द्वारा जो विधान श्व्वंस प्राप्त 
होता है, उसके चारों ओर प्रदाहकी उत्पत्ति होती है; और दग्ध स्थान 
पृथक हो जाता है । यद्वि तेजाबके स्थानपर क्षीण द्रावकका प्रयोग किया 
जाय, तो उसके बल अनुसार त्वचामे उमग्रता उत्पन्न होती है, श्रौर समीप 
की रक्त प्रणालियाँ आकुड्च्रित हो जाती है । 

स्थानिक कफस्रावी ( 70709 ०5४००7४॥।8 ) कतिपय कफनि'- 
सारक ओऔषधियोका ध्रूम्रपान कराया जाता है; या उनकी धूप अथवा वाष्प 
श्वास द्वारा ग्रहण कराई जाती है, ऐसी सब औषधियोको स्थानिक कफ- 
नि:ःसारक औषधि कहते है । इनमे दो विभाग है--उत्त जक श्रौर शामक, 
मन:सिल, कोलटार ( ॥०7 ), लोबानका पुष्प आदि उत्त जक है| एवं 
घतू रा तथा उप्णजलकी वाप्प आदि अवसादक है, इस श्र णीकी श्रौषधियो 
द्वारा काप्तकी उम्रताका ह्ास होता है, जिससे कफ सरलतापूर्वक बाहर 
निकल ज़ाता है । 

तापिन तैल की वाह़्प (वायुमिश्रित) श्वास मार्गसे ग्रहण करनेपर 
श्लुष्मानि'सरण क्रिया सरलतापूर्वक होती है । अतः कासरोगमे कफ अत्य- 
धिक बढ जानेपर यह क्रिया उपकारक मानी गई है । 

सूचना- विरेचक और मूत्रल औषधियो द्वारा कफनि.सरणमें व्याघात 
पहुँचता है । एवं अफीम और शीतलताका सेवन भी कफस्राव करानेमे 
प्रतिबन्ध करता है । वमनकारक औषधि और उष्ण जल कफनि सरण 
क्रिया उत्तम प्रकारसे कराते है । 

जीणंकास रोगमे श्वास प्रणालिकाओकी श्लुषण्मिककलामे रक्तसंचय 
होता रहता है । फुपफुसोमे रक्तसचालन'क्रिया मनन्‍्द हो, और भिरा्रोमे 
रक्तकी गति स्थगित हो, तो हृदयपीध्टविक औषधियाँ--रससिन्दूर, लोहभरम 
आदिको कफष्न औषधियोके साथ मिला देनेसे हृदय उत्त जित हांता है, 
जिससे फुफ्फुसस्थ विक्ृति रक्तसचालन क्रिया ग्रकृतिस्थ वनती है और कफ 
भी सरलतापूर्वक बाहर निकल जाता है । इस तरह हृदयकोी क्रिया द्वारा 
परम्परा लाभ पहुँच जाता है । 

कपू र--उत्त जक, आक्षेपनिवा रक, वायुताशक और कफति.सारक है । 
कपूरमे वातहर गुणके साथ गलन विपनाशक (8&2०[0005) ग्रुण भी है । 
अतः यह अतिसार और विसूचिकामें दिया जाता है | इनके अतिरिक्त श्वास 
यन्त्रकी इलेष्मिक कलामेसे प्रसेकज रसस्राव ((ाता) ० 6 रि65आ॥- 
४0०79) होने पर कपूरका धूप विशेष उपकार दर्शाता है । वृद्ध मनुष्य आदि 
को चिरकारी कास होनेपर कफष्न औषधिके साथ कपूर मिला दिय्रा जाता 
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है| स्थानिक वातरोगरमे कपूरकों तैलमे मिलाकर मालिश्रकी जाती है। 
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दांतोमें क्रम होने पर कर्प्‌ र-अकका फोहा रखा जाता है । 
जननेन्द्रियके समीप ब्युची होने पर कपूर और जसदक्षार मिश्वित 
मलहम लगाया जाता है । हिस्टी रिया, नशर्त्त व, कश्टतव और इतर आ्षेप 
युक्त रोगोमे कपूर विगेप लाभदायक है। स्त्रियोंके स्तनका दूध सुखानेमे 
कपूर महौषधि मानी गई है । मी 
न्युमोनिया रोगमे कपूरको चार गुने जैतूनके जैतैलमे गलाकर ३० बूंद 
मात्राका इश्ले क्शन करनेसे हृदयको उत्ते जना मिलती है। 
सामान्य मंदज्व रमें दुग्घके भीतर आंठवा हिस्सा कपूरकों गलाकर १-१ 
ड्राम मात्रा ३-३ घण्टेपर देते रहनेसे उत्त जना पहुँचकर ज्वरकी निवृत्ति हो 
जाती है । सामान्यतः: कपूरकी मात्रा १ से ३ रत्ती तक है । । 
कंटकारी (कटेली) कफनि सारक, मूत्रल, तिक्त, बल्य और वातहर है । 
इवास, कास, वक्षमे वेदना आदि कफनि:सरणार्थ व्यवह्ृत होती है। मृत्रमे 
स्वल्पता, अव्मरी और कोए्टबद्धतामें हितकारक है । विविध स्फोटकों पर 
इसके ब्रीजोंका लेप करनेसे सत्वर पाक होकर पूयोत्पत्ति होः जाती है'। 
मक्खनमे मिलाकर फलोका घुआं देनेसे दांतोके कृमि मरकर गिर जाते है । 
इसका तैल बनाकर चर्म रोगोमें मालिसकी जाती है । 
अड्सा कफनि सारक, श्राक्षेपष्न और रक्तपित्तनाशक है। इस हेतुसे 
कालीखाँसी, उर:क्षत, यक्ष्मा, ज्वरसहित कास और आल्लेपयुक्त तमक-श्वास 
आदिमें लाभदायक है । एवं रक्तपित्तके लिये तो यह अत्युत्तम औषधि ही है । 
धतूरा अवसादक कफनि:सारक, भादक और वेदनाहर है । संज्ञावाही 
और चेष्टावाहि नाड़ियो पर अधिक प्रभाव नही पहुचता । परन्तु इड़ापि- 
गला नाडी पथ ($जाआएथीशर िटए6 5एघथ०ा ) पर शअ्रच्छा गुण 
पहुंचता है । भ्रधिक मात्रामे सेवन करने पर हृदय-कार्य श्रतियमित होजाता 
है। एवं रोगी भयंकर प्रलाप करने लगता। । 
धतूराके रसका अजन करनेपर कनीनिका विस्तृत होती है । 
यकृत शूल, स्वर॒यंत्रमे कफसंग्रह, नृत्यवात (0००७), गद॒गई वाक 
श्रादि विकारोमे धतूरा आश्लेपनिवा रक रूपसे व्यवहृत होता है । 
रज'कृच्छ, ग्थ्सी आदि विविध वातरोगोमे यह लाभदायक हैं। 
कामोन्माद और अपघातकी इच्छाके लक्षणयुक्त सूतिकाके उन्‍्माद रोगमे 
यह फलप्रद जोपधि है । तमकश्चासका दोरा होनेपर इसका धूम्रपान कराया 
जाता है | धतू राक्ता रस भीर वीज त्वचा रोगमे उपयोगी है, एव दतशूलमे 
भी हितकर है । घत्राके सेवनसे ए्लेष्मिक कलामेसे रसस्राव नियमित है । 
मुलहठी मधुर, किख्विगू, तिक्त, गुरु और स्निग्ध है। विपाक मं8* 
श्रौर वीर्य शीतल है । पित्ततामक, वातआामक झौर कफवर्द्धक हैं। की 
बरद्ध क होनेस जब सरलतासे कफल्राव नही होता, तब कफका पतला इस 
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उत्पन्न करा दृधित कफको पतला बनाकर बाहर निकालती है । एवं श्वास 
प्रणालिकाकी इलेष्मिक कलाके उपतापको भी शमन करती है । 

मुलहठीमे कण्ठ्य गुण भी रहा है । इस हेतुसे पित्तप्रकोपसे स्वरयन्त्रको 
भी हानि पहुंची हो, आवाज बैठ गयी हो या शुष्क कास आती रहती हो 
तो यह पित्तप्रकोप दूरकर कासादिका शमन करती है। स्वरयन्त्र या श्वास 
नलिकामें कफ भरा हो और न निकलता हो, तो मु लहठीके हुक डेकों मुह 
मे रखकर रस चू सते रहने पर पहिले स्नेहन श्रसर पहुँचाकर, फिर वमनो 
पग गुण द्वारा कफेको बाहर निकाल देती है । 

रक्त या मांसधातुमे उष्णता हो तो उसे यह शमन करती है। मूत्रमें 
लाल रंग आ गया 'हो तो उसे श्वेत बनाती है । शीतवीर्य होनेसे रक्तस्नाव 
होता रहता हो, तो उसे दूर करती है। स्थानिक प्रयोगमे त्रण दुष्टिशामक 
होनेसे बत्रण रोपणका कार्य करती है। 

इनके अतिरिक्त यह वर्ण सुधा रक, नेत्रके लिये हितकर और धातुपौष्टिक 
(वय:स्थापन) और जीवनप्रद है । 

इनके अतिरिक्त कासहर और व्वासहर गुण विचार आगे नं० ८७ और 
८८ में किया जायगा । 











(११) लेखन 
कृशताका रक शोषक एब्सोबेन्ट स-6 0507096775 
धातून्‌ मलान्‌ वा देहस्य विशोष्योड्ड खयेच्च यत्‌ । 
लेखन तद्यथा क्षौद्र बीरमुष्णं बचा यवाः ॥॥ 
जो द्रव्य देरके रस धातुओ और गलोंको सुखाकर निकाल देता है 
तथा शरीरको पतला बनाता है, वह लेखन कहलाता है। जैसे--भहद, 
उष्ण जल, वचा और जौ आवि।._* 
लेखनीय कषाय--च रक संहितामें नागरमोथा, कृठ, हल्दी, दारुहल्दी, 
बच अतीस, कुटठकी, चित्रकमूल, चिरविल्व (करंज) और रवेतवचा ये १० 
औषधियां लेखनीय कही गई हैं । 
इनके अतिरिक्त रौप्यभस्म, शिलासिदूर, रसकपू र, मुदर्सि्भ, कासीस, 
ताम्रभस्म, शिलाजीत, शहद, अनन्तमूल, वासा, गोमूत्र, नागरमोथा, तठ 
तथा सालसारादि गण (आगे कुष्ठघ्त गुणके साथ दर्शाया जायगा) को 
ग्रौषधियोमे भी लेखन गुण अवस्थित है । सुश्रुत सहितामे क्षारकों भी 
लेखन लिखा है । 
लेखन द्रव्य अग्नि-वातभूयिए होते हैं एवं ये कड्ढ, तिक्त और कपाय 
रसयुक्त, उष्ण, लबु और रूक्ष होते हैं | ये श्रौषध्चिया मल, दोप, धातु और 
स्निग्धताका शोषण करती है। जिससे रुक, खर, चल और लडु गृणकी 
वृद्धि होती तथा देह कृष होती है । 
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लेखन द्रव्योका उपयोग विशेषत मेद और कफको- सुखाकर निकाल 
देनेके लिये होता है। उदरमे जहरी वायु (688) को उत्पत्ति होती हो, 
तो भी वे उसे शोषण कर लेते है । 
उदरमें आम-मेद आदि दोष संचित हो जाने पर लेखन बस्ति द्वी जाती 
है | त्रिफला क्वाथ, गोमूत्र, यवक्षार, शहद आदि मिश्रित बस्ति लेखत़ 
वस्ति कहलाती है । इस बस्तिसे मेद, कफ, आाम्न, आदि दोषोमे जो सूक्ष्म 
मल हो, वह जल जाता और स्थूल मल-भाग बाहर निक़ल जाता है । 
जब नेत्रमे मल सचित होता है, तब त्रिफला क्वाथ, गोमूत्र, शहद, 
क्षार, कालीमियच आदि औषधियोंका अज्जत् किया जाता है | अश्जन विशे- 
पत. क्षार, तीक्ष्ण गुण तथा कसेले और खट्टे रस वाला होता है। ग्रह 
अश्लन वत्मे (पलक), शिराकोष, कान और श्वृज्धाटक (कपाल की हड्डी) 
मे रहनेवाले दोषोंको सुखाकर मु ह, ज्ञाक और नेत्रसे वाहर .निकाल द्वेता 
है | इनके अतिरिक्त नीलाथोथा, सेघानमक मैनशिल, शंखनाभि आदि 
ओऔपधिया भी लेखन अ्रश्ननमे व्यवहत होती है । , 
स्थानिक ब्रणशोथ आदि विकार होनेपर स्थानिक लेप, सेक, मलहम 
आदि प्रयोग किये जाते है । दोषघ्न लेप, दर्शांग लेप, बीजप्रूर:जटाद्वि लेप, 
कंकुष्ठादि लेप, मधुकादि लेप, त्रणामृत मलहम आदि औषधियां “रसतन्त्र- 
सार व सिद्धप्रयोगसंग्रह'” मे लिखी हुई हैं । 
उपयु क्त लेखन गुणके अतिरिक्त शत्यतन्त्रसे ब्रणके अन्दर बढे हुए 
कठिन और उभरे हुए मांस आदिको गास्त्रसे छीलनेको भी लेखन 
कहा गया है । 
(१२) संशमन 
न गोधयति न द्व प्टि'समाच्‌ दोषांस्तथोी द्तान्‌ । 
समीकरोति विषमाज्छमनं तद्यथाञ्मूता ॥। 
जो श्लीपधि सम अवस्थामे रहे हुए दोपोका वमन विरेचन आझादि द्वारा 
गोधन नही करती (वाहर नही निकालती , एवं उनकी वृद्धि भी नहीं 
ती, न उनको प्रकुपित करती है, किन्तु प्रवृद्ध विषम दोषोको उनके 
साथ समिलित होकर गरीरके भीतर ही बनन्‍न्‍त कर देती तथा साम्यावस्था 
मे ला देती है, उसे सगमन कहते है । जैसा अमृता । 
ऊपर जो दोष जब्द कहा गया है वह वातादि ,दोप तथा उनसे उत्पन्न 
व्याप्रिया, इन दोनोके वाचक है । वात आदि विक्ृतिके लिये संशमतका 
अर्थ ऊपर बतलाया गया है । व्याधि पक्षमे उत्पन्न व्याधिको जान्‍्त करना 
और अनुत्पन्न व्याधिकी उत्पक्तिको रोक देना, ऐसा अर्थ लेना चाहिये । 
बश्टाड़ हृदयकारने इसके ७ भेद किये है । पाचन, दीपन, अन्नत्याग, 
जलत्याग, व्यायाम, यूयंका ताप और वायु । पाचन और दीपनका विवार 
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आगे पृथक्‌ गरुणधर्म रूपसे किया जायंगा। अन्ने-जलत्याग श्रर्थात्‌ उपवास, 
व्यायाम आदिके युक्ति पूर्वक सेवनसे भी प्रवृद्ध दोपोंका शमन हो जाता है । 
सुश्र त सहिता और अश्ज्च संग्रहकारने संशमनके वातसंगमन, पित्त- 
सशमन ग्रीर कफसंशमन, ऐसे ३ विभाग किये हैं । उसके अनुरूप अविक्ृत 
वातश्रादि धातुओके गुण, धातुक्षय लक्षण, धातुप्रकोप-लक्षण तथा झामक 
उपाय, ये संब चिकित्सातंत्वप्रदीप प्रथम खेण्डके पृष्ठ २४ से ३२ तक लिखे 
है । इंनेके अतिरिक्त रस, रेक्त श्रादि धातुओके वृद्धि क्षय और उनके मानस 
लक्षण भी दंशगयि हैं । 
सुश्र त सहितामे संशमन द्रव्यीको आकाश गुणभूयिष्ठ कहा है, किन्तु 
रसवेशेषिक सूत्रके भाष्याकारने इनको वायु, जल और पृथ्वी, प्रधान 
कहा है । ' 
शामक औषधियां-- गिलोय, पाढल, श्योनाक-छाल, आंवला, शिला- 
जीत आदि ॥ 
' शुड़चि (गिलोय) का उपयोग प्राचीन ग्रन्थकारोने अत्यधिक किया है । 
इसकी महिमा भी बहुत कुछ गाई हुई है । इसका सक्षिप्त वर्णन पित्तसं- 
शमनमे किया है । ग्रिलोय लघु (मतान्तरमे गुरु), तिक्त, कषाय, उष्ण वीर्य 
ओर स्वादुपाकी है। त्रिदोषज विकार (वातज, पित्तज, कफज), रक्ताशें, 
कुष्ठ, ज्वर, प्रमेह, पाण्ड, भ्रम, दाह, तृषा, श्वास, कास, कामला, कुष्ठ, 
वातरक्त, कृमि, वमन और ह॒द्रोग आदिको दूर करती है। इसमे संग्राही, 
बलल्‍य, अग्निप्रदीपक और रसायन गुण भी अवस्थित है । 
प्राचीन आ्राचारयोत्ते गिलोयको जीर्राज्वर, पित्तज वमन, स्तन्य-विक्व त्ि, 
पित्तप्रधांन वातरक्त, इलीपद, कुष्ठ, पाण्ड, हलीमक, कामला, प्लीहोदर, 
हृदयगत वात, प्रमेह ओर वातप्रधान रक्तप्रदर आदि रोगोमे प्रयोजित किया 
है । एवं रसायन रूपसे भी इसका उपयोग किया जाता है । 
नर्वयमंतानुसार गिलोय, कल्ूंभा (८०४70) की प्रतिनिधि औषधि 
है । गिलोय पाचक, तिक्त, पौष्टिक दोपघ्न, वाजीकरण, नियत ज्वरोत्तपत्ति 
रोधक (७॥070०700॥0) और स्तिग्ध है । यह प्लीहावृद्धिताशक श्रौर 
ज्वरघ्त होनेसे जीर्ण ज्वर और'उससे उत्पन्न निर्वलता दूर करनेसे अति हिंतकर 
औषधि है, दोषघ्न गुण होनेसे आमवात, उपदंशकी द्वितीयावस्था, कृष्ट,रक्त- 
विकार और कामला रोगमे उपयोगमे आती है । मृत्रल और स्निग्ध ग्रुणयुक्त 
होनेसे मूत्रकृच्छु, सूत्राशय प्रदाहजन्य बहुमूत्र (बूंद-बुंद पेशाब आना) 
मे अति हितकर मानी गई है । एवं विविध प्रमेह रोगोमे इसके स्व॒रसका 
उपयोग करनेसे लाभ पहुँच जाता है । 
गिलोयमेसे निकाला हुआ सत्व, पित्त-प्रधान मंदार्ति, पित्तातिसार, दाह, 
भ्रम, तृषा,वमन, निर्वेलता, धातुक्षय और मूत्ररोग आदिमें भच्छा गुणकारी है। 
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(१३) पुरीष वर्णकारक । 
पुरीष विरजनीय ग्र्थात्‌ मलका स्वाभाविक वर्ण लानेवाली औषधियां 
जामुनकी छाल, कौच, मुलहठी, मोचरस, श्रीवेश्क (गन्धाविरोजा), दग्ध 
मृत्तिका, विदारोकन्द, नीलोफर, धूसारहित तिल, ये १० मलको स्वाभा- 
मिक वर्णकारक बनाती है । 

जब यक्षतका पित्तस्नाव कम होनेसे मल सफेद हो जाता है, तब पित्त- 
स्राव वद्ध क औषधियोंका सेवन करानेसे मलका वर्ण पीला हो जाता है। 
इसका विवेचन पहिले पित्तत्राव वर्दध क औषधियोमें किया जा चुका है । 

यक्ृत्‌ निर्बेल हो जानेपर या पित्ताशय या पित्तनलिकाके पित्तस्नावमे 
प्रतिवन्ध होनेपर अन्त्रमे पित्त नही जाता, जिससे मलका वर्ण सफेद हो 
जाता है, अत उसमे दुर्गन्ध आने लगती है और छोटे छोटे कृमियोंकी उत्पत्ति 
भी हो जाती है । ऐसे समयपर पित्त विरोधी भोजन--घुत, शक्कर आदिका 
सेवन जितना हो सके उतना कम कर देना चाहिए और पित्तस्नाववर््ध क 
द्रव्य ताम्र भस्म, पारद, अतीस, चित्रक मूल, नौसादर आदिका सेवन 
करना चाहिये । 

(१४) सारक-अनुलोमन 

अनुलोमनों वातमलप्रवर्तत: । (डल्हणाचार्य ) 

झृत्वा पाक॑ मलानां यद्धित्वा बन्धमधों नयेत । 

तचानुलोमन ज्ञेय यथा प्रोक्ता हरीतकी ।। (शारंगधर संहिता) 

जो द्रव्य वायु और मलका श्रवर्तन करे, उसे अतुलोमन, सर और सारक 
कहते है । 

जो द्रव्य मलो और दोषोको पकाकर तथा उनके विबन्धों (वायु और 
मलमूत्रकी अप्रवृत्ति) का भेदनकर्र अधोमार्ग द्वारा बाहर निकालता है, 
उसे अनुलोमन कहते हैं । जैसे हरड़ । 

_इ्स प्रकारकी औपधियाँ अन्त्रकी पुरःसरण क्रियाकों बढ़ाती और मृदु 
उत्त जना देती है । इनको डाक्टरीमे मृदु विरेचन (,9ए७॥763 07 6- 
थांशधा5) संज्ञा दी है । इसका विवेचन आगे 'विरेचन' प्रकरणमें किया 
जायगा । 

, अनुलोमत मौपधिया--गुलावके फूल, आंवला, हरड़, भागरा, कालमेघ 
गधक, चदलोई, उत्तरण, मुलह॒ठी, मुर्दासंग, बरना, च्रायमाण, घुत, मक्खन, 
ग्ोदुग्ध, मुनका, एलुआ, विविध क्षार, वच, वायविदरज्भ, अंजोर, बादाम, 
आलुवुखारा, इमली श्रादि, मधुराम्ल फल विल्वफल, पलाश बीज, गहद, 
गुट आ्रादि । 
(१५) स'सन 
पक्तत्यं॑ यदपक्तत्रेव श्लिष्ट' कोष्ठे मलादिकम्‌ । 
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नयत्यध: सत्नसन तद्यथा स्थात्‌ कृतमालक: ॥। 

जो द्रव्य कोछ्के भीतर चिपके हुए पच्यमान मल आरादिको बिना पकाये 
ही बाहर निकान देते है, उन्हें स्रलन कहते है । उदाहरर्णार्थ अमलतासकी 
फलीका गूदा । 

, चरक संहिताकारने तथा टीकाकार योगीन्द्रनाथजीने वि रेचन द्रव्यके 

लिये ही सन श्नत शब्दका प्रयोग किया है । 

इस प्रकारकी औषधियोमे बहुतसी पिच्छिल ग्रुण युक्त है ये अन्त्रमे 
ग्रधिक उत्त जना नही पहुँचाती । जिससे इत औषधि का उपयोग पकक्‍व- 
ज्वरमे मल शुद्धिके लिये निर्भयतापूर्वक होता है | वच्चोके लिये ही ये व्यवहृत 
होती है । डाक्टरी मतानुसार इनको स्निग्ध या सौम्य विरेचन ([.पता- 
0७ .9590788 07 577]]6 ?प्रा880४८५) कह सकते है । 

झषधिया -अमलतास, पेराफिन, एरंड तैल, सनाय, गोकर्णी (कोयल) 
गुलकंद, आंवलेका मुरब्बा और एलुआ आदि । 

अमलतास--इसकी फलीके गर्भका उपयोग औषध रूपसे होता है । यह 
पित्तशआमक और सारक है और यह कफ और पके आमको भी मलके साथ 
फेक देता है | इस हेतुसे ज्वरमे मलावरोध होनेपर इसका प्रयोग होता है। 
आम-पाचक गुण न होनेसे आाम-ज्व रमे इसे नही देता चाहिये । यह अन्चत्रके 
भीतर दाह नही करता । एव बलहानि भी नही करता है | अतः यह बति 
सौम्य विरेचन है । 

इसका शोधन कार्य, कफधातु और मासधातु (यक्त्‌ आदि) के भीतर 
भी होता है । इस लिये यह यक्वत्‌ दोप मुक्त होता है ! 

कफवृद्धि, रक्तपित्त, शूल, उदावर्त, गोण-कुष्ट, त्वचाविका, आमवात, 
हृदयशूल आदिमे पित्तशमन, रक्तप्रसादन;कफशमन, आमनाण, और कीटाणु 
विषको नष्ट करनेके लिये इसका प्रयोग किया जाता है । 

(१६) भेदन । 
मलादिकमवद्ध च वर्ध वा पिण्डितं मले:। 
भित्वाध्ध: पातयति तझ्ज दनं कटुकी यथा ।। 

जो द्रव्य अवद्ध-प्रवाही मल और दोषों, दोषोके द्वारा जमे हुए या गांठ- 
दार बने हुए मलोका भेदनकर अधोमार्गसे बाहर निकालता है, उसे भेदन 
कहते है, जैसे कुटकी । 

स्रगन और सारक औषधियोकी अपेक्षा भेदनकी क्रिया अधिक प्रवल 
होती है । इस वर्गकी औपधिया अन्त्रमे क्ञोभ कराती है । अनेक श्ौषधियां 
इलेष्मिक स्राव बढाती है और कई यक्ृत्पित्तका त्राव भी अधिकतर कराती 
हैं। परिणाममे रस, रक्त आदिमेसे मधिक जलाश अन्धके भीतर मिश्चित 
हो जानेपर भेदन किया होती है । 
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कुटकी--स्वादमें तिक्त, विपाकमे कठ्ठ, शीतल, वीये एवं रूक्ष और लघु 
है । यह आवला और अमलतासकी अपेक्षा विशेष बलवान विरेचक है। 
यक्कतके पित्त और अन्त्रस्थ मलको सत्वर फेंक देती है । साथमे यक्कृत्‌, 
स्तन्य और रक्तका शोधन भी करती है; दृषित कफको निकालकर कफ 
धातुको बुद्ध करती है, उप्णता, दाह और क्लेदका नाश करती है एवं 
तिक्त रस और कट्ठु विपाकके कारणसे अग्निको प्रदींप्र करती है । रक्तपर 
इसकी क्रिया होनेसे परम्परागत मृत्रको भी लाभ पहुँचता है तेंथा मूत्र दृष्टि 
हो तो उसकी निवृत्ति हो जाती है । 
यह ज्वर ( पित्तज्वर, कफज्वर, विपषमज्वरं ), कफप्रकोपसह श्वास, 
व्रण विकार, त्वचारोग, गौण कुष्ठ, गोथ, पाश्वेशोथ और पित्तप्रकोपर्ज 
विविध विकारोकों शमन करनेके लिये व्यवहृत होती है । 
भेदनीय गण--चरक सहितामे निसोत, आक, एरण्डके बीज, अग्नि 
मुखी ( कलिहारी ), चित्रा ( दन्‍्तीमूल ) चित्रकमू्ल, करंज, शंखिनी 
(यवत्तिका), कुटकी और सत्यानाशी ये १० औपधियाँ कही है । 
व्यामादि गण--ब्यामा (काली निसोथ) महाइयामा (विधारा), सफेद 
निसोथ, दन्तीमूल, गंखिनी, (यवत्तिका), तिल्वक ( लोध भेद ), कपिला, 
वकायन, सुपारी, पृत्रश्नेणी ( मूसाकानी ), इन्द्रायण, अमंलतास, कंरेजुवे।, 
कटकरंजा, गिलोय, सातला, थूहर, छगलान्‍्त्री (विधांराभेद) सुधा (भर), 
मुवर्णक्षोरी (चोक) इन १९ औषधियोंको सुश्र्‌ त संहितामे व्यामादि गण 
कहा गया है | यह गण गुल्म, विष दोष, अनाह, उदरे रोंग और उंदावते 
का नाशक और विशेषत. मेल भेदंक है । 
इनके अतिरिक्त कुटंकी, सत्यानाशी, रेवन्दचीनी, कड़वी तुम्बी, केटेली 
की जड, आक छान, एरण्ड आदियें भेदन गुण अवस्थित है । 
चरक संहितामे घियाकद दु, चि्भेटी ( काकड़ा-पूृषट्ट ), खरबूजा, अम्ल- 
वेतस्‌ श्रादिको भी भेदन गुण-युक्त कहा गया है । 
भेदनका डाक्टरी विवेचन विरेचन प्रकरणमे देखे । 
(१७) विरेचन 
केथर्टिक्स-पर्गे टिव्स-एपे रिएण्ट्स-इवाक्युएण्ट्स । 
(-तिधा।05-शपएथ्याए2४-१श7ं९ााइ-एक0प््नत$.। 
विपक्व॑यदपक्व वा मलादि द्रवर्ता नयेत्‌ । 
रेचयत्यपि तज्जेयं रेचनं त्रिवृता यथा ॥। 
जो द्रव्य पकक्‍्र और अपक्च मल। आम आदिकों द्रवीभूत करके अ्धो- 
मार्गममे छाहर निकाल देता है,वह रेचन या विरेचन कहलाता है,जैसे निशोत । 
चरक संहितामें लिखा है कि, जो द्रव्य दोपोंको हरणकर ऊध्वें भाग 
(मुख) से निकालता है । उसे वमन और जो अधो भाग (गुदा) से निका- 
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लता है उसे विरेचन तथा उभय भागसे निकालने वालेको भी विरेचन 
(शोधन 7५ब८09॥)5 ) सज्ञा दी रे । ये सब द्रव्य उष्ण, ती६्ण, सूक्ष्म, 
व्यवायी, विकाशी आदि गुणयुक्त होनेसे अपने वीरयंगे हृदय (मस्तिप्क स्थित 
केद्धस्थान) को प्राप्त होकर धमनी (वातनाडियो) का अनुसरण करके फिर 
स्थूल और सूक्ष्म स्रोतोमेसे देहमे स्थित संपूर्ण दोप संघात ( मलसमृह ) को 
आश्नेय गुणके हेतुसे पिघताती और तीक्ष्ण गुणके हेतुसे भेदन करती है। 
तब वह मल छिलन्न-भिन्न और पतला होकर इधर-उधर फिरता है । 
पहिले स्नेहन द्रव्यसे देहको स्निर्ध कर लिया जाता है, जिससे मल, 
चिकने घटेमे शहदके समान कही भी इधर उधर न चिपककर या रुककर 
सूक्ष्म मा्गोमे सचार करने वाला होनेसे आरमाणयमे आ जाता है ( जिन 
द्रव्योमे वमन करानेका गुण है, यह कथन उनके लिये ही है ), पश्चात्‌ उक्त 
द्रव्य उदान वायुसे प्रेरित होकर अपने अग्निवाय्वत्मक वीयेसे ( वमन 
द्रव्यो मे अग्नि वायुकी प्रधानता होनेसे ) दोषको ऊपरकी ओर उछालकर 
मु हसे निकाल देता है । इसके अतिरिक्ता जिन द्रव्योमे सलिल पुथिव्यात्मक 
वीये है, उनमे अधोभाग प्रभावी गुण है अत वे मलको नीचेकी ओर 
प्रवत्ति करते है, फिर अपान वायु द्वारा प्ररित होनेपर पच्यमान दोपोको 
नीचेकी ओरसे बाहर निकाल देते है। जिन द्रव्योंमे दोनो प्रकारके वीर्य 
अवस्थित है, वे दोनो ओर गति करके मुख और गुदा मार्गसे मलोको 
बाहर निकालते है । 
सुशत्र्‌त संहिताकार भी कहते हैं कि, विरेचन द्रव्य स्थिर, ग्रुरु, पृथिवी 
झौर जल गुण भूयिश होनेसे पच्यमान मलोको अधो मार्गसे वाहर निकाल 
देते तथा वमन ( वमनकारक ) द्रव्य, वायु-अग्निकी प्रधानता वाले होनेसे 
ग्रपक्व दोषोको ऊध्वं भागमे ले जाकर मुससे बाहर निकाल देते है । 
चरक सहिता कथित विरेचन औषधियाँ--सफेद और काली निसोत, 
त्रिफला (हरड़, बहेडा, श्रावला), दन्‍ती, यीलनी ( काला दाना ) सप्तला 
( सातला थूहरभेद ), बच, कपोला, इन्द्रायन, क्षीरिणी ( दूधी या चोक ) 
उदकीर्यका (वृक्षकरंज), पीनू, अमलतास, मुनऊा, द्ववन्ती, (दन्तीभेद), 
नीचुल (समुदरफल), ये औपधिया पक्‍वागयमे दोप होनेपर विरेचनार्थ दी 
जाती है । 
चरक संहिता विमान स्थानमे कहे हुए विरेचन द्रब्य---काली निसोत, 
रक्त-मूलवाली निस्नोत, चतुरगुल (अमलतास), तिल्वक [लोघ विशेष), 
महावृक्ष, (सेड्रेंड), साला (सातला,शखिनो (कालमेघ या श्वेत जपराजिता), 
दनन्‍्ती (जमालगोटा), द्रवन्ती (वडी दन्‍्ती), इनके दूध, मूल, छाल, पान, 
पूल और फलका उपयोग, योगके अनुसार करना चाहिये। इनका ही केवल 
और वि० फा० नं> ७ 
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प्रयोग करे या निम्नानुसार द्वव्य संयोगकर लेवे । यदि द्रव्य मिलाना हो,तो 
निम्न कषाय आदि द्वारा निम्नलिखित विधानसे तैयार करके व्यवहृत 
करना चाहिये । 
अजगन्धा (जगली तुलसी), अर्व* तथा (अ्रसगन्ध), मेढासिंगी,क्षी रिणी 
(दूधी), नीलनी (कालादाना), क्लीतक (मुलहठी), इनमेसे जो मिले उनके 
कपायोके साथ या प्रकीर्या (पूतिकरंज), उदकीर्य (करज), मसूरविदला, 
श्यामलता (काली सारिवा); कपीला, वायविड़ड्भध, गवाक्षी (इन्द्रायन ), 
इनके कषायोके साथ या-- 
पीलू; पियाल (चिरोजी), सुतका, गंभारीफल, फालसा, बेर, प्रतार, 
आंवले, हरड़, बहेडा, ्वेत पुनर्नवा, लाल पुनर्नवा, विदारीगंध, (आलपर्णी 
या लबु पदच्चमूल अथवा दब्मूल), इनके कपायोके साथ या-- 
सीधु, सुरा, सौवीर, तुपोदक, मैरेय, मेदक, मदिरा, मधु मधूलक 
(महुआ-मतान्‍्तरमें मबृंदक-शहदका जल), कांजी, कुवल (त्रडे बेर), बेर, 
खजूर, भडवेरीके वेर, इनसे तैयार किये हुए सीघुओं (ग्रुड़की शराब) के 
साथ या दही, दद्दीका जल, अर्द्ध जलवाला मद्ठा, इनके साथ उपयोग करें । 
गो, भेस, वकरी, भेड़, इनके दूध या मूत्रोंसे संस्कार (भावना या पाक 
क्रिया) करके गोली, चूर्ण, आसव, लेह, स्नेह (घुत), कपाय, माँसरस, यूप, 
काम्विक (प्रम्ल यूष), यवागू, खीर (या दूध) रूपमें या मोदक, अन्य भक्ष्य 
पदार्थ और विविध प्रयोग तैयार करके विरेचन देने योग्य अधिकारीको 
विरेचन देवे । 
विरेचनोपग--च रक संहिता कथित विरेचन क्रियामें सहायक भ्रौषधियाँ 
मुनका, गंभारी, फालसा, हरड़, बहेडा, आवला, बडे बेर, बेर और भड़वेर है। 
चरक संदितामे ५० महाकप्लाय वतलाये हैं, उनमें भेदगीय कषाय कहा 
है, किन्तु ठसका शाज्भधाधाराचार्य कथित अनुलोमन, खसन श्रौर विरेचन 
भेद नहीं किया | इसी तरह सुश्र त सहिता और श्रशज्ज संग्रहमें भी उक्त 
विभागोको पृथक्‌-पुृथक नही दर्जाया गया । केवल वलभेदसे तीक्ष्ण मध्यम 
और मृदु प्रयोग करनेका विधान किया है । 
सुश्र्‌त संहितामें चरक संहिता लिखित श्रौपधियोके अ्रतिरिक्त निम्न 
लिखित औपधिर्या भी कही है । छगलान्त्री (वृद्धदारु),सुवर्णक्षी री (धत्या- 
नाज्ी या रेवन्द्रीनी), चित्रक, क्रेणिही (कटभी), कुआ, कांस, तिल्वक 
(लोप), वकायन, पाटला, सुपारी, एरण्ड, आक और मालकागनी । 
सुश्रत संहिताकारने लिखा है कि, उक्त औपधियोंमेसे निसोत, दंती, 
द्रवन्ती; सातला, कालमेघ, मेढासिगी, इन्द्रायण, वृद्धदारुक, सेहूँड, सुवर्ण- 
क्षीरी, चित्रक, किणिही, कुण और काण, इनकी मूल लेवे । तिल्वक, बका- 
यन, पाठला, इनकी छाल लेवे । कपीला पूलोंके रजरूपसे उपयोगमें लिया 
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जाता है। सुपारी, हरड, बहेड़ा, श्रावजा, नी लिनी (काला दाना), अमल- 
तास, एरण्ड, इनका फल लेवे | पुतिकरज और आरम्वधके पत्र लेवे। 
आरग्वधकी फली लेनेका ही रिवाज है। पृतिकरजकी छालकों चरक 
संहितामे प्रधात माना है | महावक्ष ( थूहर ), सप्तवर्ण (सतीना), माल- 
कांगनी' (ज्योतिप्मती), इनका दूध विरेचनार्थ लेना चाहिये । 

कोणतकी (तरोई), सप्तला (सातला), शखिनी, देवदाली, कारवेल्लिका 
(करेला , इनका स्वरस वमन-विरेचन कराता है । 
उक्त मूल, छाल आदिमे उत्तम विरेचन द्रव्य भगवान्‌ धन्वन्तरिजी ने 
निम्नानुसार दश्ाये है । 
अरुणाभ्त॒ त्रिवन्मूल श्रष्ठ मूल विरेचने. । 
प्रधान तिल्वऋस्त्वक्षु फलेष्वपि हरीतकी | 
तैलेष्वेरण्डज तेल स्वरसे कारवेलछिका । 
सुधापय*' पय सूक्तमित प्राधान्यसग्रह ॥॥ 
मूल विरेचनोंमे ईषत्‌ रक्ताभ निसोत छालोमे तिल्वक, फलोमें हरड़, 
तेलोमे एरण्ड तल, स्वरसमे करेलेका रस तथा दूधोमे सेहुँडका दूध, ये सब्र 
प्रधान विरेचन माने जाते है । 
बालक और छोटी आयु (+२ वर्ष तक) वालोको अ्रमलतासकी फली 
का जुलाब देवे । अमलतासकी फलीको पहिले ७ दिन घूपमे वालुकामे रख 
देवे । शुष्क हो जानेपर उसको मज्जा निकाल लेबे तत्पश्चात्‌ उसे जलमे 
मिलकर क्वाथ करे या तेलमे उबाल लेवे या तैलमे भिगोकर कोल्हुमे 
पिलवाकर तल निकलवा लेवे फिर उसका उपयोग कर । अथवा कुष्ठ और 
त्रिकटुको एरण्ड तैलके साथ मिला, चटाकर निवाया जल पिला देवे । 
अथवा बालक, यंद्ध, क्षतक्षीण और धुक्रुमारोंकों तीन ग्रुने त्रिफला 
क्वाथके साथ एरण्ड तेल देवे । ऊपर दूध और मासरस पिलावे । विशेषत: 
एरण्ड तेल दूधके साथ देनेका रिवाज है । 
प्रबल दोषोमे और सबल व्यक्तियोको सेह्ठुंड आदिका दूध देवे । यह 
तीक्ष्ण विरेचन है । यदि अनधिकारीको दिया जायगा या क्रियामे भूल 
होगी, तो विषप्रभाव दर्शायगा । 
विरेचन फल--चरक सहिताकार लिखते है कि -- 
स्रोतों विशुद्धिन्द्रिय सप्रसादो 
लघुत्वमूर्जोध्निरनामयत्वम्‌ । 
प्रापिश्वविट्पित्तकफफानिनाना 
सम्बग्विरिक्तस्यथ भवेन्क्रमेण | 
स्रोतोकी शुद्धि, इन्द्रियोकी प्रसन्नता, लधुता, उत्साहवृद्धि, अग्निकी 
दीप, नीरोगता तथा मल, पित्त, कफ ( आम ) और वायुका क्रमशः निक- 
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लना, ये लक्षण सम्यक्‌ विरेचन होनेपर उपस्थित होते हैं ! 

योग्य विरेचन न होनेपर कफ, पित्त और वातका प्रकोप, श्ररिनिमान्ध, 
देहमे भारीपन, प्रतिश्याय, तन्द्रा, वान्ति, अरुचि तथा वायुकी अनुलोम 
गतिमे प्रतिवन्ध होना आदि लक्षण प्रतीत होते है । 

यदि विरेचनका ग्रतियोंग हो जाय तो कफक्षय, रक्तक्षय, पित्तक्षय,फिर 
उनके क्षयमें वात-प्रकोप होकर शुन्यता, हाथ-पैर टूटना, क्लान्ति, कम्प, 
निद्रानाग, निर्वेलता, चक्कर आना, उन्माद,और हिका आदि विकार 
उत्पन्न होते है । 

डाक्टरी वर्णन 

विरेचन द्रव्यो द्वारा अन्त्रशोधन क्रिया होनेमें गुदन लिकाकी पुर.सरण 
क्रियाके दवावकी वृद्धि होती है तथा आस्यन्तरीय ग्रुदसंकोचनीपेशी खुल 
जाती है । इस बातका ठीक निर्णय नही हो सकता कि, गुदनलिकामेसे मल 
त्यागार्थ कितना वेग प्राथमिक प्रतिफलित क्रिया उत्पन्न कराता है। ओष- 
धिकी मात्रा और उसके द्रव्योंकी दृढ़ताके भेदसे भी आवश्यक उत्त जनामे 
भेद हो जाता है । 

विरेचन द्रब्योकी क्रिया -- 
शोषित न होने योग्य द्रव्योके आयतनकी वृद्धि । 
जलका शोषण होनेसे संरक्षण । 
ल३ ओर वृह॒दु श्रन्त्रमे क्षोभ लाकर प्रतिफलित रूपसे पुर - 
सरण क्रियाकी वृद्धि कराना । 

४ माँसपेशियों और उनको वातनाडियोकी यन्त्रिणापर प्रत्यक्ष 

उत्त जना पहुँचाना । 

इनमेसे एक या अधिक क्रिया विरेचन द्रव्योकी मक्ति अनुसार होती है। 

सामान्यतः लघु अच्चमें रहे हुए द्रव्य सहश कपाटिका ([680 (8०० 
५४५९) मे से प्रवाहित होते हैं, जो प्रायः प्रवाही स्थितिमे होते है । फिर 
वृह्ददन्त्रके भीतर जानेके पश्चात्‌ उनमेसे गने: गे द्रव्यका जोपण होजाता 
है और शेप द्रव्यका गाढा मल वन जाता है। इस हेतुसे विरेचन द्रव्य 
सामान्यत अन्त्रकी पुर:सरण क्रियाकों बढ़ा देता है। जिससे ग्रोपणकी 
सुविध्रा कम मिलती है और जल सहण अधिक मन द्रव्य सत्वर गृदनलिका 
में पहुँच जाता है । दूसरी ओर अन्त्रके भीतर तरल बडी मात्रामें संग्रहीत 
हो जाता है । उसका प्रतिफलित असर भी पुर-सरण क्रियाकों उत्तजित 
करता है । 

अनक द्ब्य अन्‍्त्रको शिशविल बनाने हैं, किनन्‍त फिर वे प्रवल क्षोभ 
डन्पन्न करत है । अत उनका उपयोग विरेचनरूपसे नही किया जाता । 
जादेश रूप या श्लेट्ठ विरेचन द्रव्य उसे कहा जायगा कि, जो अन्त्के अति- 
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रिक्त अन्यत्र कुछ भी असर न पहुँचावे वह आमाशयमे क्षोभ नही करतां 
तथा अन्त्रमे पहुँचनेपर प्रबल असर पहुचाता है। इसका शोषण सरलतासे 
नही होता, अथवा शोषण उतना शनै: शने. होता है, कि वह अ्न्त्रके भीतर 
अपना कार्य कर सकता है । ' 


अनेक भृदुविरेचन द्रव्य उनके विशेष अश द्वारा भौतिक असर पहुँचाते 
और अन्त्रको स्फीत करते है तथा प्रतिफलित क्रिया रूपसे मल त्यागकी 
प्रवृति कराते है। ये हानि रहित है और क्षीभ नही कराते | एव उनका 
सेवन लम्बे समय तक कुछ भी हानि न पहुचते हुए हो सकता है | ये मला- 
वरोधकी आदतवालोके लिए उपयोगी है तथा जिन रोगियोकी देहमे मल 
पिण्डके आकारके अनुरूप स्थान न हों, उन रोगियोके लिए मृदुविरेचन-- 
अगर ( 8897 ), लिक्विड पेरेफिन श्रादि हितकर है । 

विरेचन तेल, एरण्ड तेल या जमालगोटेका तेल, ये तब काये करते है, 
जब उनमे रहा हुआ वसाम्ल मुक्त हो जाता है । 

एन्च्रे सिन विरेचन द्रव्य (एलबा, रेवन्दचीनी, सनाय, केस्केरा आदि) 
तब कार्य करते है, जब इनका वियोजन होकर मधुजन ((]97८०0 »099/) 
मिश्रणकी उपस्थिति होती है । 

रालमय विरेचन द्रव्य तब फलोत्पत्ति करा सकते है, जव राल गल जाय 
और क्षार और पित्त द्वारा नियुक्त हो जाय । इस हेतुसे रालप्रधान विरेचन 
(पोडोफिलम, जेलप आदि) के लिये पित्तोपस्थितिकी आवश्यकता है । 

तीव्र विरेचन लघु और बृहत्‌, दोनो अन्त्रकी पुर सरण क्रिया बढा देते 
है । एवं बडी मात्रामे देनेपर अन्त्रके भीतर द्रवका सग्रह कराते है । 

मेगनेसियम सल्फेट लघु अन्त्रमेसे जानेवाले मार्गमे त्वरा कराता है, शोषण 
नही होने देता और बृहदन्त्रमे द्रव्योका सग्रह होनेमे सहापता पहुँचाता है । 

केलोमल दोनो अन्त्रकी पुर:सरण गतिको उत्त जित करता है । 

विरेचनका सेवन अत्यधिक करते रहनेपर मलावरोधके पश्चात्‌ ग्रानु- 
षगिक अन्नत्रकी मासपेशियोमे आलेप उत्पन्न होता है। यह असर एरण्ड 
तैल और रेवन्दचीनी), जिसमे रेवन्दचीनी प्रधान कपायाम्ल ( २॥6० 
(0770 00०4 ) रहता है, इनका सेवन करनेपर अविक प्रतीत होता है । 

कतिपय विरेचन त्वचा मार्गंस देनेपर, मल-त्याग कराते हैं, जमाल- 
गोटेका तेल त्वचापर रगडने मात्रसे विरेचन क्रिया कराता हेँ। सनाय, 
एलवा और इन्द्रवारुणी उसी समूहके द्रव्य है, किन्तु इनका असर अन्त्रपर 
विशेष प्रभाव नही पहचाता । अति संभवत: अन्त्रमे उनके मल त्याससे 
ग्रसर पहुँचता है । 

अनेक औपधिया, जो सामान्यत' विरेचन हूपसे प्रयुक्त नही होती, 
वातवाहिनिया अथवा मासपरनणियोपर विशेष जअका रका असर प८चानेते 
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लिये जब त्वचा मार्गसे दी जाती है, तब ठीक वैसा ही परिणाम लाती है। 
इस वर्गकी औषधिया - पाइलोकापिन ( जेबराण्डिके पानका क्षार ), एसि- 
टील कोलिन प्रोस्टिग्मिन आदि प्राणदा-ताड़ियोके सिरेपर फलोत्पत्ति ऋरते 
है । एपोकोडीन (३ प्रन) और अर्गटामिन (१/६० ग्रेन) महती भ्राशयिकी 
नाड़ी (२९०४७ $980770) या अवयवकी उत्त जनाका ह्ास कराने 
वाली नाड़ी (९७7०८ ्राध्ध्षा/) के सिरेपर अवसादक असर पहुँचा- 
कर फल दर्शाते हैं। पोषणिका (2७7087५) ग्रन्थिका सत्व मासपेशियोंपर 
प्रत्यक्ष फलोत्पत्ति कराता है और अच्त्रकी गतिकी स्पन्दन सख्या और 
प्रसारणको वृद्धि कराता है; किन्तु दबावमे अधिक वृद्धि नहीं कराता । 
चिकित्सार्थ औपध प्रयोगके हेतु--- 


१. मलावारोधके रोगियोमे मल संग्रहकों दूर करनेके लिये, ( बहुधा 

मृदु विरेचन) । 

२ हृदय, वृक्क और यकृत्‌, इनकी विक्ृतिसे उत्पन्न जलोदरके रोगियों 
मे रक्तमेसे रक्त-वारिका आकर्षण करनेके लिये ( बहुध्रा लवण 
विरेचन और जलवत्‌ भेदन कराने वाला विरेचन) । 

३. ज्वरमे उत्तापका ह्वास करानेके लिये (वहुधा मेगसल्फ या निसोत) 

४. सन्यास (89०|0०5५) और मस्तिष्कमे रक्तसंग्रह होनेपर रक्त 
दवाव कम करनेके लिये (बहुधा जलवत्‌ भेदन कराने वाली औषधि) 

५. अं, धमन्यवु द और अन्त्रावतरणस पीडित व्यक्तियोको मलत्याग 
मे प्रवाहण (कूथन) न होनेके लिये (मृदु विरेचन) । 

६ पित्ताइमरीको निकालनेके उह्ूं इयसे उसके मार्गमे पित्तस्नाव कराने 
के लिये (पित्त:निसारक विरेचन) । 

७. रक्तमेसे कितनेक मल संक्रान्त द्रव्य मूत्रीया, मूत्राम्ल आदिकों 
निकाल देनेके लिये (लवण विरेचन) । 

८. क्षोमकों शमन करने भ्रथवा हानिकर द्रब्योको निकाल देनेके लिये 
जैसे अ्रपावित आहार द्र॒व्यसे उत्पन्न अन्त्रके भीतर पूतिभवन 
(?णार्ट8०ा0॥) और अतिधार होनेपर सेन्द्रिय विषकी उत्पत्ति 
होती है, तब उसे दूर करनेके लिये ( अमलत्तास, एरण्ड तैल आदि 
स्निग्प मृदु विरेचन ) इनके अतिरिक्त जी्ण वान्तिका श्रवरोध्र 
करानेके लिये कभी-कभी सीम्य विरेचन भी दिया जाता है । 

आयुर्वेदमे पचन संस्थामे संग्रहीत मल, आम, विष, करंमिकों बाहर 

निकाल देनेके लिये विरेचन देनेका विधान क्रिया हे । इनके श्रतिरिक्त 
दोपोके प्रवाहकी विपरीत गतिसे उत्पन्न कुप्ठ, प्रमेह, व्वचा-विकार, अति 
स्वेंद आदि व्याधियोम घातु प्रवाहका वहन सम्यक्‌ मार्गपर कराने या 
धातुसास्य स्थापित करानेक लिये कोप्ठ शुद्धि करायो जाती हूँ | एवं 


विरेचन द्रव्य विवेजंन १6३ 


«० 











इवास, कास, हिकक्‍्का, वमन, उबाक, विसर्प स्तन्यविकार, वातरक्त, कुष्ठ, 
मेदो वृद्धि आदि रोगोमें नाड़ीके भीतर जमे हुए मल, मेद, आम, कफ आदि 
को हटाने (स्रोतोरोध दूर करने) के लिये भी विरेचन दिया जाता है । 

सूचना--निम्न अवस्थाओंमे विरेचन नहीं दिया जाता या अति 
सम्हालपूर्वक व्यवह्ृत होता है । 

?. उदरके अवयवोकी प्रादाहिक अवस्था, उदर्य्याकला प्रदाह, या 
अन्त्र प्रदाह होनेपर । 

२. सगर्भावस्‍था और मासिकधर्म स्नावके समय प्रबल विरेचन देनेका 
निषेध है । 

३ अ्रन्त्रमेसे रक्तत्नाव, बलह्वास और शक्तिपात होनेपर । 

४ अन्त्रके भीतर अवरोध और अन्‍्त्रान्त्र प्रवेश ([05578869007) 
होनेपर । 

वर्गीकरण -- 

अ--आपेक्षिक गुरुत्ववद्ध क-अन्त्रके भीतर झोषण न होने योग्य 

द्रव्योके भारकी वृद्धि कराने वाली श्रौषधियाँ । 

१ लवण विरेचन ( 5976 ऐपा284ए25 )+ये शोषण क्रियामे 
हस्तक्षेप कराकर परिणाम लाती है। सोडा सल्फास,सोडा फोस्फेट, 
एसिड टार्ट्रेट आफ पोटाशियम, मेगनेसिया कार्व, मेगनेसियम 
आ्रॉक्साइड तमक, थूहरका क्षार, अ्रपामार्ग आदिके क्षार श्रीर 
गोमूत्र आदि । 

२ सब आहार द्रव्य--रोटी, फल, अगैर, पेरेफिन आदि । 

आ--क्षोभोत्पादक वर्गे-- 

१ सृदू विरेचन (.850/४७)--इमली, केसिया, माना (शीरेखिस्त) 
एरण्ड तैल, गंधक आदि । 

२. एन्ग्रे सिनसत्व प्रधान--(४॥730०0॥8) हाइडोकार्वोन 
(0 ॥4 प्र 0) विद्यमानता वाले द्रव्य । एलवा, रेवन्दची नी, 
सनाय, केस्केरा आदि । 

३ तीब्रविरेचक (078800 शि(4५९३5)--स्कैमोनो, जेलप, जमा- 
लगोटा, इन्द्रवारुणी, कालादाना, निशोथ आदि । 

४ पित्तविरेचक (ट॥098०80० एपाएशा१८५)-ये औपधियाँ बहुधा 
पित्तल्नावकी वृद्धि नही करती, किन्तु अन्त्रकी पुर सरण क्रियाकी 
वृद्धि द्वारा अन्त्रके द्रव्योकी गतिकों बढ़ाकर पित्तमेसे मल त्यागकी 
वृद्धि कराती है तथा पुनः शोषण होनेसे रक्षण करती हैं। पोडो- 
फिलम, पारद प्रधान औपधियों आदि । 

इ--अन्त:क्षेपण योग्य विःचच--इन औपधियोका ग्रन्त. तपण करनेपर 
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_ये चेष्ठावाहिनी नाड़ियों या मांसपेशियोको उत्त जित करती हैं। ये 
सामान्यतः विरेचन रूपसे प्रयुक्त नही होती, किन्तु अन्त्रके पक्षवधके 
अस्त्रचिकित्साके पश्चात्‌ संरक्षणार्थ व्यवहृत होती है। पाइलो- 
कापिन आदि औषधियां परिस्वतन्त्र नाड़ियो (?85794ी6- 
70 72५८४) के सिरेको उत्त जित करके .अन्त्रकी गतिकों बंढाती 
हैं । पश्चिम पोषणिका ग्रन्थि प्रत्यक्ष मासपेशियोको उत्त जित 
करती है । हि 
इनके अतिरिक्त जो औषधि जलवत्‌ भेदन कराती है उसे डाक्टरोमे 
हाइड्रागोग (7५07920876) सज्ञा दी है। ये औषधिया अन्त्रकी श्लैष्मिक 
कला मेसे अत्यधिक रसस््नाव कराती है | इस हेतुसे जल सहश पतले विरेचन 
होकर देहमेसे जलका विशेष परिमाण निकल जाता है। कालादाना, 
जमालगोठेका ऊँटनीके दूधके साथ सेवन, इन्द्रायन, सत्वे, मेगनेशिया, 
जेलप आदि । 
लवण विरेचनमे अधिक जल मिलाकर प्रयोग करनेपर मूत्रल गुण भी 
दर्शाता है, जिससे जलोदरमे सत्वर लाभ पहुँचता है । जल कम मिलानेपर 
केवल विरेचन गुणकी प्राप्ति कराता है । किन्तु लवण विरेचनकी उपकारिता 
कितनीक विशेष अवस्थापर निर्भर है। आमाशय और अन्त्रमे कोई भुक्त 
द्रव्य, विशेषतत तरल द्रव्य न होना चाहिये | इस हेतुसे आमागजय रिक्त होने 
पर प्रात कालको इसका प्रयोग करना चाहिये। डाक्टरीमे सामान्‍्यत. 
मेगनेशिया सल्फास समान जलके साथ मिलाकर दिया जाता है । 


कतिपय लवण विरेचन अन्त्रकी एलष्मिक कलामेसे रससत्राव अधिक 
कराती है, किन्तु अन्त्रकी सचालन क्रिया उत्तेजित न होनेसे नि सृत रसका 
देहमे पुन. गोषण हो जाता है | फैलत भेद उपस्थित नहीं होता | अत 
उनके साथ अन्त्रकी गतिवद्धंक विरेचचका मिश्रण करके प्रयोगमे लाता 
चाहिये । 

अन्त्रमेसे उग्रताजनक त्याज्य पदार्थकों दूर करने और कोप्रवद्गताजन्य 
शिरदर्द, व्याकुलता आदिको न£ करनेके लिये मृदु विरेचन देना चाहिये । 
इन भोपध्ियोका खास असर शारीरिक इतर विधानमे प्रतीत नही होता । 

एन्ध्रं सिन विरेचन और तीतब्र विरचनकी अन्त्रपर साक्षात्‌ क्रिया दरष्टि- 
गोचर होती है | ये ओपधिया परम्परा रूपसे रक्तपर कार्यकर प्रचुर 
परिमाणम रक्त-रसका हरण कर लेती है। अत. उन दोनों प्रकारकी 
ओपधियोस कतिपय अश्षम दोहन (अपतर्पण) क्रियाकी सिद्धि होती है । 

आयुर्वेद मर्यादा अनुसार विरेचन देनेके पहिलेके कर्त व्य, विरेचनकी 
विधि, अधिकारी, काल, फल और स्नधिकारी, विरेचनके अश्रतियोग श्रीर 
हान-योगम कर्तव्य विरेचनके पश्चात्‌ कर्म, इस सब बातोकों भलीभात्ति 
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जानकर विरेचन देना चाहिये | इन सबको विस्तृत विवेचन “चिकित्सा- 
तत्वप्रदीप” प्रथम खण्डके पृष्ठ ६० ने ६६ तक किया है । 

स्त्रियोंको मासिक धर्मके चार दिनोमे विरेचन औषधि नही देनी 
चाहिये । एवं गर्भावस्‍थामे अति सम्हालपूर्वक (आवश्यकता होनेपर) मुनका, 
ग्रुलकन्द, आदि सौम्य औषधि देनी चाहिये । एलुआकी क्रिया लघु अन्त्रपर 
होती है, अतः एलुग्ना भी नही देना चाहिये । 


बार बार विरेचन लेते रहनेसे अजीर्ण, श्रतिसार, अन्त्रप्रदाह आदि 
विविध रोग उपस्थित होते है। 


'विरेचन द्वारा कोष शुद्धि कर लेनेपर दूसरे दिन बहुधा योग्य मलशुद्धि 
नही होती, परन्तु उतनेसे भय मानकर पुत्र. विरेचन औषधि नही लेनी 
चाहिये । 

विरेचन औषधियोमेसे कितनीक जल्दी फल प्रदर्शित करती है, और 
कतिपय देरसे श्रसर पहुँचाती हे । जमालगोटेका तेल १-२ धण्टेमे कार्य 
करता है। लवण विरेचन ३-४ घण्टेमे, निसोथ, रेवन्दचीनी, एरण्ड तेल आदि 
४-४ घण्टेमे और एलुआ आदि ८५-१० घण्टेमे विरेचन कराते है। देरसे 
विरेचनन करानेवाली एलुआ आदि औषधियोकों रात्रिसमे ओर शेप औष 
धियोको प्रात:काल सेवन करना चाहिये । 

इन्द्रवारुणी विरेचनार्थ देना हो, तो कपूर मिला लेनेसे क्रिया गृद्धि होती 
है । एव एलुआके साथ भी कपूर मिला लेनेसे एलुआकी उमग्रताका ह्वास 
होता एरण्ड तेलके साथ सोठका क्वाथ और सनायके साथ भ्रहद मिलानेसे 
उदरमे पीडा नहीं होती । एवं अधिक उम्र ओषधिके साथ युरा- 
सानी अजवायन मिला देनेसे उम्रताका कह्वास हो जाता है । 

श्रन्त्रप्रदाहके रोगी अति दुर्बल, वृद्ध और वालकोको ग्ृदु विरेचन देना 
चाहिये । 

ओऔषधियोके अतिरिक्त मोटे आटे या भूसी मिले श्राटेकी रोटी, गह॒द, 
गुड़, फल ( अगूर, किशमिश, पपीता, अजीर आदि ), गाक भाजी ब्रादि 
पदार्थ, व्यायाम और उष्ण जलपान आदि मल शुद्धिमे सहायक होते ह॑ । 

जी मलावरोधके रोगीको विरेचन नही देना चाहिये । कचिला, 
नागभस्म, चन्द्रप्रभावटी आदि श्रीपघियोके सेवन झारा अ्न्नकों सबंल 
बनानेका प्रयत्न करना चाहिये । 

बुकप्रदाह (878॥8 7058०850) के रोगीकी बहुधा विरेचन श्रीषप्ति 
जलवत्‌ मेदोत्पादक कालादाना प्रयोजित होती हे । श्सके अतिरिक्त दुर्दग 
कोछ्ठबद्धतामे भी यह उपयोगी हैं । 

वातरक्तके रोगीको विशेषत. लवण विरेचन कुटठक्ी, मजीठ आदि 
हितकारक है । 
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यदि विरेचन औषधिके सेवनसे उवाक या के होती हो, तो डाक्टरी 
नियमानुसार गुदा द्वारा पिचकारी दी जाती है; अथवा बस्ति कराई जाती है। 


निसोत--इसकी अरुण और श्याम दो जाति है | चरक संहिताकारने 
श्यामा त्रिवृत्‌ कल्पमे अरुण निसोतको श्र छ विरेचन कहा है। टीकाकार चक्र- 
दत्ताचार्य सुख विरेचनके हेतुसे इसे प्रधान कहते हैं । इसमे रस कषाय-मधुर, 
गुण रूक्ष, विपाक कठ्ठु और वीय॑ उष्ण है यह कफ पित्तशामक तथा रोक्ष्य 
गुणके हेतुसे वातप्रकोपक है । सुकुमार शिशु, वृद्ध और मृदु कोष्ठवालोंको 
दे सकते हैं । | । 

काली निसोत मोह कराती तथा तीक्षण होनेसे हृदय और कण्ठको कुछ 
खीचती है, यह ऋर कोष्ठवालोको दी जाती है । 

डाक्टरीमे इसे तीक् विरेचन (079800 एपा28&0०९) कहा जाता है। 
इसके मूलमे टर्पेथिन ( ।ए79०0॥॥ ) नामक राल ५ से १० प्रतिशत रही 
है । इसके अतिरिक्त वसा द्रव्य, उड़्डयनशील तैल, शुभप्रथिन, श्वेतसार, 
पीला रंग द्रव्य, क्षार और लोहद्रव्य आदि मिलते हैं । 

यह लबु और वृहदन्त्र, दोनोकी पुर:सश्ण क्रिया बढ़ाती है। अन्त्रमे 
क्षोभोत्पत्ति कराती है । जिससे अन्त्रको इलैष्मिककलामेसे अधिक परिमाण 
में रसस्नराव होता है और पुन: गोषण नहीं हो सकता । इसी हेतुसे शौच 
पतला होता है । इसमे वातप्रकोप दोष है। इसलिये अन्त्रमे शूल चलता 
है। इसे कम करानेके लिये सोंठ, पीपल, सेधानमक श्रादि शूलध्त औषधि 
मिला देनी चाहिये । 

पकक्‍वज्वरमें मलावरोधको दूर करने, ख्रोतोंकों शुद्ध करने तथा उत्ताप 

कम करानेके लिये यह व्यवहृत होती है | एवं मस्तिष्कमे रक्त-देबाव 
बढ़ गया हो, तो उसे भी कम कराती है, यह पतला शौच लाती है, इस 
हेतुसे शोथ और जलोदर रोगमे भी सुकुमारोके लिये उपयोगमे आती है । 

इन्द्रायण-- इसके फल श्र मूल, दोनोंका उपयोग होता है। फल भति 
विरेचन कराता है। फलोको सुखा, वीजोको निकालकर केवल गर्भको 
उपयोगमे लेना चाहिये । 

फलमे रस तिक्त, ग्रुण विरेचन, लघु, विपाक कद्ठु और वीरयय॑ उष्ण है । 
डाक्टरीमें इसे तीम्र विरेचक माना हे । इसके वीयेको डाक्टरीमे कोलोसि- 
न्यिन ((/0]00/707) सज्ञा दी है । कोलोसिन्थिन राल रूपमे श्रीर 
उदासीन प्रतिक्रियावाले द्वव्य रूपमे मिलता है । इसके अतिरिक्त कुछ गोद 
मय द्रव्य मिलता है । 

आयुर्वेदकी टरसि यह कफनाशक और वातवर्ड्धक है । इसमे पित्तत्नाव 
करानेका गुण होनेसे वह विरेचन द्वारा पित्तको निकाल देता है। इस हेतुसे 
पित्तप्रकोपम लाभ पहुंच जाता है | 


संशोधन विवेचन १०७ 


4 





शक 


डाक्ट्री दृष्टिसि यह आामाशयमे भी क्षोभ कराता है | इस हेतुसे हल्लास 
उत्पन्न होती है| सामान्य मात्रामे अन्त्रकी ग्रन्थियोंको उत्तेजित करता है 
तथा पुर:सरण क्रिया बढ़ा देता है। फिर उदरमे वेदनासहित जल जैसे पतले 
शोच कराता है । यह असर मुख द्वारा अथवा त्वचा या रक्तमे अन्त क्षेपण 
करनेपर होता है । 
बड़ी मात्रा होनेपर आमाशय और गअनन्‍्त्रमे क्षोभके अतिरिक्त उसकी 
प्रतिफलित क्रिया द्वारा उदर और श्र णीगुहाके श्रवयवोपर भी असर पहें- 
चाता है। इसी हेतुसे सगर्भा स्त्रीको इसका विरेचन देनेपर गर्भपात होजाता है। 
डाक्टरीमे यक्न तृकी विकृति होनेपर कब्ज वालोंको एलवा और पारदके 
साथ देते है। प्रतिहारिणी शिरासंस्थानमे उत्पन्न रक्त सग्रहको शमन करनेके 
लिये इसे श्रेष्ठ औषधि मानी है । इस औषधिसे वेदना करानेका दोष है, 
इस हेतुसे डाक्टरीमे खुरासानी श्रजवायन अथवा बेलाडाना ( सूचीबूटी 
मिला देते है ) । 
यह अनेक बार जलोदर, शोथ और मस्तिष्क रक्त संग्रहपर भी व्यव- 
ह॒त होता है; किन्तु इन रोगोमे ( डाक्टरीमे ) शीरेखिस्त और जेलप 
अधिक प्रभावशाली माने गये है । 
आयुर्वेदमे इन्द्रायणका उपयोग कामला रोगपर किया गया है । पित्ता- 
शय या पित्तनलिकामें प्रतिवग्ध होनेपर अधिक पित्तस्राव द्वारा उसे दूर कर 
कामलाको शमन करता है। कामलामे इसका नस्य देनेपर नाकमेसे अति- 
दय पीला स्राव कराता है। जिससे रक्त शुद्ध हो जाता है । 
प्लीहावृद्धिमे कफ दुष्टि, अन्त्रमे मलसंग्रह और मन्द-मन्द ज्वर वार- 
बार आ जाना आदि लक्षण होनेपर इसका अच्छा उपयोग होता है । 
(१८) संशोधन । 
चरक संहितामे संशोधनके ४ प्रकार कहे हैं। वम्नन, विरेचन आस्था- 
पन वस्ति और शिरोविरेचन । इतमेसे विरेचनका विवेचन न० १७ में 
किया है । मस्तिष्क शोधन न० २० मे तथा वमनका न» २१ में किया 
जायगा । यहाँ केवल आस्थापन वस्तिका वर्णन करेंगे । 
महषि आव्रेय कहते है कि, शाखागत, कोछ्ठगत जीर मर्मगत रोग अर्थात 
त्रिविध मार्यामि जाश्वित रोग, जो देहके उच्चे भागमे हुए हो, सम्पूर्ण देहमे 
फेल गये हों या किसी अवयव विशेषमे आश्चित हो, उन सबका हेतु वायुसे 
सबल और कोई नही है | अश्टाड्भ संग्रहकारने भी वायुकों पित्त और कफ 
दोषोंका नेता कहा है । 
यद्यपि पित्त और कफ प्रकोप भी रोगोत्पत्तिमे कारण होते है, तथापि 
वे पगु है, वायु ही उनको इधर-उधर फंलाकर रोगोकी सप्राप्ति कराती है । 
इस तरह वायुके भ्रति प्रवृद्ध होनेषर उसके गमनारये वस्तिके अतिरिक्त मौर 
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कोई औषध नही है । कई चिकित्सक इसे आधी चिकित्सा मानते हैं और 
कई पूर्ण चिकित्सा । 


वस्तिका प्रवेश नाभिस्थान, कमर, पाइ्व और कुंक्षिमे होता है, वहां 
पहुँचकर पुरीष और संग्रहीत दोषोको क्षुभित ( मथित ) कर स्वशक्तिसे 
देहमे व्याप्त होकर देहको स्तिग्ध बना, मलकों लेकर बिना क९ पहुँचायें 
बाहर आ जाती है । 


बस्तिके तीन प्रकार हैं। १. आस्थापन (मिरूह); २. अनुवासन (स्नेह) 
और ३. उत्तर वस्ति | इनमे आस्थापन और अनुवासन बस्ति गुदामार्गसे 
तथा उत्तर वस्ति मृत्रमार्गसे मूत्राशय और गर्भागयके गोधनार्थ दी जाती 
है । आस्थापन वस्ति जल और कषाय प्रधान होती है ! शेष दोनो स्नेह 
प्रधान है । 

श्रास्थापन वस्तिमे अन्त्रस्त मलमूत्र आदि दोषोंका शोधन करनेके 
लिये शोधन, दोप प्रकोपको शमन करनेके लिये संशमन मेद-कफ, आदिको 
सुखानेके लिये लेखन, पाचन और शोधन कार्यके लिये यापन, आदि भेदसे 
अनेक प्रकार होते है । 

भिन्न-भिन्न व्याधियोके लिये भिन्न-भिन्न औषधियों द्वारा तैयार की 
हुई बहुसंख्यक बस्ति प्रयोग प्राचीन सहिता ग्रन्थोंमे लिखे हैं और इस बस्ति 
कर्मकी अत्यधिक महिमा गाई गई है । जब अन्य औषधचिकित्सा असफल 
हो जाती है, तव उस समय भी वस्ति चिकित्सासे सफलता मिल सकती 
है । फिर भी वर्तमानमे इस वस्ति चिकित्साका आश्रय कोई चिकित्सक 
क्वचित्‌ ही लेते हैँ । वैद्योने इस ओर अति दुलेक्ष्य किया है । 

डाक्टरीम जलबस्ति देते है । साबुन, एरण्ड वैल या ग्लिसरीन मिलाते 
हैं या केवल ग्लिसरीन या एरण्ड तैलकी बस्ति कराते है| वह भी अच्च- 
शोधनमे उपकारक होती है । यदि प्राचीन वस्ति विधिका उपयोग किया 
जाय, तो असाध्य कहकर छोडे हुए अनेक व्याधि पीडितोको भी लाभ 
पहुंच सकता है । 

ग्रास्थापन बस्तिके मिश्रत, मात्रा, अधिकारी आदिका वर्णन तथा कई 
वस्तिप्रकार चिकित्सा-तत्व-प्रदीप प्रथम खण्डके पृष्ठ छठ से ८४ तकम 
दिये है । इस आस्थापन वस्तिमे सव रसोका उपयोग होता है । मात्रा भेद 
से उनके मिश्रण असंडय हो सकते हैं | उनके भीतर उपयोगमे आते वाले 

द्रव्य भी अत्यधिक है, अत उनको विभाग चरक संहिताकारने रस भेदके 

अनुसार प्रकारके नीचे लिखे आस्थापन स्कब्धोमे किया है । 

१. मधुर स्करध, ० अम्ल स्कन्ध्, ३. लवण स्कन्‍्ध, ४. कढ्ठ स्किन्‍्व, 
४, तिक्त स्कन्घ, «५ कपाय स्कन्ध | 

वक्त स्कम्त्र प्राय अधिक द्रव्य मिश्चित होतेसे अनेक रसो वाले हीं हैं । 
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अत" उनमे जो रस प्रधान हो, उसे उस रस प्रधान स्कन्धमे कहेंगे । जैसे 
मधु रस, प्राय मधुर रस, मधुर विपाक और मधुर प्रभाव वाले द्रव्योको 
मधुर स्कन्धमे कहा जायगा । इस तरह अन्य रसोके लिये समझ लेवे । 


मधुर स्कन्ध--जीवक, ऋषभक, जीवन्ती वीरा (महा गतावरी), भुई 
आवला, काकोली, क्षीर काकोनी, भी रू (शतावरी भेद), मुद्गपर्णी, माष- 
पर्णी, शालपर्णी, पृशनपर्णी, श्रसनपर्णी ( अपराजिता ), मधुपर्णी ( विककत 
कटाई ), मेदा, महामेदा, काकडा सिगी, सिघाडा, गिलोय, छत्रा ( ताल- 
मखाना), अति छत्रा (लाल तालमखाना), श्रावणी (सफेद मुण्डी), महा- 
श्रावणी (लाल मुण्डी), अलम्बुषा (महा श्रावणीका विशेषण है या मुण्डी 
भेद), सहदेवी, नागबला, शक्कर, सफेद निसोत, खरेंटी, ककहिया ( भ्रति 
बला), विदारीकन्द, क्षीरविदारी, क्षुप्रसहा ( गुलावके फूल ), महासहा 
(महाबला), ऋष्यगधा (बलाभेद या विधारा), अश्वगन्धा, पयस्था (अक 
पुष्पी), सफंद पुनर्नवा, लाल पुनर्नेवा, छोटी कंटेली, बडी कटेली, एरण्ड, 
मोरट (मूर्वा), गोखरू, वन्दाक, शत्ताव री, सोफ, मधुकपुष्पी, (मुलह॒ठी बेल) 
मुलहठी, मधुलिका (द्राक्षा), किशमिश, खजूर, फालसा, कौछ, कमलके 
बीज, कसेरू, बडे कसेरू, खिरनी, कतक [निर्मलीके फल), गम्भारी, शीत- 
पाकी, (नील अपराजिता), ताडफल, खजूर, नागरमोथा, ईख, इक्षुवालिका, 
(ईख भेद), दर्भ, कुश, कास, शालिकी जड, गु द्वा ( गोदनी-गोदर ), इत्कट 
(एक प्रकारका क्षुप), सरकण्डेकी जड, राजक्षवक ( राजसरसो ), ऋष्य- 
प्रोक्ता (बलाभेद), द्वारदा (शाकतरु-शग्रुण), भारद्वाजी ( वनकपास, वन- 
त्रपुष्पी (वन काकडी ), श्रभीरुपत्री (शतावरी भेद), हंसराज, काकनासिका, 
कौंवाठोडी, कुलिगा (उच्चटा), क्षी रवल्ली ( क्षीर विदारी भेद ), कपोत- 
वल्ली (छोटी इलायची), सोमवलली (सोमलता) गोपबल्ली (अ्रनन्तमूल), 
मधुवल्ली (मुलहठीभेद) श्रादि | इन मधुर स्कन्ध झौर अन्य मधुर वर्गकी 
ओषधियोमेसे, जो छेंदन या टुकड़े करने योग्य हो, उनके छोटे छोटे टुकह्े 
करे । भेदनयोग्य हो उनका सूक्ष्म भेदन करके रवच्छ जलसे धो लेवे । 
फिर धोई हुई हाडीमे (या कलईदार वरत्त नमे) डाल, श्रावे जवमिश्रित दूध 
(औषधिसे आठ गुने) से सीचकर मन्द अग्निपर सिद्ध करे और कड़छीसे 
सतत चलाते रहे । जब चतुर्धाश जल शेष रहे, दूध न जे और औपधियों 
का सत्व दूध-जलमे मिल जाय, तव हाड़ीको नीचे उतारकर थालीमे उट्ेल 
देवें और उसकी उप्णता कम होनेपर छान लेवें | फिर घी, तेल, मजा, 
लवण, फाणित (ईक्षु रसकी रात) यथाडदियि मिलाकर किख्चित्‌ निवाये 
द्रवकी वस्ति वात विकारवालेको देवे । यदि पिच विकार बालेफो देनी हो 
तो शहद घी मिलाकर शीतल दृवकी वस्ति देखे यहू बस्लि झास्प्र विधि 
अनुसार देनी चाहिये । 
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यद्यपि पित्तमे विरेचनको प्रशस्त कहा गया है, तथापि यहापर जो 
वस्तिविधान किया है, +ह पक्‍्वाशयगत पित्त या कफपित्त (आम मिश्रित 
पित्त) को मलके साथ वाहर निकालनेके लिये है । 


अम्ल स्कन्ध-कच्चे आम, अम्वाडा, लकुच (बडहर), करौदा, वृक्षाम्ल 
(कोकम ), अम्लवेतस, अंड्रे-वेर, बेर, अनारदाने, बिजौरा, गण्डीर खट्टा-- 
गाक ), आवला, नन्दीतक (कर्प रनन्दी-पानी आवला), गीतक (लकुच भेद) 
इमनी, दन्‍्तणठ (जम्वी र), ऐरावत (सतरा), को पाम्र (जंगली छोटे आम) 
ओर धामनके फल्र । अम्त्राडा, अश्मन्तक (कोविदार या चुका) और चांगेरी 
के पान, चारो प्रकारकी इमलीके पत्त, दोनों प्रकारके वेर कच्चे या शुष्क 
पान, जगली और ग्राम्य दोनो प्रकारकी इमलीके पान । आसव द्रव्य तथा 
पुरा, सौवी र, तुपोदक, मैरेय, मेदक, मदिरा, मधु (मुनक्षाकी शराब), सीधु, 
सिरका, दहो, दहीका तोड, छाछ, कांजी आदि, ये और इसी प्रकार अन्य 
अम्ल वर्गकी औषधियां, जो छेदन योग्य हों, उनका छेदन कर और भेदन 
योग्य हो उनका भ्रेदन करे | फिर स्थिर द्रव्योंको सुरा आदि द्रवोसे भिगो 
कर सिद्ध करे। >चात्‌ छानकर यथा विधि तैल, वसा, मस्तु, मजा, लवण 
श्र फाणित मिलाकर वातरोगीको विधिवत्‌ निवायी बस्ति देवे | 

टवणस्कन्ध-सेधव, सौंचल, कालानमक, विड़नमक, पाक्य (सोरा), 
अनुप (आनृप देजमे तैयार किया हुआ लवण), कृप्य (तालाबोमें तैयार 

क्रिया क्षार) वालुक (वालुकासे तैयार किया हुआ), ऐल (लृणार क्षार), 

मौलिक (समुद्र किनारे मा हुआ लवण), समुद्रनमक, रोमक (साभर 
लवण), उद्भिज और औपर (ये दोनों उपर भूमिसे तैयार होते हैं), पाटे- 
पक (सज्ीक्षार), पाशु (ऊपर भूमिका क्षार), इन सब लवणोको तथा 
नवण वर्गके अन्य द्रव्योको काजी आदि अम्ल द्रव या निवाये जलमे मिला, 
विधिवन्‌ तैल आदि मिश्चित कर वातरोगीको निवायी बस्ति देवे । 


कड्स्कन्ध -पिप्पली, पिप्पली मूल, गजपीपल, चव्य, चित्रक, सोंठ, 
कालीमिचं, अजमोद, अदरक, वायविडज्भ, नेपाली धनिया, पीलू फल, तैजो- 
वती (तैजवन), छोटी इलायचो, कूठमीठा, भिलावेकी ग्रिरी (गोडम्बी), 
हींग किलिम (सरल देवदारु), मूली, सरसो, लहशुन, करंज, जंगली सुहि- 
.../ आगका सुहिजना (मीठा), खरपुष्पा (मरुवा), भूस्तृण (रोहिस घास) 
उमुख, सुरस, कुठेरका, अंक, गण्डी र, कालमालक, पर्णास, क्षवक, फणि- 
जक, (मुमुखसे फणिश्षक तक ये € तुनसीके भेद है), क्षार, मूत्र, पित्त तथा 
“पे भ्रकारके द्रव्य, जो कठ्वर्गके हों, उनमेसे टुकड़े करने योग्यके टुकड़े 
ओर घूर्ण योग्यका चूर्ण करे फिर उसे ग्रोमूत्रमें सिद्धकर स्वच्छ वस्त्रसे छान 
खेचें, इचान्‌ झहद, तेल, लवण आदि यथाविधि मिलाकर कफ पीड़ित को 
निवायी बस्ति देवें | 
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तिक्तस्कन्ध--चदन, नलद (उज्यीर भेद), कृतमाल (कर्णिकार-छोटा 
अमलतास ), नक्तमाल (बृहत्‌ करज), नीम, तुम्वरु (नेपाली धनिया), कुंडा, 
हलदी, दारुहल्‍दी, नागरमोथा, मूर्वा, चिरायता, कुटकी, त्रायमाण, करेली, 
करीर, करवीर (कनेर), केबुक (केऊ), कठिल्ल॒क (पुनर्नवा), अडूसा, मण्ड- 
कपर्णी, ककोडा, बेगन, कर्कश (कसौदी ), मकोय, काठगूलर, सुषवी (कड़वी 
जीरी), अतिविषा, परवलके पान, कुलक (पटोलभेद), पाठा, गिलोय, बेत, 
बेतका अग्रभाग, विकड्धूत (श्रूवा वृक्ष) मोलसरी, सोमवल्क (सफेद खैर), 
सतौना, चमेली, आक, अवल गुज (वावची काली !, बच, तगर, अगर, 
नेत्रवाला और खस तथा तिक्तवर्गके अन्य द्रव्योमेसे टुकरे करने योग्यके 
टुकड़े कर तथा भेदन करने योग्य द्रव्योका भेदन करके धो डाले, फिर जल 
मे मिलाकर मन्दार्निपर सिद्ध करे, पश्चात्‌ छानकर यथाविधि शहद, तैल, 
लवण आदि मिलाकर इलेह्माके रोगीको निवायी बस्ति देवे । यदि पित्त- 
प्रकोपवालोको बस्ति देनी हो तो घी शहद मिलाई हुई शीतल वस्ति देनी 
चाहिये । 

कृषायस्कन्ध--प्रियंगु, अनन्तमूल, आमकी ग्रुठली, पाठा, कटवंग 
(अरलू ), लोध, मोचरस, मजीठ, धायके फूल, पशमा, (स्थलकमल मता- 
न्तरमे पद्म अर्थात्‌ कमल), कमल केसर, जामुन, आम, पिलखन बड़का वृक्ष 
कपीतन (पारसपीपल), ग़ूलर, पीपल, भिलावा, अश्मन्तक (को विदार 
या पाषाण भेद), सिरस, शीशम, सफेद खैर, तेन्दू, पियाल (चिरौजीका 
वृक्ष), बेर, खैर, सतौना, अश्वकर्ण (गालभेद), तिनिश, अजु न, असन, 
दुर्गन्ध्रवाला खैर, एलबालुक (सुगन्धवाला द्रव्य), परिपेलव (केवटी मोथा) 
कदम्ब, शलकी (शालभेद), लिज्िनी ($#ष्ण शाल्मली ), काशा कसे रु, बड़े 
कसेरु, कटफल, बाँस, पद्माख, अशोक, धघावडा, रालका वृक्ष, भोजपन्न, 
सनपुष्पी, शमा, माची ( काकमाची-मकोय ) वरक ( चीना वरीधान्य ), 
तुग ( पुतन्नाग ) अजकर्ण ( शालभेद ) अश्वकर्ण ( पीलाशाल ), 
स्पूर्जक (तेदूभेद) बहेडा, कुम्भीक (पाटलावृक्ष), पुप्करवीज (कमलग्ट ) 
कमलकी जड, कमलनाल, ताडके क््च फल, खज रके कचच फल, इनके औद 
इसी प्रकारके कषायवर्गके अन्य द्रव्योमेसे टुकड़े करने योग्य हो, उनके 
टुकड़े करे, छाल निकालने योग्य हो, उनकी छाल निकाले, फिर जल 
से धो, जल मिलाकर, मदारितिपर सिद्ध करे। पश्चात छान बहद, तेल, 
लवण आदि मिला कफ पीड़ितको विधिवत्‌ निवाशमी बस्ति देवे। पित्त 
विकार॒वालोंको बस्ति देनी हो तो घृत-मघु मिलाकर थीतल वस्ति देनी 
चाहिये । 

उक्त ६ स्कन्धों परसे रोगानुख्प विचार करके आस्थापन बस्तिकी 
योजना करनी चाहिये । उक्त रसोके गुण और फलका विस्तारसे विवेचन 


११२ निज नम 
पहिले सिविवेसनमें किया गया है | 
इस वास्थापन पस्तिमे अगवर्द्धक से धरयां कितनी है हैं. 
के मिला अतीत हे वयोकी कुछ 
ह्‌ है 


गुण हापक गोष६ि 
जिनके था देने कर 2 नत प्रभाव पति झेता है। ३ ओऔष[६ि 
यादी क्रक पहिताने निच्तार अस्थापनोकग ना | 
डी थो. पग--मिसो वेल, पीपल, कठ परत, बच जज, सोया, 
है कर ;5 / ये ४७ ग्रोपधिय+ आस्थापन सहाय 
(१९) बुहण । 
उट्रेगियसिस 0५ धपंप्ंग 7६८५ 
व यच्चसीरस्प जनयेत्तत्न वे हणास । 
भुरुणी पश्ृदुस्किक वहल् स्थल पिच्छिलम्‌ | 
यो स्थिर्‌ः रलक्ष्णं द्रव्य है हणमुच्यत |, 
जे) 45 गरोरने मो पिन का ता है स्थिति 


पके अतिरिक्त यगोग्यवर्ण >त आहार, नियमित दिनचर्या, पलाभ्यग, 
चिन्ता भाव, अद्ध वायुका हे. आवश्यक मम, प्रकृतिके अनुकूल 

>सवा यु वास आदि औरण ५) देहको ३ हण करनेमे “हायक होते है । 
व्ट्ट्ण चिकित्साके प्रधिकार) _ व्याधि, भोपधिसेवन, मद्यपान, स्त्री 
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सेवन, चिन्ता, भार-वहन, प्रवास और उर क्षतसे क्षीण हुए व्यक्ति, रूक्ष, 
अशक्त, वातपक्ृतिवाले, सगर्भा पसुता, वालक और वृद्ध ये सब वृहण 
चिकित्साके अधिकारी है । इनके अतिरिक्त ग्रीष्म ऋतुमे प्रायः सब रोगि- 
योकी चिकित्सा व्‌ हणकी जाती है । 

कदाच इन अधिकारियोमेसे किसीको रूघनसाध्य ज्वर आदि रोग हो 
जाय, तो उस समय मृदु लवन चिकित्सा करनी चाहिये । 

व्‌ हणाय कषाय-चरक संहिता कथित कषायमे क्षीरिणी (खिरती या 
क्षीरविदारी), राजक्षयक (दृधी), बला (खरेटी), काकोली, क्षी रकाकोली 
वाट्यायंनी (सफेद पूल वाली खरेटी), भद्रौदनी (पीले पूललकी खरेटी) 
भारद्वाजी (वनकपासके कच्चे फल), विदारीकंद और विधारा, ये १० 
श्रीषधियाँ वृ हण कही है । 
.. काकोल्यादि गण--सुश्र्‌ त सहिताकथित काकोली आदि १८ औषधियाँ 
व्‌ हण है । इसका' वर्णन पहिले पित्त सशमन रूपसे किया है। 

और वृह्ण औषधियॉ--सुवर्ण, तोह, सुवर्णमाक्षिक, जसद, श्रश्नक, 
शिलाजीत, मुक्ता, प्रवाल, असगन्ध, मिश्री, दूध, घृत, मधुर और स्तिग्ध 
ओऔषधियाँ तथा श्रनुव!सन वस्ति आदि । 

फलोमे, आम, आम्रातक नारियल, केला, खजूर, पनस, फालसा, 
तालफल, गभारीफल, खिरनी, महुवा, बड़े मधुर बेर, वेलफल, गरुलर फल, 
ल्हिसोडा, बादाम, पिसता, अश्रखरोट न्‍योजे, चिलगोजा, उरुमाण (तेल 
प्रधानमधुर फल), चिरौजी, काजू आदिये न्यूनाधिक अंशमे वृ हण गुण अब- 
स्थित है । सक हि 

अनुवासन बस्ति--वह स्नेहन प्रधान का । स्नेह घी, तेल, वसा और 
मज्जा, ये ४ है । इनमे तैल मुख्य है | तेलोंमे भी तिल तेल प्रधान है । वात 
कफप्रकोपके रोगियोके लिये तैल, वत्ता मजा और घी, इन चारोमे यथापूर्व 
श्रोष्ठ है अर्थात्‌ सबसे तेल श्रेष्ठ है, विलन्‍्यु पित्तविकारोमे यथीत्तर श्र हैं 
अर्थात्‌ सबसे घीको विशेष हितावह माना है । 

अनुवासन बस्तिका उपयोग पद 

देह निरूहेण विशुद्धपमाग ससनेह वर्णवलश्रद च। हि 
न तैलदानाग परमस्ति किचख्धि द्रव्यं विशेषण समी रणातें ।। 

निरूह बरित द्वारा मार्गकी सम्यक्‌ थुद्धि हो जाने अर्थात्‌ अनुवासन 
बस्तिका प्रयोग करनेपर वर्ण और बतकी वृद्धि होती है । वात-पी डितोके 
लिये बहुधा इस बस्तिसे श्रे कोई उपाय नहीं है । े 

देहमे तैलका धोपग हो जानेसे कृशता, रूक्षता लघुता श्र शीतलता का 
नाश होता है । मगकी प्रसन्नता तथा व, वीर्य वर्ण और मेस्निकी पुप्ि 
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११४ औषध-ग्रुण-धर्मविवेचन 
5 लक मिल लि गडकरी एक न्क मी 
होती है । फिर आगे लिखते हैं कि-- 
मूले निषिक्ते हि यथा द्र॒मः स्यान्नीलच्छेद कोमल पद्चवाग्र: । 
काले महान्‌ पुप्पफलप्रदशव तथा नर' स्यथादनुवासनेन ॥। 
जिस तरह मूलमे जलका सिचन करनेसे वृक्ष कोमल हरे पत्तों वाला 
(हराभरा) वन जाता है, शाखा नयी नयी पृटटती जाती है और कुछ समयमे 
वृक्ष बडा होकर पृलो और फलोसे युगोभित मालूम देता है, उसी तरह 
अनुवासन बस्तिका योग्य सेवन करनेपर मनुष्य भी कुछसमयमे देहसे मोटा, 
सुदृढ, श्रमेक सतान युक्त यथ्स्वी और कीतिमान हो जाता है । 
अनुवासन वस्ति कितनी देना, इस विषयमे मतभेद है। सामान्यतः 
देह पु" हो और सहन हो सके उतनी देनी चाहिये । अनुवासन बस्तिके 
अधिकारी, समय, भ्रनधिकारी, बस्ति मर्यादा, अपथ्य आदिका विचार 
चिकित्सातत्त्वप्रदीप प्रथम खण्डके पृष्ठ ६९ से ८६ के भीतर किया गया है । 
अनुवासनोपग--अनुवासन वस्तिमें सहायता देनिवाली औषधिया-रास्ना, 
देवदारु, विल्व, मैनफूल, सोया, श्वेत पुननेवा, रक्तपुनर्नवा, गोखरू, अरणी 
ओर श्योनाक, ये १० कही गई है । 

(२०) शिरोविरेचन । 
मस्तिष्कश्ोधन-एहिन्स-स्टनु टेटोरिज । 
एजाफा65-867प40765 

नस्य करने पर मस्तिष्कके दोषको नाकसे गिरानेवाली औषधियां । इन 
में अनेक मौषधियां छीके लाती हैं और कितनी ही नहीं लाती | छीके न 
लानेवाली अनेक उग्र श्रीषध्ियां सू घने मात्रसे नासिकाकी शलेष्मिक कलामें 
प्रदाहकी उत्पत्ति करती है, फिर वहांसे रसस्राव होने लगता है । 

कि शिर विरेचनोपग--मालकांगनी, नकछिकनी, कालीमिचे, पीपल, बाय- 
, सहजनेके बीज, सरसो, अपामार्गके वीज, ग्वेत अपराजिता, (गोकर्णी) 
और कृष्ण अपराजिता, ये १० औषधियां चरकसंहिताकारने नस्‍्य कर्मके 
लिये उपयोगी लिखी है । 

श्रष्ठाज़ हृदयकार लिखित शिरोविरेचन--वायविडद्भ, अपामार्ग के 
बीज, सोठ, मिर्च, पीपल, दारुहल्दी, सुराला (श्रेष्ठ सर्ज रस), सिरसके बीज, 
वी कटेनीके फल, सुहिजनेके बीज, महुएके फूलका रस, सैधानमक, रसोंते, 
छोटी इनायची, वडी इलायची और काला जीरा । 
. इनके अतिरिक्त छीके लानेवाली तमाखू, कायफल, लोवान, वकुल, 
मनफल, बच, सिरस, सरसोंका तेल, घृत, त्रिकट्, कुलिजत, इलायची, 
द्रोणपुष्पी, ऋठ, इच्द्रजी, अर्क-दुग्ध-मिश्वित भस्म आदि औपधियां । 

प्लेप्मिक कलामें उग्रता उत्पादक--नौसादर चूनेका मिश्रण, सिरकेकी 
वाप्प, बंदाल दिवदाली), नीलगिरी तैल पीपरमेण्टका तैल, मिर्च आदि | 
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इस प्रकारकी औषधियो का नस्य रूपसे उपयोग करनेसे मस्तिप्कसे 
संचित दोष बाहर निकल जाता है । इस वर्गकी औपधियोसे रक्त-भारकी 
वृद्धि होती और मस्तिष्कस्थ जिरासमूह परम्परागत प्रसारित होकर 
[ मस्तिष्कमें उत्त जना उपस्थित होती है । 
शिरोविरेचनके लिये जो नस्य औषधिया प्रयोजित होती हैं, उनके 
बृहण, शिरोविरेचन, प्रतिमर्श, अ4पीड और प्रधमन, ये ५ भेद है। इन 
सबकी विधि, अधिकारी, फल, नस्यके पश्चात्‌ कर्तव्य, अपथ्य आदिका 
विस्तृत विवेचन 'चिकित्सातत्वप्रदीप' प्रथम खण्डके पृष्ठ ८९ से ९४ तक 
किया गयो है । 





शिरोविरेचन हेतु-- 

(१) नासारन्ध्रकी इलेण्मिक कला नीरस होनेपर उसे आदर करना और 
ध्राणशक्तिका ह्वास होने पर उसे उत्त जित करना । 

(२) अ्रधिक इलेष्मा नि सरण द्वारा दोहन (अपतर्पण) और स्थानिक 
वातवहा नाडियोकी उत्त जना द्वारा प्रत्युग्रता साधन करके भिरदर्द, हिका, 
नेत्ररोग, कर्ण रोग कर्ण-पथमे जओोथ ( यूस्टेकियन ट्यूबेर सिपरशंबी।क्षा।- 
पृण9०7) झ्रादि पर लाभ पहुँचता है । 

(३) प्रसव वेदता कालमे प्रसव पथमे कोई व्याधात न हो, तो सनन्‍्तान 
या भ्रणको बाहर निकालनेमे सहायता पहुँचाती है। 

(४) नासारन्ध्रस्थ वातनाडियोंकी उत्त जना मस्तिपष्कमे जाती है; 
फिर तत्काल वक्ष:, ग्रीवा और मुखकी मांसपेणियोंमे प्रत्यावर्तत होकर 
उसकी एक कालीन किया द्वारा छीक उत्पन्न होती है। उसी समय समय 
वात वहा मण्डल उत्त जित हो जाता है, इस हेतुसे मूच्छावस्था (वेहोशी) 
में प्रयोग करनेपर चेतना ञ्रा जाती है। इसके ग्रतिरिक्त नासिका या ब्वास- 
नलिकामे किसी द्रव्यका प्रवेश हुआ हो, तो वह निकल जाता है। मस्तिप्क 
मे भारीपन रहता हो तो मस्तिष्कमेसे देषित मलका स्राव होकर वह 
दमन हो जाता है। फिर स्मरण-गक्तिको भी लाभ पहुँच जाता है । 

सूचना-श्वास मार्ग या फुफ्फुसमेसे रक्तल्राव, मूर्च्छा, रक्त-वाहिनियों 
की दीवारकी अपक्राँति (#07079), अन्त्रावतरण या गर्भाशय निर्गममन 
आदि विकारसे पीडित या उनके अनुकूल प्रकृति वालोको नस्य करानेकी 
औषधि नही देनी चाहिये । 

(२१) घमन । 
वान्तिकर-इमेटिक्स--5॥060$- 
अपक्वपित्तश्लेप्माणी वलादूध्वे नयेत्त बत्‌ । 
वमने गद्धि विज्ञेयं मदनस्यथय फल गधा ॥ 

जो द्रव्य अपवब वेवल पित्त झ्थवा केवल कफकी था दोनोकों (सपक्‍व 
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अ्न्नकों और आमाणयमे विष हो तो विपको भी) वलात्कारसे ऊपर उछाल 
कर मुख द्वारा बाहर निकाल देवे, उसे वमन कहते है । जैसे मेनफल । 
यद्यपि आचार्योति कफश्नोधनार्थ वमत तथा पित्तनिहं रणार्थ विरेचन कहा 
है, तथापि आमाशयस्थ विकृृत उग्र अपक्व पित्तका निहेरण वमनसे कराना 
विभेप हितावह माना गया है । इर्स। हेतुमे अम्लपित्त चिकित्साके प्रारम्भमे 
वमन द्वारा गोधन करनेकी गश्राज्ञा दी गई है। 
इस सम्बन्धमे श्री वाग्भट्राचायं जी कहते है-- 
ग्पकक्‍्य वमन॑ दोषानू पच्यमान विरेचनस । 
निहंरेद्रमनस्यथाइत: पार्क न प्रति पालयेत्‌ ॥। 


अपक्य दोपोको दूर करनेके लिये वम्नन और पच्यमान दोषोके लिये 
विरेचन व्यवहृत होता है । 

वमनोपग--चरक संहिताकारने वमन करानेमे सहायक औषधिय-- 
गहद, मुलहठी, लाल कचनार, सफेद कचनार, कदम्ब, जलबेंत, बिम्बी, 
(कन्दुरी), भणपुष्पी, आक, अपामार्ग आदि कही हैं । 

चरक संहिता कथित वमन औपधियां--मैनफल, मुलह॒ठी, नीम, देव- 
दाली, कड़॒वी तुरई, पीपल, कुड़ेकी छाल, कड़वी तुम्बी, छोटी इलायची, 
धिया तुरई इत्यादि औपधिया आ्रामाशयगत इलेप्म पित्तविकार उपस्थित 
होनेपर देहको कए न पहुँचे उस रीतिसे वमन कराती है । 

विमान स्थानमे लिखि हुई औपधिया--मदनफल, देवदाली, कड्डवी 
तुम्बी, पीतपुष्पा कोच्ातकी, इन्द्रजी, कडुवी तुरई इन सबके फल । इनमे 
मनफन, देवदाली, कड्डवी तुम्बी और कडवी तुरईके पत्ते और फुल भी । 
अमलतास, वृक्षक (मीठे इन्द्रयव), मैनफल, स्वादुकण्टक (छोटे गोखरू) 
पराठा, पाढइल, गुश्ञा, (मतान्तरमें कौआठोड़ी), मूर्वा, सतौना, करंजवृक्ष, 
नीम, परवल, कड्ड॒वा करेला, ग्रिलोय, सोमवल्क (सफेद खैर), चित्रक 
(सफेद एरण्डकी जड), द्वीपि (छोटी कठेली), सुहिजनेकी जड़, इनके 
कषायोसे मुलहठी (मतान्तरमे जहद), महुआ, सफेंद कचनार, कबु दार 
(लाल कचना र), नीप (कदम्ब), जलबेत, विम्बी (कंदूरी), शणपुष्पी, सदा- 
पुप्पी (लाल आक), प्रत्यक्‌ पुष्पी (औधा-फूली, मतान्तरमे अपामार्ग) इनके 
कपायोसे छोटी इलायची, रेणुका, प्रियंगु, बड़ी इलायची नेपाली धनिया, 
तगर; नलद (जटामांसी), उसीर, तालीसपत्र, खस, गोपी (सारिवा), 
इनके कपायोसे । ईश्, काण्टश्षु (ईखमेंद), इक्षुबवालिका (ईखमेद), दर्भ, 
पोटगल (नल) कार्लक्त (कर्सीदी), इनके कपायोंसे । सुगना (चमेली), 
जाविती, हल्दी, दारुहल्दी, श्वेत पुनर्नवा, महासहा (मासपर्णी), क्षुद्रसहा 
(मृदगपर्णी), इनके कपायोसे शाल्मली (सेमल), शाल्मलक (रोहितक ), 
भह्रपर्णी (गम्भारी या प्रसारणी), एलापर्णी (रास्ता), पोई शाक, उद्दालक 
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(बनकोदों), धामन, खिरनी, उपचित्रा (उदरकानी-मुसाकानी), गोपी 
(सारिवा), श्लगाटिका (जोवन्ती) इनके कषायोसे । पिप्पली, पिप्पली- 
मूल, चव्य, चित्रक, सोंठ, सरसो, गुडकी राव, दूध, क्षार, नमक, इनके हिम 
या जलोसे । जो ग्रोषधिया मिल सके उनसे इच्छानुरूप सस्कारकर वर्ति, 
चूर्ण, अवलेह, घुत, कपाय, मासरस, यवागू, यूप, काम्बलिफ (काजी 
विशेष) तथा दूध रूपमे प्रयोग किये जानेवाले योग, मोदक अथवा अन्य 
प्रकारके प्रयोग तेयारकर रोगीको विधिपूर्वक वमन देवे । 

मदनफल आदि मुख्य वमन द्वव्योको आरग्वध आदिके क्वाथसे भावना 
देकर या पाक करके वर्ति आदि प्रयोग बना लेवे । 

इनके अतिरिक्त हस्तीशुण्डी, कड़॒वी ककडी, राई, व्रच, रीठा, नीला- 
थोथा, गरम जल शआ्रादि औषधियोसे भी वमन होती है । 

वान्तिकर ओषध सेवन करनेपर कुछ समयके पर्चा त्‌ ग्लानि होने लगती 
है; मुखमण्डल रक्तहीन, शरीर शीतल, प्रस्वेदसे भीगा हुआ, धमनीकी 
गति निस्तेज और चचल, मुखमेसे लालाखाव, मासपेशियोमे शिथिलता, 
दुबलता और अत्यन्त व्याकुलता आदि लक्षण होकर फिर वमन होती है । 
उस समय नाडी, अ्रनियमित श्वसन, मुखमण्डल लाल हो जाना, सुख, 
कपाल और कण्ठ देशकी सब शिराएँ गिथिल हो जाना, मस्तिष्कमे रक्तकी 
वृद्धि और भारीपन आदि लक्षण प्रतीत होते है । 

फिर हादिक कपाठिका ( एता8० 5ज़ाटाएठ ) झंल जाती है 
और आमाशय-श्रणिलिका प्रदेश ( 2५]0700 ५८५७७ ) धृढ बन जाता 
है । फिर आमाश मे रहे हुए द्रव्य उदरपेशिया और महाप्राचोरा पेणीके 
समकालीन आक़ु चन द्वारा बाहर आ जाते है | यदि पुनः पुन वमन होती 
रहे, तो उदर गह्न रस्थ सब यन्थियोपर अआविक दबाव पइता हे। पश्चात्‌ 
सब ग्रन्थियोसे रसत्राव अधिक मात्रामे होता हे और वाहुर निकलता रहता 
है । एव पित्ताशयका पित्त और अग्व्याशयका झारनेय रस भी निर्गत होने 
लगता है । 
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वमन प्रकार-- १ स्थानिक, २ सार्वाद्धिक । 

जो स्थानिक कार्यकारी औषधियों है, वे गसनिका, अन्ननलिका और 
ग्रामाशयपर कार्यकर अर्थात्‌ प्राणदा नाडियोके सिरेपर क्षोभ उत्पन्न कराके 
वमन कराती है और सर्वाज्निक कार्यकारी औपधियोकी भौतिक किया 
सुपषुम्णा ( ४(९०पघ।४ ) में अवस्थित वमन करानेवाल सातनाड़ी करद्रके 
अधीन है । जब वातवहा-नाडिया अथवा विविद्य रवान-मस्तिएक, नेत्र, 
नासिका, कण्ठ, अन्न-नलिका, फुफ्फुस, हृदय, आामायय, अन्य, पिलानय, 
बुक, उदर्य्याकला, गर्भाशग आदिपर औरगध घिया होकर सानना टिया द्वारा 
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केन्द्राभिमुस्त प्रतिफलित होती है, तब केन्द्र स्थान उ्च जिस होता है । फिर 
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वमन कराती है । 

स्थानिक कार्यका री-अप्रत्यक्ष या प्रतिफलित किया द्वारा कार्यकारी )- 
फिटकरी, नीलाथोथा, नमक, नालुनाका गरम फाट, जगली प्याज, वासा, 
अधिक परिमाणमे उष्ण जलपान, मेंनफल और राई आदि | इन औषधियों 
की क्रिया अल्पक्षण स्थायी होती है । बहुधा श्रामाशय शून्य होनेपर क्रिया 
निवृत्त हो जाती है | इन स्थानिक कार्यकारी औषधियोसे अधिक क्षोणता 
नही बाती; अत: आवश्यकतापर उचित मात्रामे निर्भयतापूर्वक दी जा 
सकती है । जितना इन सवमे नमक मिश्रित निवाया जलपान विशेष सौम्य 
है । उकड वेठाकर हो सके उतना अधिक परिमाणमें जलपान करनेसे 
तत्काल विना त्रास क॑ हो जाती है । 

सार्वाज्धिक कार्यकारी--[[प्रत्यक्ष कार्यकारी) रक्त सचालनमे मिश्रित 
होनेसे वमन केन्द्र उत्तं जित होनेपर कार्य करनेवाली औषधियाँ--रीठा, 
सत्यानागीके बीजका तेल, हस्तिशुण्डी, बच, वन्दाल, श्रर्क-मूल-त्वक, 
तमाखू, अफीमक्षार (एपीमोर्फाइन), डिजिटलिस आ्रादि | इस प्रकारकी 
ओपत्रियोसे अधिक कान-पर्यन्त वमन, उबाक, क्षीणता, अद्भोमे शिथिलता 
भौर रक्त सचालनमे मन्दता होती हे | तथा लाला, प्रस्वेद और कफ 
(श्रासनलिका और आमाशयमेसे श्र ष्म ) का स्राव अधिक होता है । 

वमन प्रयोग हेतु -- 

१ आमाजयमे अपचन क्षोभ होनेपर भुक्तद्रव्य, पित्त, श्लु ष्मा, सेन्द्रिय- 
विष, या इतर विष हो, उन सवको निकाल आमाशयको शून्य करना । 

२ अन्न-नलिका या श्वासनलिकामे वाह्म पदार्थका प्रवेश हो जानेपर 

उसे बाहर निकालना । 

३ धमनीकी पु और गतिका ह्वास कराना, तथा मासपेशियोकों 
शिथिल कराना । 

४ कण्ठ ओर बृह॒द्‌ श्वासनलिकामे शु प्मा सचित हो या कृत्रिम त्वचा 
वत्त मान हो, तो अति सूक्ष्म माचामे उसे बाहर निकालना । 

५ पित्तायमेस पित्ताश्मरी और पित्तका नि.सरण करना । 

६ रह रहकर आनेवाले विपम ज्वर-नाणक ओऔपधिके गुणमे वृद्धि 
कराना । 

७. विरेचन-जन्य थीच वन्द न होनेपर उसे बन्द कराना । 

८. आम्त्रान्तरिक रक्तज्राव होनेपर रक्त संग्रहका निवारण कराना | 

€. प्रसव बेदना होनेपर गर्भागय ग्रीवाकी कठो रताका दूरीकरण । 

१० स्वेदोत्पत्ति करा रक्तम लीन विपको बाहर निकाल देना । 

यदि आमाशयस्थ ग्राहार द्रव्य पचन न हम्मा हो , वह परिवर्तित होकर 
प्ररत और उम्र रस युक्त हो गया हो, फिर मस्तिप्क आदि इतर अन्त्रीम 
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वेदना उत्पन्न कराता हो, तो उसे वमनकारक श्रौषधि देकर सत्वर बाहर 
निकाल देना चाहिये । 
यदि झ्रामाशय शूल और अपचन-जनित शिरदर्द हो रहा हो, उबाक 
आती हो तथा व्याकुलता प्रतीत होती हो, तो थोडा नमक मिला हुआ 
निवाया जल लगभग १-२ पौड या अधिक परिमाणमे पिलाकर यमन करा 
देना चाहिये । यदि जल कम पिलाया जाय, तो श्रामाशयके उत्त जक पदार्थ 
द्रवीभूत होकर लाभ पह्/ुँच जाता है; परन्तु वमन नही होती । 
सेवित विषको बाहर निकालनेके लिये नीलाथोथा, राई आदि औषधि 
को जलमे मिलाकर पिलाया जाता है। ( केवल अ्रफीमके विषमे वामक 
ओषधि नही दी जाती; किन्तु स्टमक पम्प द्वारा विषकों वाहर निकाल 
लिया जाता है ) अनेक बार सर्पविष आदिमे आमाशय्कों श॒न्य करनेके 
लिए रीठा, नीलाथोथा, पीनेकी तेज तमाखू आदि ओऔषधियाँ अत्यधिक 
मात्रामे प्रयोजित होती है । 
क्षुद्र पित्ताइमरी जनित शूलमे पित्तत्नाव अधिक करा पित्तनलिकामेसे 
अश्मरीको निक्राल देनेके लिये वामक झऔषधका सेवन कराया जाता है, 
परन्तु साथ-साथ वमन कालमे उदरस्थ मासपेशियोको और यक्वत॒को दबाते 
रहना चाहिये । इनको दबानेसे पित्तस्रावमे वृद्धि होकर अश्मरी और 
श्रु ष्मा-जनित पित्त-मार्गावरोध दूर हो जाता है । 
पित्तज्वर, अम्लपित्त आदि रोगोमे वमन करानेपर ज्वरोत्पादक विष, 
दूषित पित्त और हानिकर द्रव्य वाहर निकल जाता है । 
कण्ठरोहिणी ( 7[0॥/02879 ) और स्वरबन्त्रका आक्षेप-गलौघ 
((70०09) इन रोगोमे अधिक इलेष्म स्राव होकर अ्वासावरोध होनेपर 
वामक ओऔषधिका सेवन कराया जाता हैं। स्वरयन्त्रकी विकृृतिमे नीला- 
थोथा, फिटकरी आदि तथा कण्ठरोहिणीमे मेनफल, हस्तिशुण्डि आादिका 
उपयोग होता है (कण्ठमे एरण्ड काकडीका दूध भी लगाया जाता है ) | 
सर्पविष, पागल कुत्ता आदि जीवोका विप और जीर्ण उपद्रवयुक्त उप- 
दंश व्याधियोमे नीलाथोथा, रीठा, सत्यानाशीका तेल, पीनेकी तमाखू 
आदि औषधियाँ उपकार दर्शाती है । 
सूचना--१. हृदय रोग, शिरोरोग, सनन्‍्यासके वशबर्ती, धमनी विस्तार 
या धमनीकी दीवारफी विकृृति, तथा फुफ्फुस, आमाथय और गर्भागय 
आदिसे रक्तस्रावके वशवर्ती, आमाशय प्रदाह, अन्त्र प्रदाह, उदर्याकला 
प्रदाह, पूर्ण गर्भावस्था और अति दुर्वेल व्यक्तियोकी वामक झौपत्रि नहीं 
देनी चाहिये। 
२. यदि अन्त्रावतरण श्लौर गरधशिय निर्मेमन बालोकों वासक मोषधि 
देनी हो, तो अति सम्हालपूवंक देनी चाहिये । 
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३. सगर्भा स्त्रीको गर्भपात प्रवणता हो, तो वमनकारक औपधि नही 
देनी चाहिये । 
उष्ण जलका सेवन करने आर कण्ठप्रदेशमे अगुली डालनेपर वान्ति- 
कर ओषधिकी क्रिया होनेमे सहायता मिलती है । 
५ शीतलता और अफीमका सेवन वमन होनेमे प्रतिवन्धक है । 
६. वाल्यावस्थामें वमनकारक ओऔषधिसे अधिक क्लेश नही होता । 
ओऔपधि सरलतापूर्वक सहन हो जाती हे, परन्तु सौम्य श्रौपधि देनी चाहिये । 
७. विपप्रकोपमे नीलाथोथा उत्तम औषधि है। इसकी क्रिया सत्वर 
होती है; तथा अधिक ग्लानि और दुर्बलता नहीं आती । इस तरह राईसे 
भी ग्लानि कम होती है; परन्तु राईका कार्य सत्वर प्रकाशित नही होता । 
८. ब्लेप्म-पित्तको निकालनेके लिग्रे मसफल निर्भवय ओर हितकर 
ओऔपधि मानी गई हे; तथा आमाशय और अन्त्रमे अपचन-जनित आमके 
सभ्ोधनार्थ लवण जल श्र प्ठ है । 
९. वमनका रक औपधि सेवन करनेपर आमाजयकी धारण-शक्ति-कम 
हो जाती है, श्रत वार-वार वामक औपधिका सेवन नही करना चाहिये । 
अन्यथा अजीर्ण रोग उपस्थित होता है । 
१० यदि वमन अधिक हो, तो उदरपर राईका पलस्तर लगाना 
चाहिये; अथवा अफीमका सेवन कराना चाहिये । 
. वामक ओौषधि सेवनमे उपद्रव--वमन कराने वाली औषधियोके प्रयोग 
में गर्भपात, अन्त्रवृद्धि, अन्त्रावतरण, संन्यास, रक्तोत्कास, श्वासावरोध, 
गर्भाशय निर्गममन, उदर प्रदेश की मासपेशियोका विदारण आदि उपद्रव 
उपस्थित होते हैं, किन्तु ये सव उपद्रत्र अति विरल होते है । 
विक्रत कफ-पित्तको निकाततेके लिये वमन देनेमे आयुर्वेदनि विधि, 
अधिकारी, फल, बमनके पण्चान्‌ कर्म, अतियागम प्रतिकार वमनके अन- 
ध्िकारी इन सबका तिचार क्रिया है । इन सवकोी भलीभॉोति जानकर 
छदि-कारक ओऔपधि देनी चाहिये । इसका विस्तृत विवेचन “चिकित्सा- 
तत्व प्रदीप” प्रथम खण्ड पृ० ५६ से ६७ तक देख । 
(२१) छद्ि-निग्रहण । 
वान्तिहर-बमन निवारक एण्टिइमेटिक्स । 
(/3000070(705) 
जो द्रव्य के और उद्ाककों बन्द करे तथा कारणभूत दोपको दूर करे, 
उमर छद्वि-निग्रहण सज्ञा दी है । 
छदि निम्रदण बगें--जामुनके पन, आमके पान, बिजौरा, खट्टे वर, 
अनारदाने, जी, सादे चावल, खस, गोपीदचन्दन और लाजा ( धानका 
सादा ) ये १० लोपधियां चरक सहिलामे लिखी है 
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सुशत्र्‌त संहितामे आरमग्वधादि, पटोलादि तथा गुड़च्यादि गणकों वमन- 
निवारक कहा है। इनमेसे आरमग्वधादिका वर्सन न० ३७ कण्ड्घ्त तथा 
शेष दोनोका नं० ९० ज्वरघ्नमे वर्णन किया जायगा । 
शेष वान्तिहर औपधियॉ--सतरा, मोसम्बी, अगर, श्रावला, धनिग्रा, 
सौफ, फिटकरी, जीरा, नागकेसर, इलायची, कैला, नागरमोथा, पित्त- 
पापड़ा, पद्सकाष्ठ, पीपल वृक्षकी राखका जल, रक्तचन्दत, लोहबान; 
गिलोय, बफफं, भदरख, दालचीनी, सोठ, मयूरणिखा भस्म, शुक्ति भस्म, 
वराटिका भस्म, राजावतं पिष्टी, तुलसी, हरड, शठी, वशलोचन, पटोल- 
पत्र, कुटकी, मूर्वा, पाठा और सृदु विरेचन आदि । 
डाक्टरी मतानुसार वमत-निवारक ओऔपधियोके दो प्रकार है। 
१. आमाशयके क्षोभसे उत्पन्न वमनको आान्त करने वाली ओपधिया,उनको 
स्थानिक या प्रत्यक्ष वान्तिहर ( [96८ श्ा।॥शा९ा९05 ) सन्ञा दी है । 
२ सुषुम्णास्थ वन केन्द्रपर कार्यकारी औषधियाँ, उनको परम्परा- 
गत कार्यकारी कहा है । 
जब वमन केन्द्र उत्त जित होकर वमन कराने लगता है, तब सत्वर 
लाभ नही पहुँच सकता । उदाहरणके लिये परिवर्तित बमन ((7ए८ाए ए०ा। 
079) समुद्र पर्यटनजन्य विक्ृति (७०७-४0/(855), सगभ की वमन, पिच 
नलिक़ा या गवीती, ((ाटा८) मे अश्मरीका फंस जाना और विविध तिप 
या कौटाणुविषज प्रभावसे वमन केन्द्र उत्त जित होता है यह वमन सरचता 
से 'निवृत्त नही होती । 
स्थानिक वमननिवारक --बफ, शराब, अफीम, मौक्तिक, शुक्ति, प्रवाल, 
राजावत्त , फिटकरी, स्वल्पमात्रामे सोमल, लोबान, शठी, इलायची, बंज- 
लोचन, नागरमोया, चाँगेरी, विजो रा, मधुरअम्न रसयुक्तफल, जी रा. मुनता 
आदि सारक औपधिया, धानका लावा, मिश्री मिला चुनेका जल भादि | 
स्थानिक उपचारसे बर्फ उत्कृष्ट औपधि है । दुदंमन वमनमे वर्फ मिला 
दूध या इतर पेय पदार्थ पीने और वर्फके टुकडोकों मु हमे रसकर चृससे 
रहनेसे वमनकी निवृत्ति हो जाती है । 
पीपल (अश्वत्य) वृक्षकी छातकी राखको १६ गुने जलमे शिगोकर 
नितरा हुआ जल थोड़ा-थोडा पिलाते रहनेसे था घठीका सेब्रन करानेन 
भी तत्काल गुण प्रतीत होता है। 
राजयक्ष्मा रोगीफी वसमनमे गोपी चन्दन और फिड्करी तथा सुराणन 
जनमित वमनमे राजावत्त लाभदायक है । 
वमन केनद्र और बातवबहानाडियोपर कार्यक्रारी ओवबियोंँ -जर्कूग 
रौप्यभस्म, गिलोय सत्व, मिल्ली मिला आँजलेका रस, रबरप सायासे सुरा 
सत्व (8।००॥०]), राईका प्लास्टर आदि। 
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मे औषधियां आमागयस्थ वातनाड़ियां और वर्मत उत्पादक वातनाड़ी 
केन्द्रकी उम्रताका हास करा वमनका निवारण कराती है | इनके अतिरिक्त 
विविध यन्त्रोंकी उमप्रताका भी गमन कराती है । 
आमाजयमें उग्र तरल पदार्थ होनेपर अधिक परिमाणमे निवाया जल 
पिला, के करा देनेसे उदाक और वेदनाकी निवृत्ति हो जाती है। फिर 
प्रवाल पिष्ठी, शुक्तिभस्म, वराटिका भस्म, सोडा या इतर क्षार आदि औषधि 
देनेसे स्थिर लाभ पहुँच जाता है । 
ग्रामाशयम वेदना होती हो, तो आमाशय अ्रवसादक रूपसे अफीम या 
सोमल हितकर है । ' 
आमाशयकी इल्प्मिक कलामे तीब्र उग्रता हो जानेसे छदि होती हो, तो 
बफं शुक्ति भस्म, गिलोय, सत्व आदि तथा चिरकारी मन्द उश्रताऔर रक्त 
संग्रह जन्य वमन होनेपर मधु र-अम्ल फलोका रस, आवला, लोवान, फिटकरी 
आदि उपकारक है । 
अन्त्रावतरण, पित्ताजय शूल, वृक्कशूल, अन्तविद्रधि आ्रादि विकारोंमें 
वमन रूप उपद्रव होनेपर मूल कारणको दूर करना चाहिये । 
सगभकि वमनमे फलोका रस और आमाशय अवसादक औषधियां दी 
जाती है । 
इन वमन-निवारक औषधियाका विशेष विवेचन छदि चिकित्सा में 
'चिकित्सातत्त्वप्रदीप' द्वितीय खण्डमे किया है। 
मोफियाके प्रकोप या आमागयके मुद्रिका (29]070) द्वारके ब्रान्नैप 
जन्य वमनपर सूची वूटी सत्व (80.76) का प्रयोग उपकारक है। 
डाक्टरीमे वमन केन्द्रपर शामक असर पहुँचानेके लिये निद्राप्रद शौष- 
धियां--ब्रोमाइड और क्लोरल हाइड्रे टका प्रयोग बडी मात्रामे करते है 
कभी अमिल नाइट्रिट और नाइट्रोग्लिसरीन भी उपयोगी होती है । 
आमाणय अ्रवसादक हाइड्रोस्येनिक एसिड, कोकेन, टिचर आयोडीनकी 
कुछ वू दे, विस्मथ लवण आदिका उपयोग भी किया जाता है । 
(२३) तृष्णा-निग्रहण । 
तृपागामक-पिपासाहर-रेफ्रिजरण्ट्स । 
(२८९मरं४०४75) ही 
जो औपधियां प्यासकों रोके तथा उसके कारण रूप दोषको दूर करे, 
उनको तृपा-निग्रहण कहते हैं । 
तृपा-निग्रहण थर्ग - सोठ, धमासा, नागरमोथा, पित्तपापड़ा, रफ 
(और ब्वेत) चन्दन, चिरायता, गिलोय, नेत्रवाला, धनिया और पटोल; मै 
१० ओपधिया तृपा श्ामक है । 
सुश्नत सहिता में सारिवादि, परूपकादि, उत्पलादि, गुहृच्यादि मीर 
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त्रप्वादि गणको तृषा-शामक लिखा है। इनमेसे सारिवादि, परूपाकादि तथा 
उत्पलादि, इन गणोंका वर्णन न० ५१ दाह-शामक वर्गमे, त्रप्वादि गणका 
वर्णन न॑ं० ३९ विषशामक वर्गमे तथा गुड़च्यादि गणका वर्णन ज्वरधघ्न नं० 
९० में किया जायगा। 
और तृषाशामक औषधियाँ -वंशलोचन, ग्रावला, लौग, वडी इल|यची, 
जो, धानका लावा, गन्ना, मीठा दही, नीबूका रस, सन्‍्तरा मोसम्बी, पकी 
इमली, मधुराम्ल, अना रदाने, अगर, मुलहठी, अभ्रतीस, इस्सवगोल आदि | 
डाक्टरी मतानुसार २ विभाग--१ स्थानिक, २ सर्वाज्धिक | मुख, 
तालु, कण्ठ आदि शुष्क होनेपर पिपासाका बोध हो, उसे स्थानिक, और 
रक्तमे द्रवणीय पदार्थ (विशेपत क्षार) के परिमाणकी वृद्धि होने या रक्तमे 
जलका परिमाण न्यून होनेपर पिपासाकी उत्पत्ति होवे, उसे सर्वाड्धिक 
पिपासा कहते है । 
स्थानिक पिपासा निवारक औषधिया--जलपान, अत्यधिक जल मिला 
हुआ उद्भिद्‌ अम्ल, सुपारी, लौग, धनिया, इलायची, मधुराम्ल फलोका 
रस, आंवला, झादिका मुखमे धारण कर रस निगलना । 
सार्वाज्धिक पिपासा निवारक औषधियाँ--जलपान, वशजलोचन, अफीम 
पित्तपापडा, धमासा, चिरायता, कड़वी नाई, गुडमार वेलपत्र आदि । इनमे 
अफीम वातवहानाड़ियोके पिपासोत्पादक केन्द्रकी उमग्रताका छास कराकर 
प्यासका दमन कराती है । 
तृषा निदान और तृपा चिकित्सा सम्बन्धी विशेष विचार “चिकित्सा 
तत्व प्रदीप द्वितीय खण्डमे किया गया है । 
(२४) स्वेदन । 
स्वेदजनक घर्मकारक-डायाफोरेटिक्स-स्यूडॉरिफिक्स । 
( 8)90]076008-900077[705 ) 
जो द्रव्य स्तम्भ ( अद्भोका जकडना ), भारीपन भीर जीतको दूर करें 
तथा पसीना ला देवे, उसे स्वेदन कहते है । स्वेदन द्रव्योगि उप्ण, ती४ण, 
सर (या स्थिर) स्निग्ध (या रूक्ष ), सुद्म, द्रव्य और गुरु गुण प्रगय. होते है। 
ईश्वर रचित इन गरीरोमे विविध यन्त्रोका व्यापार नित्य निरन्तर 
होता रहता है । साथ-साथ आहार आदिसे पोपक तत्वका सात्म्यफ्रण 
तथा विकृत हुए और हानिकर तत्वका पृथवकरण भा यथा नियम होता 
रहता है । 
विक्रत तत्व रूप मलमे कुछ भाग स्वूल ओर कुछ सूद्म है । जो भाग 
स्थल है, वह विशेष. वृहृदन्त्रमे आकर गुदा दहारस बाहर निम्दता है, 
तथा जो सुक्ष्म अश है वह रक्तम ग्राकर फिर मूत्रक्े साथ और प्रस्वेद रूप 
से बहिरगमन करता रहता है। यदि एस थारीरिक विप निकलनेकी कियामे 
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व्याघात हो जाय,तो स्वास्थ्ययो हानि पहुँचती है। इस हेतुसे सब क्रिया- 
सतत होती रहती है। इनमे प्रस्वेद लानेकी क्रिया भी दिन झ्र रात, 
शीतकाल और उष्णकाल मे सर्वंदा होती रहती है । शीतकालमें प्रतिक्रिया 
होकर शारीरिक उत्तापकी वृद्धि होती है; फिर रक्ताभिसरण क्रिया उत्त - 
जित होकर प्रस्वेद निकलनेमे सहायता पहुुँचाती है। उष्णकालमे शारीरिक 
उत्ताप न्‍्यून हो जाता है, फिर चर्मस्थ शिराएँ और ग्रन्थियाँ शिथिल होकर 
स्वेद रूप विषकों निकाल देती है। गीतकालमे घमर्मकी मात्रा न्यून होनेसे 
बाहर निकलनेका बोध नही होता, और उष्णकालमे स्वेद अधिक आनेसे 
स्पष्टतया जाना जाता है । 
यदि किसी कारणवण अधिक जीत लग जाय, तो शारीरिक उत्ताप 
बहुत कम हो जाता है, रक्ताभिसरण क्रिया मन्द हो जाती है, स्वेदावरोध 
हो जाता है; एवं पचनक्रिया विक्ृत होकर आमवृद्धि भी हो जाती है । 
फिर स्वेद लानेकी क्रिया यथोचित नही हो सकती । इस तरह स्वेदावरोध 
होनेपर औपधि सेवन या इतर चिकित्सा करके इस क्रियाको नियमित 
बनानेका प्रयत्न किया जाता है। अ्रन्यथा अनेक व्याधियोकी उत्पत्ति हो 
जाती है । इसके अतिरिक्त क्वचित्‌ आहार-विहारमे भूल होनेपर रक्तमे 
विष वृद्धि हो जाती है, तव रक्तमेसे विपको बाहर निकालने या मूत्रपिण्डो 
की विक्ृतिमे मृत्रपिण्डोकों शान्ति देनेके लिये भी स्वेद लानेकी क्रिया 
उत्त जित कराई जाती है । 
यह स्वेद चमंमे रही हुई घमर्मग्रन्थियों द्वारा बाहर आता है। त्वचामे 
सर्वत्र अत्यधिक सख्यामे धर्मग्रन्थिया रहती है। जिस तरह वृक्‍कोमे रहने 
वाले अनेक कोप सर्वदा त्याज्य पदार्थों पृथक्‌ कर मूत्रढ्वारा बाहर निका- 
लते रहते है, उसी तरह त्वचामे रहने वाले अनेक स्नावक कोष रक्तमेसे 
स्वेद द्वारा विपको वाहर निकालते रहते है । ये स्लावक कोप स्राव कराने 
बाली वातवहा नाडियो ( $6८८०9 'घिंटा४८७ ) के अधीन हैं; और 
वातवाहिनियोका केन्द्रस्थान सुपुम्णामे अवस्थित है । 
स्वेदशखाबव जितना अधिक होता है, उतनी ही जल, नमक नत्रजन- 
विधिप्ट मलके परित्यागमे सहायता मिलती है। एवं यह जलमेसे वाष्प 
बनाकर घारीरिक उत्तापको नियमित रखता है, २४ घण्टेमे विशेष अनु- 
कूल परिस्थिति होनेपर ५०० से ७०० सी० सी० ( लगभग १७ से २४ 
आस) अयबा इससे भी अ्रधिक जल स्वेद मार्गसे ब्राहर निकल जाता हैं ! 
स्वेडकी प्रतिफलित क्रिया अम्ल होती है, कारण, वसा प्रन्थियोमैसे 
वसाम्लका साव मिल जाता है । यह रवेद वातनाडियों और रक्तदवावर्क 
प्रभावसे मृत्रमेसे था सावज्ञिक अभिसरणमेसे पृथक हो जाता है । 
यदि त्वचाफी अविसरण क्रिया बिल्कुल न होती हो और स्वेद्साव 
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प्रचुर हो रहा हो, तो वह स्वेद शीतल या मृत होता है। रक्ताभिरणकी 
आवृत्ति प्रचुर जलपान करनेपर जैसी होती है, वैसी अन्तर स्थिति होनेपर 
ही प्रचुर स्वेद स्राव हो सकता है । 

घ॒रग्रन्थियोको स्वतन्त्र ( इडा-पिगला ) नाडीके तन्‍्तु मिलते है, जो 
केन्द्रीय नाडी संस्थाके नियन्त्रणमे है। यदि देहगत औपध क्रिया विज्ञान 
दृष्टिसे ( 7]877820]028709]/9 ) विचार किया जाय, तो परिस्वतन्त्र- 
नाडियो (8 ३५ए५॥794०70 ॥67५०८७) द्वारा स्वतन्त्र नाडियोको शक्ति 
मिलती है, अर्थात्‌ नाडियोंके तन्तु द्वारा लवणोत्पन्न अम्न ( &८८ज)०णा- 
0॥76 ) का प्रतिपादन होता है । 

एड्रे नलिन, जो स्वतन्त्र नाडियोको उत्त जित करता है, यह स्वेदस्राव 
पर कुछ भी असर नही पहुँचाता । 

स्वेदोपग वर्ग-स्वेदन द्रव्योके साथ मिलानेपर उनकी शक्तिकी वृद्धि 
कराने वाले द्रव्य-सुहिजना, एरण्ड, आक, श्वेत पुनर्नवा, रक्त पुनर्नवा, जौ, 
तिल, कुलथी, उडद और बेर, ये १० औषधिया ! 

स्वेदजनक ग्रौषधिया--प्रवाल भस्म, कलमी सो रा, नौसादर, जवाखार, 
सप्तपर्ण, सहदेवीमूल, कुलथी, आककी जड, सुहिजनेकी छाल, द्रोणपुष्पी, 
एरडकी जड, बच्छुनाग, फिटकरी, अ्रनन्तमूल, कपूर, बतफसा, अकोल, वच, 
देवदारु, श्वेत पुतर्नवा, रक्त पुनर्नंवा, नागरमोथा, अतीस, मालकागनी, 
कुटकी, मरुआ, सब्जा, तुलसी, रोहिषधास, सोठ, दालचीनी, कुसुम्भ, विश- 
ल्यकरणी, चाय, गरम जल, सौफ, शीतलमिर्च, गन्धक, तापिन तेल- बेर, 
उडद, जौ, तिल, कुलथी, आदि झीषधियोंमे प्रस्वेदवृद्धि करानेका गुण है । 
इनके अतिरिक्त परिश्रम मार्गगमन, व्यायाम, सूर्यके ताप और अग्निका 
सेवन आदि भी धर्मवृद्धि कराते है । 

इन ग्रौपधियोका प्रयोग तीज प्रतिब्याय, ज्वर, जलोदर, चिरकारी 
प्रवाहिका, अतिसार और कतिपय जातिके चर्मरोगोमे होता है। इनके 
अतिरिक्त जब मृत्रके साथ लसीका (शुश्रप्रथिन एल्व्युमिन) जाती हो, वृकत 
प्रदाहकी प्राप्ति हुई हो, या वृक्षमे अश्मरी आ जानेसे या इतर हेतुसे उसपर 
शस्त्र चिकित्साकी हो, तव वक्कोको भञान्ति पहुचाने (वृक्ष क्रिया कम कराने) 
के लिये भी घर्भकारक औपधिया प्रयोजित होती है । 

गरम जल, चाय, कपूर योठ, दालचीनी, सुरावीय आदि झनेक भौप- 
धियोंमे उत्त जक धर्मकारक गृण रहता है, और कत्तिपव औपधियोमे अब- 
सादक गुण न्यूनाधिक अंशगे रहता है । घारीरिक उत्ताप कम कराने थौर 
चममंकी क्ियामे वृद्धि करानेके लिये अवसादक और स्वेदल गुणयुक्त बच्छ- 


नाग आदि विशेष हितावह मानी जाती है । 
विधिध जीर्ण चर्मरोगोसे चिरकारी पिटिका भ्रहृश्य होनेपर झाम्या- 
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न्तरिक यन्त्रोमे ग्रदाह हो जानेकी सभावना है । ऐसी स्थितिमें चर्मके रक्त- 
संचालन की वृद्धि करानेके उद्देश्यसे स्वेदल औषधि व्यवहारभे लाई 
जाती है। 

जेलोदर रोगमे मृत्रल औषधिके साथ स्वेदल औपधि देनेसे उद्य्या- 
कलामेमे जलका अधिक गोषण हो जाता है । 

आयुर्वेदसे अनेक रोगोमे वाब्य द्वारा प्रस्वेद लानेका रिवाज है । परन्तु 
यह स्व्रेद वातप्रकृतिके लिये स्विग्ध, कफ प्रकतिके लिए रूक्ष और वात-पित्त 
मिश्चित प्रकृतिवालोको रूक्ष स्तिग्ध दिया जाता है । 

स्वेद क्रियामें सार्वाज्धिक और स्थानिक ऐसे दो भेद है । रोग भेद और 
प्रकृति भेदसे सर्वाज्जिक स्वेदमे औपधि और क्रियामें भेद किया जाता है। 
स्थानिक स्वेदन (सेक) क्रियामे भी आमाशय, अन्त्र, हृदय आदि स्थान 
भेदमे अन्तर हो जाता है। 

इस स्वेदन क्रियाके अधिकारी, विधि, फल, आदिका विस्तृत वर्णन 
“चिकित्सातत्व प्रदीप” के प्रथम खण्ड पृष्ठ ४७ से ५६ तकमे किया गया है। 

रेदवद्ध क औषधियोंकी क्चिया-- 

१ केन्द्रको प्रत्यक्ष उत्ते जित करनेवाली औषधियाँ--कपूर, अम्लश्रधान 
नौसादर (एमोनिया एसिटेट) श्रादि, यह शिराप्रोंके रक्तकी उष्णता वृद्धि 
द्वारा उत्त जित होता है । 

२ नाडी तन्तुओके सिरे द्वारा उत्तेजित करनेवाली-पाइलोकार्पिन, 
फाइसोस्टिग्माइन, एसिटिलकोलिन आदि । 

३ त्वचागत रक्तवाहिनियोक्रे प्रसारण द्वारा--सूर्यका ताप, उष्णता, 
उप्ण स्वेद, टक्रिश बाथ, गरम पेय, त्वचागत रक्तवाहिली प्रसारक विशेष 
ओऔपधिया मद्यार्क, अफीम, (डोवर्स पाउडर-श्रफीम, नीलाथोथा, इपिकाक्यु 
श्राना मिश्रण), क्लोरल, हाइड़् ट, सेलिसिलेट आदि । 

४ केन्द्रकी प्रतिफकलित उत्ते जना--कण्ठ, आमाशयकी उत्त जना द्वारा 
जैसे गलेपर गुलगुली करने और वमन औपध-अर्क मुलत्वक, सुरमा, इपिका- 
क्युआना आदिका सेवन करनेपर प्रतिफलित किया द्वारा स्वेद लाता है। 
इस तरह ह॒झ्ास आनेपर और भय उद्दे ग आदि मानस उत्तेजना द्वारा भी 
स्वेद आ जाता है। न 

इनके अतिरिक्त वच्छनाग, द्रोणपुष्पी, सहदेवी, सारिवा, शीतल मिर्च 
और अनेक मूतरल औपधियां भी स्वेद लाती है परन्तु उनकी क्रिया किस 
निममानुमार होती है, यह निर्णीत नही हुप्ा है । 

दुर्बलावस्थामें प्रस्वेद आता है, वह चर्मस्थ जिराएँ शिथिल होनेपर 
आता है | एवं जब वमन होने लगती हैं, तभी प्रस्वेद आ जाता है । वेमन 

भी दुर्वलता और शिथिलता लाता है । इस देतुसे वमन कारक भोर अव- 
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बह 


सादक ओऔषधियोंमे धर्मकारक गुण श्रवस्थित है । 

चर्मस्थ शिराएँ अधिक परिमाणमे रक्त संचालन करके स्वेद लाती हैं । 
परिश्रम, व्यायाम, उष्ण जलसे स्तान, गात्रमर्दत, उष्ण जलपान आदि । 
इनके अतिरिक्त स्वेदन क्रिया आदिसे भो चर्मस्थ शिराश्रोमे रक्तसंचालन 
अधिक वेगपूर्वक होने लगता है। कतिपय ओऔषधिया और क्रिया अनेक 
प्रकारसे धर्म लाती है; एवं उत्त जना, रक्ताभिसरण क्रिया वृद्धि आदि गुण 
भी दर्शाती है । 
धर्मकारक औषधियोंके सेवनसें उद्दे इध--- 

१ त्वचांकी उष्णता और शुष्कताका निवारण । 

'२ विशेष प्रकारके विषप्रकोप अथवा सेन्द्रिय विषज (चयापचयमे उत्पन्न 
४७४७००॥० ?700005) आपत्तिकर-प्रसेक अथवा प्रदाहको नष्ट करना । 

३ सस्थामे सग्रहीत तरलका ह्वास कराना । जैसे जलोदर और छोथ 
मे मल त्याग करनेवाले श्रवयवकी सहायता पहुँचानेके लिये यथा लसीका- 
मेहमे वृक्कोंको । 

अतिसार होनेपर श्रन्त्रको तथा आम-संग्रहजन्य घर्मरोध और शीतके 
निवारणार्थ पचन-संस्था श्रौर उप्णता उत्पादक केन्द्रको सहायता पहुँचाने 
के लिये। 

४. जब वृक्‍क कर्मच्युत होते है ( जैसे वृषक संन्यास एाधथागं& में ) 
तब त्याज्य मलका परित्याग करनेके लिये । इस कार्यके लिये पिलोकार्पा- 
इन श्रेष्ठ है । 

५ अनेक चिरकारी त्वचा रोगोमे त्वचागत रक्ताभिसरणको उन्नत 
करनेके लिये । उदा० किटिभ कुप-(?5०78आं$) मे गरम जल या टकिश- 
बाथ । एवं त्रिफला क्वाथकी वाप्प । 

सूचना-मूत्नल औषधि, विरेचन और जीतल प्रयोग करनेपर स्वेदल 


क्रियामे प्रतिबन्ध होता है । 
गरम जल, गरम वस्त्र धारण और उष्ण वायुके सेवनसे स्वेदल क्रियामे 


वद्धि होती है । 
ह (२५) स्वेदावरोधक । 

स्वेदापनयन--बर्म रोधक--अन्हाइड्रो टिक्‍्स--एन्टिहाईड्रोटिक्स । 

( #व्ात/00९-/0फा070005 ) 

अति प्रस्वेद नि.सरणका ह्ास कराने वाली औपधिया--जसद भस्म, 
कुचिला, स्वल्प मात्रामे क्विनाइन, प्मक्राप्ठ, कुलथी लोध, वंशलोचन, 
खुरासानी अजवायन, घतूरा, यूची बूटी, ब्रह्मदण्डी और अम्ल-केपाय गृुण- 
युक्त औषधिया आदि । 

राजयक्ष्मा रोगमें निशाधर्म ( रात्रिको अति पसीना आना ) एड ज्यर 











च्क 
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््त 


आदिमे अत्यन्त प्रस्वेद और निर्वलता आनेपर उसका रोघ करानेके लिये 
जसद भस्म, फिटकरी, आदि औपधियोको प्रयोगमे लाया जाता है। 
डाक्टरीमे क्विनाइन, जसद घटित औपधि, सूची बूटी का सत्व (७॥70]976) 
आदि व्यवह्त होते हैं । 
ज्वरावस्थारी घर्मरोधक औपधियोंकी मालिग भी की जाती है । इसका 
वर्णन “चिकरित्सातत्वप्रदीप' प्रथम खण्ड सन्निपात चिकित्सामे किया गया है। 
डाक्टरी मतानुसार स्वेदावरोधक क्रिया प्रकार :-- 

(१) धर्मोत्पादक वातनाडी केन्द्रकी उग्रताका शमन या उग्रताके कारण 
का निवारण । इस उपाय द्वारा रक्तकी सैरिक अ्रवस्थाका ह्वास होता है । 
यथा क्षीणवा लाने वाली व्याधियोमे शीत स्वेद आता है, वह कुचिला 
लोहभस्म, द्राक्षारिर, जराब, नौसादर, श्रश्नक भस्म, रससिन्दूर, विशुद्ध 
वायुके सेवन, पौष्टिक भोजन आदिसे निवत्त होता है । 

(२) केन्द्राभिमुखी खावक वातवाहिनियोकी क्रिया शमन द्वारा । यथा 
राजवध्मामे निधावर्मका क्लास करानेके लिये गन्धक-द्रावके साथ अफीम 
दिया जाता है । एवं जसद भस्म प्रयोजित होती है । 

/३3) वातनाडियोके चमस्थ अन्त भागका अ्वसादन द्वारा । इस क्रिया 
के लिये खुरासानी अजवायन, सूचीयूटी, धतूरा आदि हितकारक हैं । एवं 
गन्धक-द्रावक जलमे कपड़ा सिगीकर गरीरको पोंछ लेनेसे या खसका लेप 
करनेपर चर्मस्थ रक्तप्रणालियां संकुचित होती है । इस हेतुसे स्वेदावरोध 
होता है । 

(४) केण्द्राभ्रिमुखी सव वातवाहिनियोकी क्रिया हक्ास करानेसे प्रस्वेद 
कम हो जाता है । यथा स्थातिक ज्षैत्यप्रयोग, पखा तथा शीतल वायु 
सवन आदिसे । 

मेटेरिया मेडिकाकार डाक्टर घोषने निम्नानुसार २ विमाग दश्यि हैं । 

? आवक नाड़ियो (परिस्वतन्त्र नाड़ियो) के सिरेका अवसादन कराके 
स्वदापनयन कराने वाली । इस प्रकार मे सूचीवूटी सत्व (870]आ78) का 
असर अत्यन्त प्रवल है । 

मंत्रावाही नाडियोकी उम्रताके क्लास द्वारा, उदाहरणार्थ शीतल कपडे 
की पट्टो वॉधना, जोतल जलवायु आदि । अम्ल, क्विनाइन, कुचिला आदि 
अनेक झीपश्षिया व्यवहत होती हे, किन्तु इलकी क्रिया किस नियमानुसार 
होती है, वह निर्णीत नहीं हुथ्ना । 

(२६) >सायन । 
आल्टरेटिन्स--- [[९८78ए८४ 
दीर्घमायु" स्मृति मेधामारोग्यं तरुणं वय'। 
प्रभावर्णस्वरोदार्य देहेन्द्रिववर्ल परमू ॥ 
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वाक्सिद्धि प्रणति कान्ति लभते ना रसायनात्‌ । 
लाभोपायो हि शस्तानां रस!।दीना रसायनम्‌ ॥। 
जिस द्वव्यके सेवनसे दीघे आयु, स्मरणश क्ति, मेधा (धारण और विवेक 
शक्ति बुद्धि), आरोग्य, तारुण्य, सुहृढता, प्रभा, वर्ण और स्वर, तीनोकी 
सुन्दरता, देह और इन्द्रियोके बलकी वृद्धि, प्रभावशाली वाणी, जनतामे 
सम्मान और काच्तिकी प्राप्ति हो, उसे रसायन कहते है । रसायन सेवनसे 
रस, रक्त भादि धातु श्रेष्ठ बनती है तथा रस, वीर्य, विपाक आदि, जो 
आयुको सुदृढ रखने वाले है, उनकी विशेष प्राप्ति होती है । 
सक्षेपमें रसायन स्वस्थ मनुष्यके बलको बढाने वाला, रस रक्त आदिकी 
निरबेलता जन्य रोगोको तथा वृद्धावस्थाकी निर्बेलताको दूर करने वाला है। 
शाज़ धराचार्य ने रसायनको जराव्याधिनाशन कहा है । 
वय स्थापन गण - तरुणावस्थाकी स्थापना करने वाली ओषधियां-- 
गिलोय, हरड, आवला, मुक्ता, रास्ना, बवेत अपराजिता, जीवन्ती, शतावरी, 
मण्डुकपर्णी, शालपर्णी और पुनर्तवा ये १० भोपधिया है । 
प्रन्य औषधिया-सुवर्ण, अधश्रक, लोह, पारद, हिगूल, सुरमा, सोमल, 
वंग, यशद, नाग (शीशा), हरताल, मन शिल, हीरा, माणिक्य, पन्ना, 
पुख राज, वैक्रान्त, मोती, प्रवाल, गूगल, अएवर्ग, जीवनीयगणकी ओषधियां, 
असगन्ध, शालवमिश्री, विधारा, शिलाजीत, रुद्रवन्ती आदि । 
इन औषधियोका सेवन आयुर्वेद कथित मात्रामे करते रहनेसे किसी 
यन्त्र विशेषपर तत्काल प्रत्यक्ष क्रिया प्रकाशित नही होती, किन्तु श्ने: 
शने चयापचय क्रिया सुधरती है; रक्तमे उपस्थित मृत अणु न४ होकर 
शरीर पूर्व स्थितिमें आ जाता है । हा 
चरकसहिता, सुश्र्‌ तसहिता, श्र! ज्ञ सहिता आदि ग्रन्थ कुटी प्रावे- 
शिक, वातातपिक भेदसे द्विविध काम्य ( देह, वृद्धि बल भ्रादिकी वृद्धि 
रूप कामना सहित), नैमित्तिक (व्याधि नागके लिये) और प्राज-लिक (घी, 
दूधके अभ्यास आदि) त्रिविध, तथा सशोधन । सण्मन भेदसे द्विविध, ये 
विभाग किये है । इन सबका वर्णन चरकसहिताके चिकित्सा स्थान प्रथम 
अध्यायमे तथा सुश्रुत सहिताके चिकित्सा स्थानके २७ वे अध्यायम वणन 
गा अर्श पीड़ितोके लिये छिले हुए वायविडज्न और भिलावा ब्लादि, 
क्षय, रक्तपित्त, रक्ततमन पीडितोके लिये खरेटी, वि दारीकन्द, शत 2० 
्रादि, चक्षु' काम और प्राण'कामकी चाहना वालोको हक का 
चित्रकमूल, आवला, नागबलाआदि, बुद्धि और आप न 
वालोको वेलचुण, सुवर्ण शतावरी, पिप्पली, नागवरता। तछ | बच्ची. 
झो० वि० फा० नं० ९ 
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चित्रकमूल, आवला आदि, हृदय विक्ृति अमनार्थ मण्डूकपर्णी, ब्राह्मी, 
ब्वेत वचादि, व्याधि गमनार्थ सोम शिनाजतु आदि, रोगनिवृत्तिके पश्चात्‌ 
मनकी प्रसन्नता ( हर्षवर्धत ) के लिये अजगरी, कापोती, गोनासी आदि 
कृतिपय अप्रसिद्ध विव्य ओपधियोँ दर्भायी है | वर्तेमानमे तिव्वतमे अनेक 
दिव्य ओपधियाँ मिलती है। रशियाका वनस्पति संशोधरक डॉ० वेण्डमेफ 
अनेक वर्षोंसि तिव्वतमे रहता है, जिसने अनेक प्रकारकी दिव्य औषधियोकी 
रथियां भेजी हे । 
रजियाके सप्ोधक मण्डलने शहद तथा गह॒दके साथमे गह॒दके नीचे 
रहने वाले कंकड सह्श् टुकडोमे दीर्घायुपी करनेका ग्रुण वतलाया है। 
डाक्टरी मतानुसार, रक्तरस ( 8000 7?]8978 ) की सहायतासे 
पौष्टिक पदार्थ देहके विविध घटकोंमे पहुचता है, एवं शारीरिक घटक 
परिवततंन क्रियाजन्य पदार्थका भी रक्तरसके द्वारा ही वहन होता है। इस- 
लिये यदि रक्तरसके उपादानमे कुछ विलणता हो जाय, तो साक्षात्‌ सम्ब- 
न्धसे देहके पोषण, सर्च विधान और घटकोकी जीवन क्रियामें विक्ृति हो 
जाती है । 
पथ्य भोजन, औषध द्रव्य या रक्तमोक्षण द्वारा रक्तवारिके उपादानमे 
कुछ अंञमें परिवत्त न हो सकता है | शरीरमे प्रवेशित अनेकानेक पदार्थ 
शोषण होनेके पश्चात्‌ वे रक्तरसमे द्रवरूप होकर अवस्थिति करते है, किन्तु 
विरेचक मूत्रल और स्वेदल औषधियाँ रक्तरसमे प्रवेशित होकर इनमेसे 
अनेक पदार्थके परमाणुओको निर्गत करा देती है | इस हेतुसे रक्तवारिके 
उपादानमे रूपान्तर हो जाता है। फिर रक्तजलपर कार्यकारी औषधियाँ 
उसमे क्षारत्वकी वृद्धि करानैके उह्द श्यसे दी जाती है । यथार्थमें रक्तरसको 
अम्ल गुण विशिष्ट बनाने वाली अथवा इसके क्षारत्वका ह्वास कराने वाली 
ओपधि एक भी नही है । सव धातव अम्ल रक्तरसमें समक्षाराम्ल लवण ' 
रूपमे अवस्थित होते है । 
रक्तावारिमे क्षारवद्ध क औषशधियाँ--शिलाजीत, प्रवाल, मौक्तिक, 
शुक्ति। वराटिका, गंख, पापडाखार, सज्जीखार, जवाखार, नौसादर, 
विविध लवण, चूना, मेगनेशिया, केलेका क्षार आदि रक्तरसमे प्रवेश होकर 
क्षारको वृद्धि कराते है । फिर ये क्षार मूत्रल गुण दर्शा मृत्राम्लके साथ 
सम्मिलित कर देहके बाहर निकल जाते है । 
जब रक्तरसमे अधिक मात्रामे मत्राम्ल हो जाता है, तब क्षार घटित 
ग्रौोपधिका अवलम्बन किया जाता है । परन्तु जब दीर्घकाल तक श्रौपधि 
सेवन कराना हो, तब पाचन क्रियामे विकृति करने वाला औपधियोंका 
व्यवहार नहीं किया जाता । ऐसे समयपर शिनाजीत, जवाखार, केलेका 
लार प्रवाल भादि विद्येप हितकारक है । 
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वातरक्त, सीसेका विष, विविध प्रमेह आदि रोगोमे इस प्रकारकी 
ओऔषधियोका प्रयोग किया जाता है । एव जीर्ण आमवातजन्य साँधे जकड़ 
जाने ( १॥6॥77400 80॥708 ) पर भी इस प्रकारकी औषधियोका 
सेवन कराया जाता है । 

जब शरीरमे किसी स्थानपर अधिक गोथ होनेपर या किसी व्याधि 
विशेषके हेतुसे लसीका गह्दर (32005 (४शा५) मे रक्तरसका उत्सुजन 
होता है, तब विरेचन, मूत्रल या स्वेदन श्रोपधिका सेवन कराया जाता है 
जिससे रसका सत्वर निराकरण होता है । इसके ग्रतिरिक्त रक्तमे मृत्र-विप 
वृद्धि (वृक्‍क सन्‍्यास-82८778) होनेपर रक्त विपमय बन जाता है, इस 
विषको निकाल देनेके लिये भी विरेचन, मृत्रल या वेदल औषधि ही दी 
जाती है । इन औषधियो द्वारा रक्त जलगे रहे हुए विविध क्षार और जलीय 
अंश निकल जाते है । 

रक्तके रक्तागुओपर कार्यकारी औपधियॉ--स्वस्थावस्थामे सब रक्ता- 
णुओ (7९6१ ("'0790५26$) के भीतर वर्ण द्रव्य ( निधा08007 ) सम 
परिमाणमे रहता है । इसका प्रधान उपादान लोह है । स्वस्थावस्थामे रक्त 
रक्ताणुओके भीतर रक्तकी दद्धि करे, ऐसी कोई ओपधि नही है । किन्तु 
व्याधि विशेषके हेतुसे रक्‍्तके रक्ताणुओ्रोमे वर्ण द्रव्यका परिमाण न्यून हो 
जानेपर रक्‍तपर साक्षाए्‌ कार्यकारी और परोक्ष कार्यकारी ऐसे २ विभाग 
होते है । साक्षात्‌ कार्यकारी औषध्ियाँ (7)6क॥7 निद्यात्रां2६ 07 मिका- 
80०5)--लोहभस्म, श्र भ्रक भस्म, मण्डु र भस्म, रससिन्दूर, सुवर्णमाक्षिक 
भस्म, आंवला आदिके सेवन द्वारा इस क्षतिकी पूर्ति हो सकती है । 

इन औपधियोके सेवनसे केवल रक्तत्रणके वर्णका परिवर्तन ही नही होता 
श्रपितु रक्त-कणिकाओ्रोंकी भी वृद्धि होती है। रक्त-वृद्धिमे पौषक्‍न्‍्िक पथ्य, 
सूर्यके ताप और विशुद्ध वायुका सेवन, व्यायाम, ब्रह्मचर्य आदिका पालन 


। नियमित जीवनचर्या आदि क्रिया सहायक होती है । 


;' 


परोक्ष कार्यकारी ([70॥72०  िंशात805)--सप्तपर्ण, गिलोय, सुवर्ण 
मालिनी वसन्‍्त, क्विनाइन आदि औपधियां ज्वर और निर्वलताको दूर कर 
परम्परया लाभ पहुँचाती है । 
! . सूचना-कितनी ही श्रौषधिया रक्तके भीतर रक्तवर्णद्रव्य और प्राण- 
वायुको घटाती है । उनका प्रयोग रक्तवर्णद्रव्य कम होनेपर नहीं करना 
(चाहिये । उदाहरणार्थ सोमल प्रधान अम्ल, फॉस्फरस, तापिन तैल आयोडीन 
(आदि । 
| रक्तके दवेतागुओपर कार्यकारी औपध---जब उगतामाघक कऔौषध हारा 
इतर हेतुसे पीडा होकर प्रदाह उत्पन्न होता है, तव रक्तमे अवस्थिन 
विताणु (४४॥॥॥० (०॥705०९५)तमी पकी केशिकाशोकी दोवारवा भेदनकर 
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उस स्थानपर सग्रहीत हो जाते हैं। इन श्वेताणुओका स्थानान्तरित होना 
यह “्वभावसिद्ध है । इस स्वभाविक क्रियाका किवनाइन और सिकोनाइन 
दमन करती है, अर्थात्‌ इनका आभ्यन्तरिक या स्थानिक प्रयोग करनेपर 
इवेताणुओंका रक्तप्रणालियोसे जहर निकलनेमे प्रतिवन्ध हो जाता है। 
कपूर, अगर, ण्वेत चन्दन, इलायची आदि सुगन्धित द्रव्य तथा लाल 
बोल आदि ओऔषदधियोके प्रन्त्रमे जोपित होनेपर, रक्तमे श्वेत रक्ताणुओकी 
संख्या बढ़ जाती है । े 
मौक्तिक शुक्ति, प्रवाल, शंख, वराटिका, सगज राहतभस्म और चुना श्रादि 
ओऔषधियोके सेवनसे रक्तकी संयमणी लताकी वृद्धि होती है। सोमल,रसकपूर, 
दालचिकना आदिकी मात्रा अधिक लेनेपर रक्तकी संयमशीलताका ह्वास 
होता है, कठिन उपादानमे कमी होती है और रक्तकी तरलताकी वृद्धि 
होती है । बादाम, पिसता और मू गफली श्रादिके तैलके सेवनसे रक्तका 
कठिन उपादान बढ जाता है । 


(२७) जीवनीय । 
रेस्टोरेटिव्स-२०४४०8५८४ 


जो द्रव्य जीवन (प्राणधारण) के लिये हितकर हो, जो जीवनको स्थिर 
रखनेवाला और आयुवर्द्धक हो, उसे जीवनीय कहते है । जोवनीव श्रषधि 
पृथ्वी जल प्रधान गुणयुक्त और विशेषत. मधुररस-विपाकवाली होती है। 
मधुर रससे रक्ष, रक्त और मास आदि धातुओका पोषण होता है । ये धातुएँ 
सवल होनेपर रोगोके आक्रमणका भय प्राय: नही रहता । 

जब योग्य पथ्य आहारविहारका सेवन न होनेसे या व्याधि विशेषके 
हेतुसे घातुओमेसे लोह आदि द्रव्यो और प्राणवायुका हास हो जाता है, तब 
न्यूनताकी पूर्ति करने और चयापचय क्रियाकों नियमित बनानेके लिये 
जीवनीय औषधियोका सेवन किया जाता है । 

जीवनीय गण-- जीवक, ऋषभक, मेदा, महामेदा, काकोली, क्षीरका- 
कोली, मुद्गपर्णी, माषपर्णी, जीवन्ती और मुलहठी, ये १० ओऔषधिया 
जीवनशक्ति (श।«५) की वृद्धि कराती है । 

सुश्र्‌ ताचार्यने काकोल्यादि गणकों जीवनीय कहा है। उसका वर्णन 
पहिले पित्तणामक रूपसे किया गया है । इनके अतिरिक्त रसायन वर्ग नं० 
२६ में कही हुई सुवर्ण आदि धातु विविधरत्न और वय स्थापन गणकी 
बोपधियोंमे भी जीवनीय गुण अवस्थित है । 

(२८) मृत्रल । 
मुत्रजनन-डाइयूरेटिक्स-2[प्राटा05 । 
जो द्रव्य मूबकी उत्पत्तिकी कर वृद्धि करा देहमेसे जल तथा रक्तमें 


+ 
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रहे हुए विजातीय द्रव्य और हानिकर विपको पेशाबके साथ बाहर निकाल 
नेमे सहायता पहुँचाते है, उनको मूत्रल कहते है । वृक्षादनी (बन्दाक), गोखरू 
अनन्तमूल, शीतल मि्े, मोलसरीके बीज, कलमी सो रा, नौसाद र, सोहागा, 
अपामार्गके पान, जवाखार, लोबानके फूल, पाषाणभेद, खरेंटी, वनगोभी, 
हुलहुल, बच्छुनाग, बहुफली, सहदेवी, कमलगढ्ढा, पाढ, पलाशपुष्प (केसूला), 
नरसल, कुश, कास, दर्भमूल, इत्कट (इकडवनजयन्ती ), काकमाची, सागके 
बीज, अ्रपराजिता, देवदारु, नागरमोथा, नारियल, सुहिजना, पुनन॑वा तापिन 
तैल, वनपलाण्डु (एाष्टा॥०8), सप्तपर्ण, कुसुम्भ, ऊँटकटा रा, देवदाली, सोम- 
लता, भुई आवला, पत्थरपूल, कड॒वी तोरईका पचाग अलसी, दूध अधिक 
जलपान आदि । 

मृत्रल और पौष्ठिक--पूत्रल ग्रुणके साथ मूत्रयस्त्र, वीर्येस्थान और वीय॑ 
को लाभ पहुंचानेवाली औषधियां --शिलाजीत, तालमबाना, गोखरू विर- 
दारीकन्द, शतावर, ऊँटकटारेकी जडकी छाल, सेमल, इस्सबगोलकी भूसी, 
गुजा, अगस्तके पूल, पत्चतृण आदि ये सब औौषधिया शीतल तथा'मूत्रल हैं । 

मृत्रविरजनीय कषोय--मूत्र विकृतिको दूर करके उसका वर्ण स्वाभाविक 
बना देनेवाली औषधिया--श्वेताभकमल, नीलकलम, नलिन (रक्त कमल), 
कुमुद अति सुगन्धवाला नीलकमल, पुण्डरीक (श्वेत कमल), जतपतन्र कमल, 
मुलह॒ठो, प्रियंगु और धायके फूल, इन सबके पुष्प । 

डाक्टरी विभाग- १ शीतल मसूत्रल और २ उत्त जक मृत्रल। 

(१) शीतल मूत्रल--[ रिी8८ाक0 १प76005 )--इस वर्ग की 
आऔषधिया वक्कोको धोकर स्वच्छ ववाती है। प्रायुर्वेदम इनको मूत्रविर॒ज- 
नीय सज्ञा दी है । शीतल जलपान, दूध-जलकी लस्सी, सोडावाटर, जल 
मिश्रित कार्बोलिक एसिड जवाखार, शिलाजीत, वादाम आदिकी ठण्डाई, 
सोरा, बाँदा, गोखरू, खस, खरेटी, पच्चतृणमुलका हिम, चावलका घोवन, 
ब्राह्मी, तालमखाना, इस्सवगोल और गलसीका जल मबादि, ये सब झ्ोोप- 
घधिया अधिक परिमाणमे सेवन करनेपर रक्तमे अधिक तरलता (शा) 
उत्पन्न करके कार्य करती है । 

उत्ते जक मूत्रल --(5वशपाता। 207०॥९५) गंधावरिरोजा, तापिन 
तैल, गीतल मिच, सागके वीज, अलसी का तैल, सारिया छोटी दृघी, पुनर्नवा, 
काकमाचो, वच्छनाग, यू ददाणा (कॉफी) जगली प्याज जादि। ये सब 
औपधियां बक्नोको उत्त जित करके कार्य करनी है । 

यदि उक्त औपधियोकी मात्रा अधिक दी जाट, नों ये मूबविरेचन (9- 
ताउट08फएट तापादा।65) का कार्य करती है । 

डाक्टर घोपके मतानुसार वर्गीकिरण-- 

(१) वृफस्थ ऋजुका धमनीजे गुच्छ [007007) की फिय बदाकर 
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इसकी क्रिया द्वारा केफाइन (कॉफी, चाय आदियें अवस्थित मूत्र॒लद्गव्य और 
मूत्रीया छुवता) जाता है। 

(२) वृकोमें रक्तप्रवाहकी वृद्धि करा या ऋजुकाओमें रक्तदबाव बढ़ाकर 
मूत्र्नावकी विशेष मात्राका आधार ऋजुकाओमे रक्तदाव ओर वृक्कोंमे रक्त 
की आयपर अवलंबित है । जव वृक्षकी गिराएँ रक्तको वापस करनेमे अस- 
मर्थ होती है, तव उनमे रक्त संग्रह होता हे और मृत्रोत्पत्तिका हास हो 
जाता है | जब हच्च औपधिया-डिजिटेलिस समूह, केफाइन, मद्यार्क, ईथर 
आरदिकी क्रियावृद्धि द्वारा रक्तभिसरण क्रिया बढाकर मृत्रल ग्रुण उत्पन्न 
कराती है, तव वृकणिराएँ प्रसारित होती है और फिर ऋजुकाओंमें रक्त- 
दवाव वढ़ जाता है । 

उदर्य्याकलामें जब तरल संग्रह होता है, तब वृक्मशिराश्रोंमेंसे रक्तप्रवाह्‌ 
की गतिमें बाधा पहुचती है | फिर उदरमें छिद्रकर, विरेचन देकर या मूत्र 
वृद्धि कराकर रक्तको दूर किया जाता है । 

रक्तमें जलकी वृद्धि अर्थात्‌ रक्तवारि प्रधिनके एकीकरणमे ह्वास होनेपर 
ऋजुकाओंमे दवाव वढता है । इसके २ कारण है । १. अधिक जलपान, 
२. सामान्य लवण जलका गुदा, त्वचा या शिरा द्वारा अन्तःक्षेपण । 

३. क्षारके ढास, (8०००७) द्वारा एमोनिया क्लोराइड और केल- 
शियम क्लोराइड्मे देनेपर मृत्रल असर पहुँचकर रक्तवारिमेसे संश्हीत 
क्षारका ह्वास होता है । 

वे रक्ततारिक अपिच्छिल (४०॥ (0व009/) विधानकी वृद्धि श्रौर 
रक्तवारि प्रथिनक्रे केद्धीकरणका ह्वास कराते है। 

(४) वृकपरस्थानिक क्रिया--जवब धमनी संस्थामें दबाव और वृक- 
शिराप्रोसे (प्रतिवन्ध परिवर्तन हुए विना) होता है, तब दृकके घमनी प्रवा- 
नोको सामान्य क्षोभ पहुचनेपर वे प्रसारित होते है और ऋजुकाओमें दवाव 
बढ़ता है । वे वृक्ोक्े घटकोंको उत्त जित करते हैं | फिर वृक्रोके कुण्डली 
खोतोका ख्ाव बढाकर या उन ख्रोतोमे पुन गोषण होनेमें प्रतिवन्ध करके 
मूत्रल असर उत्पन्न कराते है। इस हेतुम इसे क्षोभक मूत्रन (वश ं- 

धा८।०५) सज्ना भी दी है । केफाइन और इसके सम्वन्धवाले द्रव्योके अति- 
रिक्त जेप औपधियोमेसे अत्यविक मूत्रलन औपधिया वृक्क घटकोमें क्षोभ 
कराती हैं । जिससे अधिक मात्रा देनेपर रक्तसंग्रह और वृक्षप्रदाह भी होता 
है । उस प्रकारसे निम्न ३ उपविभाग है । 

म--मधुजन ( (5]/८०5005 )--सुगन्ध द्रव्य, ब्रम ( स्कोपेरिन ) 
केन्या रिटिन आदि । 

प्रा--अम्ल, लार और कतिपय लवण-केकाइन, थियोत्रोमाइन, पारद 
प्रधान केलोमल आादि | 
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इ--कतिपय उड्डयनशील तैल, कोपायवा, जुनिपर, चन्दन, बकू (8प- 
०४) घीतलमिच् आदि | 

(५) लवण क्रिया द्वारा--इस प्रकारकी औषधिया रक्तमेसे चिपचिपांपन 
'कम करा छुननेकी क्रिया बढा और ऋजुकाश्रोमे दबाय बढाकर मृत्रल गुण 
दर्शाती हैं । ये कुण्डलियोके भीतर पुन शोषण होनेसे रक्षण करते है । जल, 
मूत्रीया, एमोनिया ऐसिटेट, एमोनिया साइट्रेट, लवण, शर्करा, दूध, ग्र॑ वे- 
यक ग्रन्थिसत्व आदि इस प्रकारकी क्रिया द्वारा फल दशति है। 

मूत्रल प्रयोग हेतु-- 

१. हृदय और फुफ्फुस क्रियाकी भअ्रव्यवस्थासे मृत्रपरिमाणका ह्वास हो 
जाने पर । 

२ रक्ताभिसरणमे हानिकर त्याज्य द्रव्य और विष द्रव्योको बाहर 
निकाल देनेके लिये, अर्थात्‌ रक्तशोधन और प्रदाह निवारणार्थ । 

३. किसी स्वाभाविक गुहामे तरल संग्रह हो जानेपर । उदाहरणार्थ 
जलोदर और उरस्तोयमे । 

४ मृत्राशय और सूृत्रप्रसेकके प्रदाहमे मत्रकी तरल बनाने और क्षोभका 
ह्वास करानेके लिये । इसके अतिरिक्त अश्मरीकी रचना या कढोर द्रव्य 
संग्रह होनेपर । 

शिरासमृहमे रक्तसंग्रह (४७0७४ (०॥९५७॥४07) होनेपर जलोदर 
या शोध (हृदय विक्ृति या फुफ्फुस विक्ृति जन्य जोथ) होनेपर सार्वाड्िक 
रक्त प्रणाली विधानपर कार्यकारी पुनरनंवा, काकमाची आदि मूत्रल औषधि 
की योजना करनी चाहिये । 

यक्ृत्‌ विकृत्‌ जनित शोथ रोगमे जीतल मिर्च और वृकत्रिकार जनित 
शोथ रोगमे शिलाजीत गोखरू, पुनर्तवा आदि लाभदायक है। यदि ज्वर 
रोगसे वृकविक्ृति हुई हो, तो तापिन तेल, चाय, सोरा, नागरमोथा आदि 
झौषधिया प्रयोजितकी जाती हे । 

जब वृक्ष या मृत्राणयमे अश्मरी, शर्करा, सिकता आदि पदार्थ संग्ृहीत 
हो जाते है, तब मृत्र परिमाणकी वृद्धि करानेके लिये शीतल मूत्रल ओौषधि 
दी जाती है । 

मूत्र वृद्धि करानेके लिये सरल उपाय अधिक शीतल जलपान है । शरीर 
भी शोतल रखना चाहिये | ताकि जल मृत्रग्नन्वियों द्वारा निर्गत होकर मूत्र 

बढ जाय । इस उपयोगसे वृक उत्त जित नही होते । इतर उपायोमे रक्त- 
सचालन गति वढ जाती है । परन्तु उनमे भी गरीर गीतल रखना चाहिये, 
और प्रस्वेद वृद्धि नही कराना चाहिये। हे 

सूचना--मृत्रल औपध प्रयोगकालम प्रदाह हो, तो प्रदाहनाशक चिकित्सा 
द्वारा उसका दमन करना चाहिये । 
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जिन पदार्थंके सेवनसे अधिक प्रस्वेद या अधिक पतले दस्त हों, उनका 
सेवन नही करना चाहिये । तात्पर्य यह है कि, इतर यन्त्रोंकी क्रियाका हास 
न करानेपर मृत्रल गुण पूर्णागमे नही मिल सकता । 

अफीम सेवन करनेपर मूत्रल औषधियोकी क्रियाका ह्वास होता है । 
तापिन तैल और फास्फरस आदि औषधियोसे वृक्षप्रदाहकी प्राप्ति होती है । 
ग्रत: वृक्षप्रदाह कारक श्रौपधियोका सेवन नही करना चाहिये । 

(२९) मृत्रविरेतन । 

मृत्रकृच्छुनागक--गि ए07982080० (!77/८70४-बला त्कारसे मूत्र उत्पन्न 
करा मूत्राशय और सूत्रमार्गके प्रदाह, विषस ग्रह, अद्मरीद्रव्य संग्रह और इतर 
कारणोसे उत्पन्न मृत्रानरोधको दूर करनेवाली ओऔषधियां । 

मूत्रविरेचनीय कपाय -बांदा, गीखरू, बसुक, (बंकपुष्य), बणशिर (सूर- 
जमुखी पुष्प), पापाणश्द, दर्भ, कुण, काश, गरुद्रा (शर), इत्कट (इकड़, वन 
जयन्ती ), ये १० ओपधिया चरक सहितामे लिखी है । 

सुश्र ताचार्यते परुषक्रादि वर्ग और पचञ्चतृणमूलकों मूत्रदोषहर कहा है । 
परुषकादि वर्गका वर्णन न० ५१ दाह शामक प्रकरणमे किया जायगा । 

श्रौर श्रीपधियां--सफेद चन्दन, गीतल मिर्च, वशलोचन, अरती, अलसी, 
छोटी इलायची, गंधाविरोजा, कुलथी, गूगल, कपोतविष्ठा, छोटी दृधी, 
सागके वीज, वकलके बीज आदि । 

विविध कारणोसे उत्पन्न मूत्रावरोध में भिन्न भिन्न चिकित्सा की 
जाती है । 

अश्मरीजन्य मत्राव रोध होनेपर अश्मरीद्रावक औपधियां (#707- 
0085 ०ा ४70॥॥25) दी जाती है। दूध-जलकी लस्सी, गोखरू, 
कुलथी, जवाखार, शिलाजीत, लोवान सत्व, पाणणणभेद, मोलसरी पुष्प, 
पच्चतृण, केनेका क्षार, संगयहुद भादि । 

मृत्रकी प्रतिक्रिया अम्ल हो, तो जवाखार केलेका क्षार, शिनवाजीत 
सगयहुद आदि तथा प्रतिक्रिया क्षारीय होतेपर लोबान सत्व, कुलथी नीवू 
सत्व, इमली सत्व, पच्चनुण आदि लाभदायक होते हैं । 

अव्मरीजन्य मृत्रावरोधमे विशपत स्तिग्ध और मूचरल औषधि की 
योजनाकी जाती है । ए्ं निवाये जसमे ब्रेठाना, वृक्त स्थानमे शूल हो तो 
बृफ्त स्थानपर हीगका लेप, मूत्राशयमे अवरोध्र हो, तो पलाश पुष्पक्रा लेप 
या पुल्टिस आदि सहायक चिकित्साकी जाती है । 

मूत्राशयप्रदाहसे मूचक्रच्छता हुई हो, तो मूनल मीपधिया दी जाती हैं । 
सुजाकके हेनुसे मूत्रक्रच्छुता हो, तो चन्दनका तेल, शीतल मिर्च या प्रत्युग्रता 
साधक गन्धाबिरोजा आदिकी योजना करनी चाहिये । 

विसूचिका सोगकी प्रवमात्रस्थासे मूत्रस्तम्भ होनेपर मूृत्रोत्पत्ति कराने 
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वाली औषधिया--यवक्षा र, सो रा, संगयहुृद आ्रादि अति सूक्ष्म परिमाणमे 
देनी चाहिये, एव वृक्कोपर नारायण तलकी मालिश और उष्ण जलसे सेक 
तथा मृत्राशयप्रदाह निवारणार्थ सोरा और केसूलाको जलमे घिसकर मसूत्रा- 
शयपर लेप भी करना चाहिये । श्रन्तिमावस्थामे तो रक्तके भीतर जल और 
लवणकी अति कमी हो जाती है । इस हेतुसे मृत्रोत्पत्ति नही होती | इस 
अवस्थामे लवण जलका अन्त:क्षेपण करना चाहिये । 

अश्मरी जन्य मृत्रावरोधक होनेपर सुश्र त सहिता कथित निम्न वीर- 
तर्वादि गणकी औषधिया विशेष लाभप्रद मानी गई है । 

वीरतादि गण--वी रतरु (बेलतरु), नीलेपू लका पियावासा, पीले पू,लका 
पियाबांसा, दर्भ-मूल, बांदा, नागरमोथा, नरसल, कुणकी जड़, कासकी जड, 
पाषाणभेद अरणीकी छाल, मोरटा (ईखकी जड़ या अकोल पुष्प), वसुक 
(बक पुष्प), वसिर (अपामार्ग या सूर्यावते), भल्‍्लूक (श्योनाक), कुरटका 
(लाल पूलकापियाबासा), इन्दावर (स्थलपगद्म), कपोतवका (तब्राह्मी) और 
गोखरू, ये १९ औषधिया कही है। यह गण वातविकार, अश्मरी, शर्करा, 
मृत्रकृच्छ और मृत्राधातका नाश करता है। 

मूत्रकी अम्ल प्रतिक्रियाकी वृद्धि करने वाली औषधियाँ--अम्ल लवण 
साइट्रिक्र एसिड टार्टरिंक एसिड आदि, एमोनियम क्लोराइड, केलिशियम 
क्लोराइड, लोहबान अम्ल (वेश्लोइक एसिड), सोहागे का अम्ल (वोरिक 
एसिड ) सेली सिलिक एसिड, चावल कुलथी, अम्ल अना रदाने, कच्ची इमली, 
ग्रति खट्ट हो ऐसे फल आदि । 

मृत्रकी क्षारीय प्रतिक्रियाकी वृद्धि करानेिवाली औपधिया--तमक, सो डा, 
पोटास, यवक्षार, केलेका क्षार, अपामार्ग क्षार आदि । मुक्ता, प्रवाल, युक्ति, 
शख, वराटिका और चूना भी सूत्रकी अम्लताका ह्ास कराते है । 

(३०) मत्रसंग्रहणीय । 

मृत्ररोधक -एण्टीडाइयूरेटिक्स- (80॥07805) 

जो द्रव्य वार बार और अ्रति मात्रामे होने बाल मृत्रकीं रोके (कम- 
करावे) उसे मृत्ररोधक कहते हैं । 

मूज्रसंग्रहगीय कपाय -जामुन, आम, पिलखन, वठ कर्पातन(अग्वाडा), 
गूूलर पीपल, भिलावा, अ्रश्मच्तक (कोवदार वृक्ष ), सोौगमवल्क (सर) से ४० 
ओऔपधिया चरकसंहितामे कही है । 

और औषधिया-वग मस्स, जसद भरम कअ्षफीस, संगर आदि | लगण 
विरेचन, जलवत भेदन करानेवाली ग्रीपधिया, सृर्य के तापका सेवन, परिश्रम 
और मार्गगमन आदिसे भी उस समयक्रे लिये मुच्ात्पत्ति कम हो जानो है । 
तैल और तैलोी पदार्थ-बादाम, मृगफडी, तिल, काजू आदितया ग्रजवाबन, 
पिप्पलोमूल आवदिके सेवनसे थी सूवोत्यत्तिका ह्वात होता है । 
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जब प्रथमावस्थामे वृक्ककी रक्तवाहिनियां आकु चित होनेसे मृत्रोत्पत्ति 
नही होती, तव डाक्टरोमे एड्रिचनलिका अन्त क्षैपण करते है। इस तरह 
पोषणिका ग्रन्थिके सत्वका प्रयोग जीर्णावस्थामे करते हैं । 

तापिन तैल, केन्थारिडिन और फोस्फरस मूत्रपरिमाणका हास कराती 
है, किन्तु इस उह्दं श्यसे ये व्यवहृत नही होती । क्योकि अधिक मात्रामें 
प्रयोग करनेपर वृकप्रदाह हो जाता है । है 

वग भस्म, जसद् भस्म और कषाय रसवाली औषधिया वृक्कपर अवसा- 
दक गुण उत्पादक करा शर्ने: शने: मृत्रोत्पत्तिकों कम कराती हैं। 


(३१) शोथहर । 
एवयथुहर--ए ण्टहा इड्ो पिक्स--47/79070 ए08 । 
जो औषधिया रक्तरसके सग्रहज शोथको (आयुर्वेद कथित निज इवयथुको ) 
दूर करे, उसे शोथहर कहते है । इसके २ प्रकार है । १ स्थानिक, २. सर्वा- 
ज्विक । इसकी चिकित्सामे मुख्य २ बातोपर लक्ष्य दिया जाता है। 
१. रक्तरसके दूरिकरणार्थ--पुनर्न वा, काकमाची, निसोथ, हरड़, रेवन्दा 
चीनी आदि मृत्रल, विरेचन और धर्मकारक औषधियोका सेवन । 
२. शोथोत्पादक कारण शमनार्थ--हृदय, यकृत, वृक्त इनमेसे जिसकी 
बिक्ृति हुई हो, उसके अनुरूप उपचार करना । 
इनके अतिरिक्त रक्तपौष्टिक और रक्तसस्थापौष्टिक लोह, मण्डूर, सुवर्ण, 
ञ्रश्नक, मुक्ता, प्रवाल आदिका सेवन कराना चाहिये। एवं अग्निप्रदी प्कर 
स्रोतोकी शुद्धि करनी चाहिये । 
चरक सहितामे दगमूलको गोथहर लिखा है । यह वातवाहिनीके दोष 
को दूर कर हृदय आदि इन्द्रियोको लाभ पहुँचाता है । 
सुश्नुतसहिता में ब्रिदार्यादिगण और करमर्दादि गण को शोथहर 
दर्गाया हैं । 
विदार्यादि गण--विदारी (विदारीकंद) सारिवा, हल्दी, ग्ुइ्बची, अज- 
श्व गी (मेढासिंगी ), ये ५ वल्‍ली पचञ्चमूल रक्तपित्त, तीनो दोषोसे उत्पन्न 
गाय, सब प्रकारके प्रमेह ओर शुक्रदोपके नाक, विशेषत:ः कक प्रधान 
ओोथ नाणक है। 
करमर्दादि गण--करौद।, गोखरू पियावांसा, ग्रधम रवी (कण्ठकपालो) 
और घताबरो, थे ५ कण्टक प्चमूल कफवातप्रधान शोथ, रक्तपित्त, प्रमेह 
तथा शुक्र दोपके नाशक है । 
ेु ओर झौपधियाँ--पुनर्नवा, वच्छनाग, कलिहारो, रोहिडा देवदारू, 
सोठ, मि्े, पीपल, चित्रकमूल, दन्‍्तीसूल, मकोय, पाठा, यवक्षा र, शिलाजतु, 
हरट, परवलको जड़, कुटकी आदि । 
निज झोयके अतिरिक्त जन्तुके काटने, आगन्तुक चोटसे था ब्ण होनेपर 
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जो शोथ होता है, उन सबको आगन्तुक शोथ कहा गया है। उसका वर्णन 
आगे नं० ४३ ब्रणशोथघ्नमे किया जायगा। 
(३२) उदरकृसिष्न । 
एन्येलमिण्टिक्स-वमिफ्यूग्स वमिसाइड्स । 

ठै]व6ात।एव05-- ४ छशग्रापि९6४-५६॥ँा0एा668 । 

पच्न सस्थागत--लाना प्रकारके कृमियोकोी मारते या गिराने तथा 
उनसे उत्पन्न होनेवाले विकारोको नष्ट करनेवाली (किन्तु शरीरको हानि- 
न पहुँचानेवाली) श्रौषधियोको कृमिध्न सज्ञा दी है । 

सुश्र तसहितामे अर्कादि गण, सुरसादि गण, त्रप्वादि गण और लाक्षादि 
गणको कृमिष्न लिखा है| इनमेसे अर्कादि गण न० ४३ ब्रणशोधनमे, सुर 
सादि गण नं० ९ कफदोषघ्तसे, त्रप्वादिंगण त० ३९ विषशामकमे तथा 
लाक्षादि गणको नं० ४३ ब्रण शोधनमे देखे । 

कृमिध्त औषधियॉ--पा रद, गन्धक, सोमल, हरताल, हिंगुल, मंनशिल, 
करंज, अजवायन, पलाशके बीज, अनारके मूलकी छाल, अतीस, बायविडग, 
काली जीरी, कटभी (वाययरु वा), सुहिजनाके बीज कपि +, हीग, कचूर. 
पोदीना, जगलो प्य।ज, सिलावा, की७मारी, कौचकी फलीके कांटे, गोकर्णी 
कुचिला, डीकामाली, नीम, सम्हालू, मूसाक।नी, गोखरू, अपामार्ग, थ्ूहर, 
घंतूरा, कपूर, नौलगिरी तेल, तापिन तैल मालगॉगनी, काली मिचं, इन्द्रजी 
पपोतैका रस, कड़वी जीरी, सुपारी, बाबची, पारसीक यमानी (किरमाणी 
अजवायन जिसमेसे सेन्टोनीन निकलता है) एरण्ड तैल आदि । 

मुख्य उद रक्षमि -- 

१. गोल कृमि (गण्डपदोपमा महाग्रुदा केचवे सहृश [२०ए06 १४०7775) 
ये कृमि छोटी और बडी आतमे रहते है । इनमे ३ जाती है । 

२ जजीर सहश लम्बे (प्रथुबध्तननिमा उदरावेशा--१ इच् से २४ फीट 
तक लम्बे कहू दाना ॥4[0० ए075) ये छोटी आतमे रहते है।इस 
प्रकारके कृमियोमे मुख्य ३ जाति है । न्‍ 

३ सूक्ष्म कृमि (रूट धान्याकुर--70०८५)--इस प्रकारके कृमियोंमे 
अनेक जाति है । सूत्र कृमि और बडिश क्ृमि मुख्य है । 

गोल क्ृमिके लिये वूई बूटी सेन्टोनीन, खुरासानों अजवाप्रन, कोल- 
कन्द, सोथा, तापिन तेल आदि | ४ 

जजीर महश लम्बे क्ृमिके लिये कपिला, अनार, सूलकी छाल, सा पिन 
तैल, सुपारी, कह बीजका मगज आदि । ेु रे 

सूक्ष्म कृमियोके लिये फिटकरी, लोह घटित झव बि, चूनेका जल ने से 
गिरी तैल, वायबिडग, कीडामारी, नियुग्ठों, बोखर, मुसाकानों, काली 
सिर्च, डीकामाली, कौचकी फलीऊफे फटे, नागरमोवा, बंगमस्म, नमकीन 
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जलकी वस्ति, त्रिफला, अतीस, कृठ, कपूर, केसर, श्रजवायन, इन्द्रजी, कड़॒वी 
तुम्बी, कुचिला, पल्राश बीज, सस्यानाणीकी जड़, एरण्ड तैल आदि इनके 
भतिरिक्त एरण्ड तेल, तापिन तेल, हीग, फिटकरी मिश्रितजल आदि 
ग्रौपधियोकी एनिमा भी दी जाती है | 

कृमि न2 होकर फिर उत्पपत्ति न होनेके लिए हिंगुल, सुवर्ण या लोह 
घटित और कड्॒त्री-प्रमाशय पौट्टिक (दीपन-पाचन | औषधि या शराब 
का सेवन कराना चाहिये । 

कृमिरोगकी उत्पत्ति, निदान और चिकित्सा आदिका विल्तृत विवेचन 
“चिकित्सातत्त्वप्रदीप प्रथमखण्डमे किग्रा गया है । 

डाक्टरी विभाग-- 

(१) विशेष कृमिष्न (596०८॥0० ॥27770705)--इस प्रकारकी 
बीपधिग्रोके सेवनसे क्ृमि विषाक्त होकर मर जाते है । फिर विरेचन देखकर 
म्रत क्रमियोकों निकाल दिया जाता है । 

उदाहरणार्थ गोल कृमिके लिये सेन्टोनीन, चेनोपोडियम तैल कहू दाना 
के लिये मेलफर्म, हुँकवर्मके लिये अजवायन फूल, वेटानिफथोल; सूत सहृण 
छोटे क्ृमियोके लिये लवण जलकी वस्ति । 


(२) यान्त्रिक कृृमिष्त ( (९०३०४ 820०7708 )--ईस 
प्रकारकी औपधियोसे क्ृमियोके गरीर बिंध जाते है, और फिर वे गिर 
जाते हैं. जिससे वे अन्त्रमे नही रह सकते । वगभस्म, कलईका मिश्रो 
मिला चूर्ण, कौंचकी फलीके वाल इत्यादि । 

कलई १ तोलेके पतले पतरे करा, ५ तोले मिश्री मिलाकर ख रल करें । 
मात्रा १--! माशा दिनमे दो वार जलके साथ देवे । यूनानी हकीम इस 
प्रयोगकी विशप वर्तते हैं । 

(३) बिरेचन कृमिष्न (?प्राप्ठ#ए८ 3॥2/7॥058)--कपिला, 
इन्द्रायण, उसारेरेवन्द श्रादि तीघ्र विरेचन औपधियोके वेगसे सब क्ृमि गिर 
जाते हैं, परन्तु बहुप्रा उनमेसे कुछ जीवित रह जाते है । 

(४) क्रमि विकारध्न क्रमि उत्पत्ति नित्रारक (स2एथाए्रए८ /॥06- 
[09॥05)-इस प्रकारकी औपधिया अन्त्रकी ब्लेप्मिक कलाका संभोधन 
करती है । जब्र अपवथ्य भाहारका अधिक सेवन होता है, तव यह कला 
दूषित हो जाती है; फिर उसमेंसे अधिक इलिप्सा निकलता रहता है । ऐसी 
स्थिति कृमियोके लिए अनुत्मल उत्पत्ति रथान और निवास स्थान मिल 
जाता है । यदि इस कलाका संशोघन हो जाय, तो फिर कृमिकी उत्पत्ति 
नदी होती | टसका वर्णन आगे न० ३४ में किया जायगा । है 

सेप्टोनीन आदि कतिपय कृमिघ्न औपधिपोंकी योग्य मात्रासे क्ृमि नहीं 
मन्ते, किन्तु उनके स्वापजनक प्रभावसे बेहोम हो जाते हैं । यदि उनको 
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की 








जिन 


अन्त्रसे न निकाला जाय, तो फिर वे स्वस्थ हो जाते है । इस हेतुसे इन 
ग्ीषधियोके पश्चात विरेचन देना पडता है। जिससे कृमि गिर जाते और 
ओऔषध विष न? हो जाता है । 

सेण्टोनीन नेत्रदर्पषण (7२०४४09) को हानि पहुँचाता है। इस हेतुसे 
इसका प्रयोग र।त्रिको ही सोनेके समय किया जाता है । 

कितनी ही कृमिघध्न औषधियॉ-मेलफर्न, अजवायन पुप्प, कार्बोन टेट्ा- 
क्लीराइडका सेवन प्रात'कालकों लवण विरेचनके साथ कराया जाता है, 
एवं इनके प्रयोगके पहिले अन्त्रमेसे ग्रामको निकाल देनेके लिये भी विरेचन 
दिया जाता है । 

लंघनसह॒क्ृमिष्न औषधिका प्रयोग करनेपर कद्दू दाना और बडिइ, 
कृमि ((700/ ५४०७॥75) अन्त्रद्वग्य द्वारा श्रपना सरक्षण नही कर सकते ; 
किस्तु इससे रोगीको कुछ क्षीणता श्राती और औपधि जोपण होनेमे राहा- 
यता मिल जाती है, अत. लघन गम्भी र न होना चाहिये । 

(३३) उदरक्तमिष्न और विरेचन । 

परगेटिव एन्येलमिन्टिक्स--2072907ए७४ /]0)॥705 । 

उदरके कृमियोंको मारने और विरेचन करा कर वाहर निकालनेवाली 
औषधिया-कपिला, इन्द्रायण, उसारेरेवन्द (रेवन्दचीनी सत्व) भादि । 

कपिला कृमिनाशक और विरेचक है । मात्रा २ से ८ माशे । नंनीताल 
आदि पहाडी स्थानोमे इसकी अधिक उत्पत्ति होती है । कपिला विशेषत 
गुड़के साथ मिला कर दिया जाता है, खाने पर कुछ वेचेनी रहती है, परच्तु 
वमन नही होती । विशेषत यह गोलक्ृमि और सूक्ष्म कृृरमिको बाहुर निकाल 
नेके लिये उपयोगमे लिया जाता है । 

इन्द्रायग--अति विरेचन ऊमिष्न, जलोदरनाभक है । इस इन्द्रवारुणी मे 
मुख्य तीन जाति है । इसका जुलाव लेनेपर उदरमे दर्द बहुत होता है | एवं 
अधिक माचामे लेनेपर आतोमे दाह गोथ हो जाता है। (अंगुली पककर 
भयंकर वेदना होनेपर इन्द्रायणके फलमे छिद्र कर उसमे अंगली प्रवेश करा 
देनेसे वेदवा कम हो जाती है । जलोदर और शोथ रोगीको इन्द्रायणका 
जुलाब देनेसे दस्तमे बहुत पानी निकल कर व्याधिवल कम हो जाता है) । 

उसारेरेवन्द (ध॥7002)--अतिविरेचन, कमिष्न । मात्रा-१ चौधाई 
से ? रत्ती । यह नश्नतंव और उदर रोगको दूर करता है। इसके सेवनसे 
विरेचनके साथ वमन और उदरमे वेदना उपस्थित होती है। साबुन और 
क्षारके साथ मिलाकर सेवन करनेपर ये उपद्रव कम होते है । अधिक मात्रा 
में सेवन करनेपर अन्त्रशदाह और विपलक्षण प्रकाशित होते हैं। इसके 
सेवनसे मूत्रकी वृद्धि होती है, और इसका वर्ण मृत्रमे थोपित हो जाता है । 
यह कृमिनाशके लिये लाभदायक है। 
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(३४) क्ृमि विकारध्त " 

प्रिवेण्टिव एन्येल मिण्टिक्स--]2/2 0 €॥) (५6 47008 | 

कुमियोकी उत्पत्तिके कारणरूप रक्त आदि धातु और आमाशय अच्धत्र 
थ्रादिमे रहे हुए सूक्ष्म वीजको नए करनेवाली ओषधिया- पारद, गन्धक, 
हिंगुल, सोमल, हरताल, सुवर्ण, मौक्तिक प्रवाल शिलाजीत, भिलावा, 
कुचिला, इन्द्रजौ, सर्पगन्धा, चिरायता, नीम, हीग, बच, डीकामाली, कीडा- 
मारी, अ्रतीस, पलाशवीज, कड़वी जीरी लोहघटित ओषधियां, कासीस, 
अश्नक, अजवायन, गोमृत्र, शिनाजीत, बाय विडज्भ और एलवा आदि कड़वे 
रस प्रधान औषधिया । इसका वर्णन पहिले न० ३२ उदर क्ृमिष्नमे किया 
गया है। 

पलाण वीज---मृदु विरेचन क्ृमिनाशक और रसायन, बाहर लगानेपर 
उत्त जक है । नीवूके रसमे घिसकर पामा, दद्ू और इतर चर्म रोगपर 
वाह्य कृमिष्न ([5९०ां0१८६ ) गुणके लिये लगाया जाता है । 

डाक्टरी मतानुतार मात्रा १० से २० ग्रेन है। खानेके लिये पलाश 
ब्रीजको जल या गेमृत्रमे भिगोकर ऊपरकी छाल निकाल देवे । केवल भीतर ” 
की गिरी लेनी चाहिये । गोल कृमियोके लिये यह लाभदायक है । यह सेन्टो- 
निनके प्रतिनिधी रूपसे व्यवह्ृत होती है । 

कीटमारी (कीडामारी /“इसको कड्ट भी कहते है । यह कड़वी, उष्ण- 
वीय॑, ज्वर, जोथ और कमिकी नागक है । अग्नि प्रदीप करती है और 
आहारपर रुचि उत्पन्न करती है । शोथपर इसके रसका लेप होता है । 
वालकोकी नाभिपर इसके पत्ते व धनेपर मलशुद्धि हो जाती है। मासिक 
धर्म लानेके लिए और असवकालमे गर्भशियमे सड्भोच करानेके लिये इसका 
उपयोग होता है । कीडामारीका रस हँथमे मिला कर उपदंशके घावपर 
«था जाता है, एवं सुजाकके रोगीको भ्रफीम मिलाकर पिलाया जाता 
है । यह वृश्चिक विधपर भी लाभदायक है । 

हिगुपत्नी (डीकामाली) ““छष्ण, कढ्ढ, तीक्षण, दीपक, कफघ्न, वातहर 
विवन्धनागक ओभौर वेहोशी हर हे । वाजा रमे इस वृक्षका गोद मिलता हे; 
वही ओऔपधघ रूपसे व्यहत होता है । इसके सेवनसे अच्त्रकी शुद्धि होकर 
पचन किया प्रवल बनती है। मात्रा आधसे दो रत्ती । 

अनेक बार व्रण, केश, रोम और व हा त्वचापर कृमि, जुं, चामजू' 
आदिकी उत्पत्ति होजाती हे। उस समयपर वाह्मय कृमिष्म (05९८८ 06५) 
श्रौपधियोका उपयोग किया जाता है । इस प्रका रमे कायफल, कड़वी जीरी, 
बच, मिर्च, नीमतल, कमलकी जड़, तमाखू, गन्धक, चुनेका जल, श्रफीम, 
नौलगिरी तेल, फिटकरीका जल, नोसादरका जल, धतूरेका रस आदि 
भनेक मौपधियां व्यवहृत होती हैं। 
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(३५) अपक्षयरोधक और कीटाणुनाशक 
एण्टीसेप्टिक्स, डिसिन्फेक्टण्ट्स और पेरासाइटिसाइड्स । 
+॥5287705, 728[82288 8॥0 2785727085 | 
'अपक्षयरोधक (/705०7705) जो द्रव्य सूक्ष्म कीटाणुओकी वृद्धिका 
अवरोध करे अथवा उनकी प्रगतिमे विलम्व करे, फैलनेमे प्रतिवन्ध करे, 
किन्तु, न९ न कर सके, उनको अ्रपक्षयरोधक सज्ञा दी है । 
सक्रामक कीटाणु नाशक (>ध्याहिटक्रा8 07 02770065$ ) 
इस प्रकारके द्रव्य रोगोत्पादक कीटा णु, जो प्रत्यक्ष या अ्रप्रत्यक्ष एक व्यक्तिसे 
दूसरोपर श्राक्रमणके हेतु होते है उनको नष्ट करते है। 
दुर्गन्धहर-- ([250007072078 07 66040748॥8)-- द्रव्य दुर्गनन्‍्ध 
और अप्रिय गन्धको दूर करते है । ये द्रव्य भी कीटाणुनागक माने जाते है । 
परोपजीवी कमिष्न - ( ?888780088 07 8॥[78/850805 )-- 
जो क्वृमि अन्य जीवोके आधारसे श्रपनता जीवन निर्वाह करते है, उनको 
परोपजीवी सज्ञा दी है । उदाहरणार्थ जू, खटमल, उदरक्ृमि आदि | उन 
क्ुमियोके नाशक द्रव्यको परोपजीवी क्ृमिष्न कहते है । इस प्रका रके द्वव्योके 
बाह्य प्रयोगोका वर्णन श्रागे न० ३६ कुप्टल्त प्रकरणमे किया जायगा । 
आमाशयपर लाभदायक औषध वातादि दोषोकी मल रूप विक्षृति या 
आमाशय आदिसमे कीटाणु उत्पन्न होकर विविध रोगोकी उत्पत्ति करते है, 
इन विक्ृति या कीठाणुग्रोकी वृद्धिको रोकनेवाली औषधिया-पारद, गन्धक, 
रसकपूर, सुवर्ण भस्म, नीलाथोथा, ताम्र भस्म, कासीस भस्म, मौक्तिक, 
शुक्ति, प्रवाल, शख, वराटिका, सोहागा, हइना नीम, कुचिला, बच्छनाग, 
अजवायनके पू,ल, पीपरमेण्टके १ल, नीलगिरी तैल, लौग, दालचीनी और 
सौफ-आदिके तल तथा मिचे, सोठ, पीपल आदि दीपन-पाचन थ्रौषधिया । 
यद्यपि आमाशयका अम्लख्राव अनेक प्रकारके सूक्ष्म कीटाणुओको ने 
'कर देता है । भोजनके साथ निगनलनेमे आये हुए कितनेक जातिके की टा णुओ 
(स्ट्रप्टोकोकाई तथा प्रवाहिका, मधुरा, विमुचिका आदिके की टाणुओ ) को 
भी न्‍्यूनाधिक अंगमें न8 कर देता है, तथापि श्रामाशयिक अम्ल अपूर्ण 
होनेसे या निर्बल होनेपर आमाशयमे आमोत्पत्ति सूक््म-कीटा ग्रुओकी उत्पत्ति 
होकर विविध विकारोकी उत्पत्ति होती है ।॥ फिर अपक्षयरोधक और कीटागु 
नाशक औषधिका सेवन करनेकी आवश्यकता होती है । 
अन्त्र चिकित्सामे अनेक रोगोकी उत्पत्तिको रोकने और उत्पन्न सोगोमें 
कोटाणु नाशके हेतुसे औपध प्रयोग किया जाठा है । यदि भुक्त द्रव्यके आम 
ग्और विदाह (फेनीमवन क्रिया या सेन्द्रिय विष) की उत्पत्तिगेः दमनार्थ 
प्रयोग किया जाता है, तो इस कार्यके लिये आमागयक्री उयताका दमन 
करके वमनका निवारण करनेवाली औपधिया व्यवहृत होती हैं। गन्धक, 


हि ० आु 
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गन्धकका तेजाब, प्रवाल, शुक्ति, शख, वराटिका, कासीस भस्म और इतर 
आमागयप्रदाहआमक ओऔप धियाँ हितकारक है । 

अग्निमान्ध और अजी रण रोग का विवेचन “चिकित्सातत्त्वप्रदीप' के 
प्रथम खण्ड में और वमन रोगका विवेचन 'चिकित्सातत्त्वप्रदीप' द्वितीय 
खण्डमे किया गया है। 

अन्त्रपर लाभदायक औपबिया-सोंठ, मिर्च, पीपल, अजवायन, अज- 
मोद, अजवायनका पूल, पीपरमेण्टका (ल, सेलिसिलिक एसिड, ताम्र, 
हिगुल, पारद, गन्धक, इन्द्रजव हरड और विविध विरेचन और ग्राही औष- 
धिया । घृत, तेल आदिके आश्रयमे रहनेवाले कितनेक कीटाणु आमाणयके 
अम्नरसमे नट्ट नही होते झौर अन्त्रके भीतर क्षारीय पित्त मिश्रणके योगसे 
न9 हो जाते है । कभी कभी आमाणय रसकी तीक्ष्णता कम होने पर आम 
विपकी उत्पत्ति हो जाती है । यदि यक्ृत्‌ पित्त पूरी मात्रामे न मिले तो 
अन्त्रमे दुर्गन्ध उत्पन्न हो जाती है। ऐसी अवस्थामे अन्श्र पर कार्यकारी 
ओऔपधियोका सेवन किया जाता है । डाक्टरीमे पारद प्रधान विरेचन केलों- 
मलका प्रयोग अन्त्रमे अपक्षयरोधक क्रिया करानेके लिये ही किया जाता 
है। आयुर्वेदम तो पारदके वहुसख्यककल्प है । जिसमेसे वृहद्क्रव्याद रस, 
अग्निकुमार, क्षुद्रवोधक आदि मुख्य है । 

कभी कभी विसूचिका आदि रोगोके प्रवल की टागु अ्न्त्रकी इलैष्मिक कला 
को क्षति पहुँचा देते है, तव विषघ्न और कलापोषक रूपसे केओलीन, बादाम 
तल, इस्सवगोल, विहृदाना आदिका प्रयोग किया जाता है । अतिसार, और 
प्रवाहिकाम इलेप्मिक कलाके संरक्षणार्थ स्मेहीपग, औणषण्धियों का प्रयोग 
होता है | उनका वर्णन नं० ०३ में क्रिया जायगा । 

अन्त्रम विदाह, दूपित विपाक या उत्पन्न विषका थोपण न होने और 
प्राहारका सम्यक्‌ पचन होनेके लिये तथा अतिसा र, आमातिसार,रक्तातिसार 
प्रवाहिका ग्रहणी रोग श्रादिका निरोध करनेके लिये पारदघटित पर्पटियां, 
हिंगुलभस्म, घंख भस्म, इन्द्रयव, हरड़ आदि औपधिया प्रयोजित होती हैं। 

इन अतिसार श्रादि रोगोका विवेचन “चिकित्सातत्त्वप्रदीप” के प्रथम 
खण्उमे किया गया है 

कोएवद्धता और ज्वरावस्थाम हरड, नीलगिरि ठैल, ग्रमलतास, एलुवा, 
नेयन्दचीनी, सप्रपर्ण, लहणुन, धतूरा आदि देनेसे रक्त शोषित विष और 
काटाथुा का नाथ और दमन कार्यकी सिद्धि होती है । 

इनके अतिरिक्त फुफ्फुस, मूचाराय आदिकों ज्वर आदि विविध रोगोंमें 
दानि पहुँच जाती है । छिर उनके संरक्षणार्थ अपक्षयरोघक और कीटाएु 
नाथक झ्रीपध्की योजनाकी जाती है । कितनेक क्षय, स्युमोनिया आदि 
रोगोफे कीटाणु खासग्रहणके साथ भी श्वसन यन्त्रमे प्रवेश कर जाते हैं, 
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उन कीटाणुओके सामान्यत उड्डयनशील तैलका उपयोग होता है । विशेष 
प्रयोग कीटाणु अनुरूप पृथक्‌ पृथक्‌ होता है । विशेष विचार न० १० कफध्त 
प्रकरणमे देखे । 

मृत्राशयपर कार्यकर चन्दन तेल, वक्‌ तैल, लोहबान पुष्प, शीतल मिर्च 
आदि औषधिया है । विशेष विचार नं० २६ मृत्रविरेचनमे देखे । 

इस तरह कितनीक औषधियोका वाह्य प्रयोग भी अपक्षयरोधक और 
कीटाणुनाणक खरूपसे होता है। ब्राह्म प्रयोग ब्रणविद्रधि श्रादिके लिये होता 
है | उसका वर्णन नं० ४४ ब्रणशोधन और ब्रणरोपण प्रकरणमे देखे । 

कितनीक औषधिया लोहवान, कपूर, नीलगिरी तैल, पीपरमेण्ट, गृगल 
आदि सक्रामकता और स्पर्शाक्रमताके संरक्षणार्थ तथा संक्रामक रोगग्रस्त 
रोगीके थूक, इलेष्म, मल, मृत्र और वस्त्र आदिमेसे निकले हुए कीटाणु 
श्वासोच्छवास क्रिया द्वारा बाहर श्राये हुए कीटाणु और वातावरणमे घुमने 
वाले कीटाणु, इन सबको न करने और गृह आदिकी वायुकों विशुद्ध 
बनानेके लिये प्रयोजित होती है । 

जल मिलाकर निर्बल किया हुआ कीटाणुनाशक धावन अपक्षयरोधक 
क्रिया करता है। अनेक अपक्षयरोधक द्रव्य सूक्ष्म कीटाणुओकी उत्पत्तिमे 
विलम्ब तो करते है, किन्तु वे सवबल कीटाणुनाशकके समान क्रिया नही कर 
सकते । क्‍यों कि जब वे सेन्द्रिय द्रव्यके सम्बन्धमे श्राते है, तब वे निष्क्रिय 
हो जाते है; श्रथवा इसकी सौम्यताके हेतुसे कार्य नहीं होता । 

अनेक कीटाणुनाशक औषधियां यद्यपि अधिकतम जीवित द्रग्यों तथा 
सर्वे सामान्य जीवन रसके विषपर क्रिया दर्शाती है; किन्तु तन्तुओकी प्रघा- 
नता होनेसे सूक्ष्म कीटाणुओंपर क्रिया नही कर सकती । कितने ही सामान्य 
कीटाणुनाशक द्रव्य सूक्ष्म कीटाणुओंको न? करते झश्रौर उन तन्तुओको भी 
क्षतिग्रस्त करते है, जिनमे वे कीटाणु रहते है । सब कीटाणुनाशक द्रव्य 
तो चारो औरके घटकोंको भी नए कर देते है । 

अपक्षयरोधक और कीटाणुनाअक द्रव्योका उपयोग वर्तमानमे अस्त्र- 
चिकित्सामें अत्यधिक हो रहा है। जिस स्थानकी अस्वचिकित्सा करनी 
हो, उस स्थानको, गस्त्र बांधनेकी पट्टी तथा औपध आदि सवको पूर्ण साव- 
धानतापूर्वक विशुद्ध किया जाता है। इस सम्बन्धका विचार रुग्ण परिचर्या 
के पाचवे प्रकरण जन्तु विज्ञानमे किया है । 

दुर्गन्‍्धनाशक औपध--ग्रह्मदिमेसे दुर्गन्‍्धकों दूर करनेवाली औषधियाँ- 
सूर्यका ताप, अग्नि उप्णवाय, गृगल आदिकी छप, तापिन तेल, पोटास 
परमेगनेट, कावोंलिक एसिड, फिनाइल, नमकका घृप, कोयला, छादि । 

पुनरोत्पत्तिनिवारक ( #॥ए7०70005 ) औषध-- जर्यात्‌ उत्पन्त 

भी० वि० फा० नं० १० 
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कीटाणु या विपजन्य रोगोके विप, जो रक्त आदि धातुओंमे लीन हों; उनको 
नष्टकर रोगके पुनराक्मणको निवारण करनेवाली औषधियां-सप्तपर्णघन 
इन्द्रजोी, सोमल, हरताल, रसकपूर, सुवर्ण, हिगुल, गृगल, गिलोय, कुष्ठहर 
ओऔषधियां आदि । ये कीटाओके वीजको न8कर रोगोंका दमन करती है । 


विषम ज्वर, पुन पुन. होनेवाला भिरदर्द, उपदंशविकारज रक्तविकार 
सुजाक, कुष्ठ प्रवाहिका और वातशुल आदि आदि रोगोंमें इस प्रकारकी औष- 
ध्ियां १,वहत होती हैं। इन रोगोमे ग्रौषध प्रयोग करनेके पहिले पित्त-नि*- 
सारक, वामक या विरेचक औषधि द्वारा यक्वत्‌ क्रिया वृद्धि करानी चाहिये; 
और उदरकी शुद्धि करा लेनी चाहिये । 








सोहागा (8085)--शैत्यका रक, मृत्रल, रजोनि:सारक गर्भाशयसंको- 
चक, अम्लनाशक, कीटाणुनाथक अपक्षयरोधक, दुर्गन्धहर और स्थानिक 
प्रयोगमे उग्रतासाधक है । मात्रा ५ ग्रेनसे २० ग्रेन । अधिक मात्रामे सेवन 
करनेपर उवाक, वमन ओर आमाजयमे भारीपन आदि लक्षण उपस्थित 
होते हैं । वार वार अधिक मात्रामे सेवन करनेपर इतर क्षारोके समान यह 
भी हानि पहुँचाता है । अजीर्ण, रक्तपित्तका पूर्वरूप, कभी कभी देहपर 
छोटी छोटी पिटिका निकलना इत्यादि लक्षण प्रकाशित होते है । गर्भाशय 
के विविध रोगोमे यह प्रयोजित होता है । मृत्रमे मृत्राम्ल ((70 ००) 
यढ़नेपर उसे द्रवीभूत करानेके लिये यह श्रति उपयोगी है पारद सेवनसे मुह 
आनेपर इसके कुल्ले कराये जाते है । एवं मुखपाक (क्षत) पर जह॒दके साथ 
मिलाकर लगाया जाता है। पूय प्रमेह और प्रदर रोगमें इस औषधिका उप- 
योग उत्तर वस्तिरूपसे किया जाता है । विसर्पमे और स्तन फटनेपर शहद 


के साथ मिलाकर इसका लेप किया जाता है। स्वरभंगमें मुं हमे रखनेके 
लिये दिया जाता है । 


सोहागामे गन्धक द्वाव मिलाकर बोरिक एसिड (8070 &००१) बनाया 
जाता है। इसे डाक्टरीमें श्रत्यधिक उपयोगमें लेते हैं । यह सूक्ष्म कीटाणु- 
भोकी न? करनेके लिये उत्कूट औपधि है | इसमे यह विशेष गुण है, कि 
प्रयोग करनेपर शारीरिक घटकोंपर उग्रता उत्पन्न नही करता | श्रधिक 
मात्रा सवत करनेपर आमाशय और अन्त्रमे प्रदाह हो जाती है, फिर भी 
विप क्रिया नही दर्थाता । मात्रा ५ से १५ ग्रेन | इसका अस्त्र चिकित्सामे 
अत्यधिक व्यवहार होता है । एवं क्षत आदिपर इसके स्वेद, द्रव, मलहम 
आदि प्रयोगोको उपयोगमें लिया जाता है | पूययुक्त चक्षप्रदाह् स्त्रियोके 
जननेन्द्रियके समीय व्यूची, कण्ठरोहिणी, मुख, नासिका, कण्ठ श्रादिमे क्षत 
प्रीर विविध चर्मरोगोमें स्वानिक प्रयोगरूपसे उपयोगमें आता है । मूत्रा- 
धयप्रदाह ५ रत्ती मात्रामे दिनमें २ से ३ वार खानेको दिया जाता है । 
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ु (नं० ३६) कुष्ठघ्न । 
एण्टिपेरेसाइक्सि---4[॥0087888708 । 
जो श्रौषधियां त्वचापर उत्पन्न हुए विकार और कुष्ठ रोगके उत्पादक 
विषको न! करे, उनको कुष्ठध्न संज्ञा दी है । 
कुप्ठष्न गण--च रक संहितामें खेरछाल, हरड आँवला, हल्दी, भिलावा, 
सप्तपर्ण (सतौनेकी छोल), श्रमलताशके पत्ते, सफेद कनेरकी जड़, वाय- 
विडड्भ, चमेलीके पत्ते, ये १० औषधियां लिखी है । 
इनके श्रतिरिक्त चरक सहिता सूत्रस्थान तृतीत अध्यायमे कुप्ठ हर अनेक 
सिद्ध प्रयोग दशाये है । जिनमे अनेक औषधियां कही है । 
सालसारादि गण साल वृक्षका सार, अजकर्ण (सालभेद), खेर, सफेद 
खेर, उदुम्बर, सुपारी, भोजपत्र, मेंढासीगी, तिनीश, सफेद चन्दन, रक्त- 
चन्दन, शीशम शिरस, श्रसन (विजयसार), धव, अजु न, ताड, सागवान, 
कटकरज, करंजुबवा, अद्वकर्ण (सालव॒क्ष भेद) अगर, पीलाचन्दन । इन २३ 
ओऔषधियोको सालसारादि गण कहते है। ये गण कु, प्रमेह और पाण्डुका 
नाश करता है, तथा कफ मेदका शोषण करता है । 
इनके अतिरिक्त सुश्र्‌ त सहितामे आरग्वधा दि गण, लाक्षादि गण; नतिफला 
और त्रिकट्ठको कुष्ठहर लिखा है । आरग्वधादि गणका वर्णन न० ३७ कण्ड्घ्न 
में तथा लाक्षादि गणका वर्णन नं० ४३ बन्रणशोधनमे देखे । 
त्रिफलाको कफपित्तहर, प्रमेहतनाशक, कुष्ठविनाशक, चक्षुष्य, दीपन और 
विषमज्वरनाशक कहा है। पुन. शागे सवेरोगहर और वयस्स्थापन गुण 
भी दर्शाया है । 
त्रिकट्गको कफ, मेद, प्रमेह, कुछ्ठ, त्वचारोग, ग्रुल्म, पीनस, अग्निमान्य 
आदिका नाशक तथा अग्निप्रदीपक कहा है। 
गौर औषधियाँ--सोमल, हरताल, पा रद, गन्धक रसकपूर, दाल चिकना 
सीसा (नाग), सर्पविष लोहभस्म चालमोगराका तैल, पीला चम्पा, उश्वा, 
चोबचीनी, गोकर्णी, सत्यानाशी, सरफोका, कसौदी, नीम, रक्तशोघनार्थ 
निशोथ आदि विरेचन द्रव्य रसके शोषणार्थ रसकपू र, नाग (सीसा) और 
चना आदि। 
आयुर्वेदमे कुछुके मुख्य और गीण, ऐसे दो विभाग है। मुख्य कुष्ठ 
(7.००705$9) में भी वात, पित्त, कफ, बातपित्त, ए्लेप्मपित्त, वातकफ, शझौर 
त्रिदोषके प्रधान्यके भेदानुसार ७ मेद किये हैं। इनको क्रमशः कपाल, 
औदुम्घर, मण्डल, ऋष्यजिद्, पुण्डरिक, सिध्म और काकण संच्ना दी है। 
सबसे स्वरूप, लक्षण और परिणाममे भेद है। 
क्वचित्‌ यह कुष्ठ रोग उपदंध रोगजनित विष रक्तमे लीन होनेपर 
उत्पन्न हो जाता है । इस कुष्ठमे जाति या अवस्था और लक्षणके बनुरोधसे 
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भेद नही होता । इस उपद्रव रूप कुष्ठके लक्षण सब रोगियोंमे वहुधा समान 
ही होते है । 

रोग जीर्ण होनेपर गलित्कृ्ट की प्राप्ति हो जाती है । प्रारम्भमे कान, नाक, 
गाल आदि पर लाल चकते होते है । फिर हाथ-पैरकी अंगुलियों पर शोथ 
आता है| पश्चात्‌ संवेदना शक्तिका शने:दने लोप हो जाता है । ऐसे समय 
पर अग्नि स्पर्णका भी पूरा बोध नही होता । तत्पदचात्‌ स्थान-स्थानपर 
गोथ फूटने लगता है, उसमेसे पीप निकलने लगता है । सपूर्ण शरीर सूज 
जाता है । मुखमण्डल भयानक बन जाता है । अच्तमे हाथ-पै रकी अँगुलिया 
टूढ-टूट कर गिरने लगती है । 

कुष्ठ रोगमे कतिपय चर्मकुष्ठ, किटिभ, विपादिका, अलसक, दद्र मंडल, 
चर्मदल, पामा, कच्छु, विस्फोटक, गतारु, विचचिका, ये ११ उपकुष्ठ (0- 
5९8568 ० ६6 धंधा) है । इन सबका अधिक्र विष अधिक गहराईमे 
नही जाता । इसके कीटाणु विशेषत' त्वचामें रहते है । इस हेतुसे डाक्टरी 
ग्रन्यकारोने इत सबको चर्म रोगके भीतर लिखा है । 

सोमल, हरताल, पारद भस्म, रसकपू्र, दालचिकना, नाग भस्म, सर्प- 
विष, लोहभस्म, खदिर छाल, भिलावा और चौलमोगरा तैलये सब 
महाकुष्ठको नाश करनेवाली औषधिया है । शेष उपकुष्ठोमे उपकार है । 


सोमल, हरतान, पारद भस्म, रसकपूर, दालचिकना, ये उपदंश जनित 
कुष्टमे भी लाभदायक है। पारद भस्म, रसकपूर, दालचिकना आदि प्रथमा 
वस्थामे, हरताल भस्म द्वितीयावस्थामें और तृतीयावस्थाके प्रारम्भ समय 
तक लाभदायक है, और सोमल अति वढी हुई अवस्थामे भी लाभ पहुँचाता है। 
| _सर्पविषका उपयोग कुप्ठरोग पर यूनानीसे होता है, और परिणाम भी 
संतोषजनक होता है । अनेक हकीम मृत सर्पका खात डालकर ईख बोते हैं । 
फिर कुट्ररोगीकों खिलाते है । ऐसा सुना है कि इस प्रयोगसे लाभ पहुँचता 
है, अनेक सर्पके मु हसे सोमल, दालचिकना आदि औषपधियां भर, सपुट कर 
भस्म बना लेते है। फिर गनित्कुष्ठ रोगमें प्रयोजित करते है । 

महाकुए रोगपर चौलमोगराके तैलका उपयोग वरत्त मानमें अत्यधिक ही 
रहा है । डाक्टरी मतानूसार यह विशेष लाभदायक माना गया है । 

नाग भस्म --रस, रक्त, मांस आदि सब दृष्योको सबल बनानेमें लाभ- 
दायक है । दृष्य सवल बनने पर कीटाणु और विपकी वद्धि रुक जाती हैं, 
इस देतुसे इसे कुप्रनाणक माना है । 

भडातकपाकका उपयोग गलित्कुपकी प्रथमावस्था [चकता होनेके 
प्रारंभ) में किया गया है । यह भी रोगके विपको जलाकर रोगीको नीरोग 
बना देता है । 

गन्धक, मजीठ, चोबचीनी, सत्यानाशी, खदिर छाल, सप्तपर्ण, तरिफला, 
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मुण्डी, उश्वा, अम्लतास आदि रक्तशोधक और त्वचा रोगहर हैं । 
लोह भस्म रक्तमे रहे हुए रक्ताणुकी वृद्धि करती है, तथा मृत अणुओको 
जला देती है । इस तरह रक्त सबल और निर्दोष होनेपर कुप्ठरोग सरलता 
पूर्वक दूर हो जाता है। 
मुर्दासग, रसकपुर, कपूर, सोहागा, नीलाथोथा, गन्धक, कत्था, गोमृत्र, 
तमाखू, नीलगिरी, तैल, चक्रमर्द (पुवाड) के बीज, कसौदी, नीम पचाग, 
चमेलीके पत्त , बावविडग, सत्यानाशी श्रादि औषधिया त्वचामें रहे हुए 
कीटाणुओको न करती है । 
(३७) कण्ड्घ्त । 
एण्टिसोरिक-- ए ण्टिप्रुरी जिनस-एण्टिप्र राइटिक । 
या 9800---0॥0797 प्रा।शि70908---870]700 | 
जो द्रव्य कण्डू (छुजली) को नए करें और उसकी उत्पत्तिको रोके 
उनको कण्ड्डघष्त, कण्डूनाशक और कण्डू रोधक कहते है । 
खुजलीकी उत्पत्ति अधिक मिर्च, नमक, अधिक खटाई, या अधिक परि 
माणमे मधुर पदार्थका सेवन करने पर श्रौर कब्ज अधिकाशमे रहनेसे रक्तमे 
हानिकर विषका प्रवेश होनेपर होती हे। इनके अतिरिक्त बाहरसे कीटाणुके 
प्रवेशसे भी होती है । दद्रू या कण्डू पीडित रोगीके वस्त्रका उपयोग करना, 
सुजाक आदि रोगपीडित पुरुष या स्त्रीका समागम, गन्दे जलसे स्तान, गन्दे 
स्थानमे नंगे पैरसे चलना इत्यादि कारणोसे भी कण्डूकी उत्पत्तिमे होती है। 
कण्डूकी उत्पत्ति जो हेतु हो, उसका त्याग करनेपर झीषधि सत्वर लाभ 
पहुँचा सकती है । 
पारद, गन्धक, विरेचन औषधि, ये सब भनन्‍्त्र और रक्तमे अवस्थित 
विषको न? करनेमे सहायक होती हे । सरसोका तेल, नीलगिरी तेल, निम्व 
तेल और सत्यानाजणीके तेल ग्रादिकी मालिश और इतर औपद्रियोके लेपसे 
चर्ममे रहे हुए कीटाणु या कृमि न? हो जाते है । तमाखूका जल या गोमूत्र 
से कण्ठवाले स्थानको धोना तथा गन्धक मिले जलके स्रोतमे स्नान करना 
आदि प्रयोगोसे भी छुजली जमन हो जाती है । 
कण्ड्ध्न--चरक सहितामे चन्दन, जटामांसी, अमततास, करज, नीम, 
कुटजत्वकू, सरसो, मुलहठो, दारूहल्दी और नागरमोया, ये १० मौपधचिर्या 
लिखी है । 
सुभ त सहितामे पटोलादिगण, एलादिगण तथा आरखधादि गण कहा 
है । इनमेसे पटोलादि गणका वर्णन न० ९० में किया जायगा । 
एलादिगण छोटो इलायची, तगर, उठ, जटामासी, रोहिप्धास दाल- 
चीनी, तेजपात, नागकेस र, पियनू, रेबुका, नरबी, सीप, चण्डा 'पुरामानी 
अजवायन), स्थीणेयदः (ग्रन्थिपर्ण- | ने २), श्रीवे” क (सरलवूक्ष-गुगल) दाल- 
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चीनी, चोरक (प्रन्थिपर्ण भेद), नेत्रवाला, गुगल, राल, शिलारस, कुन्दरु, 
अगरु, स्पृका (कपूरवल्ली), खस, देवदारु, केशर, कमल केशर, ये २८ औष- 
धियां । यह गण वात, कफ, कण्डू, पिटिका, कोढ़ आदि रोगोको न8 करता 
है, और देहके वर्णको सुधारता है। 

आरबख्धादि गण--अमलतास, मैनफल, गोपधोण्टा ( सुपारी भेद ), 
कुड़ा, पाठा, कण्टकी (बड़ी कटेली ), पाढल, मूर्वा, इन्द्रजौ, सप्तपर्ण, नीम, 
पीलेफूलका कटसरेया, नोले फूलका कठसरेंया, गिलोय, चित्रक, शाज्भ श 
(काकजंघा मतान्तरमे काकमाची ), करज पूृतिकरज, परवलके पत्ते , चिरा- 
यता और करेला, ये २१ औपधिया । यह गण श्लेष्मप्रकोप, विष, प्रमेह, 
कुष्ठ, ज्वर, वमन, कण्डू आदिका नाशक और ब्रणका झोधक है । 


(३८) विषवर्ग--- ?07805 


तीक्ष्योष्णरक्षविशद व्यवाय्याशुकर लघु । 

विकाणि सूक्ष्ममव्यक्तरसं॑ विपमपाकि च ॥। 

ओजसो विपरीत तत्‌ तीक्ष्णाद्य रन्वितं गुण । 

वातपित्तोतरं नृणा सद्यो हरति जीवितम्‌ ॥। 

विपं हि देह सम्प्राप्य प्राग्‌ दूषयति जोणितम्‌ । 

कफपित्ता निलांइचानु सम॑ दोषान्सहाशयान्‌ ।। 

ततो हृदयमास्थाय देहोच्छेदाय कल्पते । 

अ० हृू० उ० अ० ३५ । 
विपमे ती८ण, उप्ण, वीर्य, रूक्ष, विज्वद, व्यवायी, आशुकारी, लघु- 
विकागी, सूक्ष्म और अव्यक्त रस आदि १० गुण अवस्थित हैं । इस विपका 
पाक न होनेसे इसे अपाकी कहा है । विप तीक्ष्ण आदि गुणों युक्त होनेसे 
ओजके विपरीत (नाशक है। यह वात, पित्त आदि धातुओको न£४ कर 
तत्काल जीवनका हरण कर लेता है | पहिले रक्तको दूषित करता है । फिर 
कफ, पित्त, वात, इन दोपोको और ग्राशयोको विकारी बनाता है। पश्चात्‌ 
हृदयमे प्रवेश करके जीवनका उच्छेद करता हे । 
भगवान्‌ आत्रेय कहते हैं क्रि, त्रिप द्रव्य रूक्षमुणके कारण वायुको, 

उष्ण होनेसे पित्तको, सूक्ष्म होनेसे रक्तकों तथा अव्यक्त रसके कारण कफ 
को प्रकृपित करता है। आघुकारी होनेसे थीघ्र अन्न रसका भ्रनुतरण करता 
है | व्यवायी होनेसे (सत्र व्यात्र होनेका र्वभाव होनेसे) संपूर्ण शरीरमे 
थोध्न हो व्याप्त हो जाता है । तीदण होनेसे मर्मध्न | हृदय आदि मर्मेस्थानी 
को दूधित करनेवाला) होता है । विकासी ग्रुणके कारण प्राणोंको नपरकर 
देता है । लघु (चचल) गुण होनेस दुश्चिकित्स्य होता है | विद्वद गुणके 
कारण दोयोमे सर्व चरम हो फल जाता है । 
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सूक्ष्म होनेसे रक्तताहिनियोके मार्गमें सरलतापूर्वक प्रवेश करके रक्तको 
दूषित बना देता है । विषको प्राण नाग्क कहा है क्यो कि, प्राण ओजपर 
अवस्थित हैं और यह ओजको न करता है; इस हेतुसे इसे प्राणका नाशक 
कहा है । 

विषको अशज् संग्रह और अ्रश्ड्भ हृदयकारने अपाकी (पाक न होने 
योग्य) कहा है अर्थात्‌ उसकी गति सम स्थितिमे बनी रहती है । इस हेतुसे 
भी यह देहका विनाश कर देता है । मन्त्र और औषध बलसे विषको शान्‍्त 
करनेपर भी सुविधा मिलनेपर यह प्रकुपित हो जाता है । 

विष वातप्रधान प्रकृतिके मनुष्योकी देहमें प्रवेशित होनेपर जब वात 
स्थानमें पहुँचता है. तब वातप्रकोपके लक्षण तृषा, मूर्च्छा, व्याकुलता, मोह, 
गलग्रह (गलापकडना), वमन और भाग आना आदि लक्षण उपस्थित होते 
है; तथा कफपित्तके लक्षण कम हो जाते है । 

पित्तप्रधान प्रकतिवालोके पित्तके आशयोमें विपका प्रवेश होनेपर तृषा, 
कास, ज्वर, वान्ति, कलम, दाह, तमःप्रवेश (अन्वेरा आना) और अतिसार 
ग्रादि पित्तप्रकोपके लक्षण प्रतीत होते है; तथा वात कफके लक्षण कम 
होते है । 

कफप्रकृतिवालोमे विष कफके स्थानमे पहुँचनेपर श्वास, गलग्रहू (कण्ठ 
मे कफसे रोध होना) कण्डू, लार गिरना और बमन आदि लक्षण प्रधान 
रूपसे तथा वातपित्तके लक्षण गौण रूपसे होते है । 

एवं वातप्रकोपक पित्त वातस्थानको, पित्तप्रकोपक विष पित्तस्थानको 
तथा कफप्रकोपक विष कफस्थानको अधिक प्रकुपित करता है । 

विधका प्रवेश त्वचा, श्वासमार्ग, अन्नमार्ग, गुदा और मृत्रमार्ग से होता है 
कितनेक कीटाणु देह प्रवेशकर विषोत्पत्ति करते है। एवं अपचन आदिसे 
भी देहमें सेन्द्रिय विपषकी उत्पत्ति हो जाती है। 

विपद्र०्य--सब प्रकारके नव महाविष (कालकूट, हलाहल, ब्रह्म पुत्र, 

बच्छनाग, हारिद्रक, सक्त क, प्रदीपन, सोराश्कि और श्ज़्जक), सप्त उपधिष 

(थूहरका दूध, धतूरा, केलिहारी, कनेर, सफेद गुल्ला, अफीम, आकका दूध), 
कुचिला, जमालगोटा, सोमल, हरताल, मंनसिल, रसकपूर, गाजा, केसर, 
कपूर, नीलाथोथा, सर्प श्रादि जीवोका जंगम विप आदि। स्थावर और 
जगम आदि व्पियोंका विशेष विचार चरक सहिता चिकित्सा स्थान अध्याय 
२३ तथा सुत््‌ त संहिताके कल्प स्थानमे किया गया है । 

क्विचित्‌ हानिकर औपधि, ऋततु-परिवर्तन, अपथ्य बाहार, हितकर 
ओऔपधिका मत्यविक मात्राम सेवन, अत्यधिक पशथ्य भोजन, विरुद्ध भोजन, 
क्रोध, मानसिक चिस्ता. मलावरोथ, सुत्रावरोत पूयोत्यत्ति, दुए सकत्प, 
प्रेरणा आदि कारणोसे भी देहम वियोन्यत्ति हो जाती है । एवं छिसूचिफा, 


(५३ अषध-गुण-धर्म विवेचन 
प्रन्थिज्वर, इलेण्मिक ज्वर, आमवातिक ज्वर आदि व्याधि उत्पादक 
कीटाणुओके प्रवेश होनेपर कीटाणु-सच्तानोंकी उत्पत्तिके साथ साथ विष 
वृद्धि भी होने लगती है । इनको छोडकर जो खनिज, उस्धिज और जान्तव 
मारक विष है, उनके परिणाम अनुरूप डाक्टरीमे उनको तीन श्र णियोमे 
विभक्त किया है । 

(१) क्षोभ उत्पादक (इरिटण्ट्स [7 7/8॥/5) । 

(२) मोहजनक (नार्कोटिक्स ]४७॥००008) । 

(३) मोह जनक और क्षोभोत्यादक (नार्कोटिक इरिटण्ट्स ऑर एक्रो- 
नाकोटिक्स [पिद्याट000 वाताद्षा।5$ 0 08ठ70-षद्वाए0005) । 

(१) क्षोभोत्पादक अर्थात्‌ उग्मता और प्रदाहकारक विष--सो मल, हर- 
ताल, मेनसिल,, रसकपुर, दालचिकना, आक, कने र भिलावा, कलिहारी, 
एलुवा, जमालगोटा, निभोथ, रेवन्द्चीनी, कालादाना, उसारे रेवन्द, इच्द्रा- 
यन, चित्रकमूल, शीतल मिर्च, पीपल, तापिन तैल आदि । इस प्रकारकी 
ओऔपधियोके लक्षण कुछ विनम्बसे प्रतीत होते है परन्तु तीक्षण, विनाशकारी 
((.07090९) विप--फास्फरस, तेजाब, दाहक क्षार उग्र अम्ल आदिकी 
क्रिया तत्काल प्रकाशित होती है | इनके सेवनसे श्रामाशय आदिकी इलैष्मिक 
कला कोमली भूत होकर विन? हो जाती है । 

(२) मोहजनक विप--अफीम, धतूरा, गॉजा, जसव, बहेडेकी गिरी, 
आदि । ये सब वातवहानाडियोपर प्रभाव दर्जाती है । इनके सेवनसे प्रलाप, 
जडता, चकर, भिरदर्द, क्षीणता, तीक्ष्ण आश्षेप और फिर अचेतनाकी 
उत्पत्ति होता है । 

(३) मोह जनक और क्षोभोत्पादक विष--कुचिला, कुचिला सत्व, 
वच्छनाग, कपूर, तमाखू, कड्ठवे वादाम आदि । इस प्रकारकी श्रौषधियो 
द्वारा उप्रता भौर मोहजनकता (वेहोणी) दोनो परिणामोकी प्राप्ति होती है । 

क्षीमोत्पादक गुण नं० ९९, प्रतिक्षोभोत्वाइक न० १०० और मोहज- 
नक्र नें ७७, इन रथानोमे विशेष गुण वर्णन देखे । 

विपनिर्णाथक लक्षण-- 

१ बलल्षय ((.0॥9]5०)- क्षोभोत्यादक और तीक्ष्ण दाहक विपका 
बह अधान लक्षण है । इतर प्रकारके विपोम शपरावस्था होनेपर वलक्षय 
होता है । 

२. वेहोनी ((०73)-अफोम, घराब, क्लोरोफॉर्म आदिसे इस 
लक्षणकी प्राप्ति होता है । 

3 उर्त जना [छापरशधावा0॥) + णरावबकी प्रथमावस्थामे उत्त जना 
आती है, एवं खुटासानों अजवायन गाजा, आदि ग्रौपधियोसे अन्तिमावरथारम 
उत्त जना साती ६ । 
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४. नेत्र परिवर्त न--अफीमसे नेत्रकी कनीनिका आकुख्वित होती है, 
श्र तमाखू, खुरासानी अजवायन एट्रोपिया आदिसे प्रसारित होती है। 
शराबसे सामान्यतः नेत्रकी पुतली प्रसारित होती है, किन्तु क्वचित्‌ संकुचित 
भी हो जाती है । 

५. त्वचा परिवत्त न--बेलोडोना सत्व (एट्रोपाइन) से त्वचा शुष्क हो 
जाती है । भ्रफीम और बच्छनागसे चर्म आद्र हो जाता है, एवं अनेक 
विषोंकी बलक्षयावस्थामें भी त्वचा गीली हो जाती है । 

६. निःश्वासमे गन्ध--अफीम, भराब, कार्बोलिक एसिड झादिके विषसे 
मूल पदार्थकी गध नि.श्वासमे निकलती रहती है । फास्फरस सेवनस नि.३- 
वासमे लह॒शुन सहश दुगेनन्‍्ध आती रहती है । 

७ मुखाभ्यन्तरस्थ इलेष्मिक कलाबिकृति--ते जाब और दाहक क्षारसे 
कोमलीभूत और श्वेत वर्णकी हो जाती है । अफीम, गाजा, एट्रोपिन झा दिसे 
मुखमे शुष्कता आ जाती है । 

८ वमन--क्षोभोत्पादक विपसे वान्त पदार्थ रक्त मिला काफीके चूर्ण 
सहृश वर्णका हो जाता है। फास्फरससे वमन काली होती है । सोमलमे 
वान्तद्रव्य हरा सा और क्वचित्‌ रक्तमिश्रित होता है, ताम्र और नोलेथोथे 
मे वमनका वर्ण नीला-सा हो जाता है। 

इनके अतिरिक्त उदरशूल, अतिसार, शभिरददं, व्याकुलता, श्राश्षेप, दाह, 
प्रस्वेद भादि लक्षण भी विप निर्णयमे सहायता पहुँचाते हे | 


(३९) घिपघ्नु----37[700[65 

सेन्द्रिय विष, रोगजन्य विष और झ्रौपधप्रकोपज विप, जो धातुओमे लीन 
हो गया हो, उसे शमन करे, उसे दिषशामक ((टा॥03| /५0(00०४), 
ग्रामाशयमे प्रवेशित कर्तंत, भेदन, विदारण आदि गुणयुक्त विपको गोपषित 
न होने दे, उसे विषरोधक (१४०० ॥०४| /४00005), विपको जलाकर 
स्वेदद्वारा बाहर निकाल दे, उसे विपनाशक (शा9500हटव 84 /॥[। 
0088), तथा वमन विरेचन करा तिपद्रव्यको वाहर निकाल दे, उसे विपा- 
पह (2५४०७४7६) सच्चा दी है । 

विपष्त गण--च रक सहितामे हल्दी, मजीठ, सुबहा (हारशसिंगार या 
हसपदी ). छोटी इलायची, पालिन्दी (स्यामा, काली नियोव), चदन, कतऊक 
(निर्मेलो), श्ोरीप, निगु ण्डा, ल्हिसाडा, ये १० आपधिता लिखी है । 

सुशञ्र्‌त सहितामे आरग्वधादि, लोबादि, अरकादि, एलादि, पटालादि, 
उत्पलादि, मख्लनादि और भप्वादि गणको विपहर कहा है । टनमेस शा रर- 
बधादि न० ३७ कण्द्घ्नम, लोबझादि गण न० ५० प्रदरनागकर्म, प्र्काद्ि 
गण न० ४३ ब्रणमोधनमे, एलादि गण न० ३8७ का (घ्वमे, पदालादि गम 
नं० ९० ज्वरघ्नमे तथा ग्रश्नवादि गग ओर उत्पवादि गण नें> ५६ दाह 
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शामक प्रकरणमे देखे । 

त्रप्वादि गण--वज्, सीसा (नाग), ताम्र, रौप्य, सुवर्ण, लोह और 
मण्डर, ये ७ गीषधियां । यह गण गर(#त्रिम विष ), कृमि, तृषा, विषप्रकोप, 
हद्दोग, पाण्डु और प्रमेहका नाशक है । ह 


एकसर गण--वावची, मैनफल, नागकेशर, कटभी, सम्हालू, चोरक, 
(ग्रन्थिपर्ण भेद सुगन्धद्रव्य), चरणा, कूठ, सर्पगन्धा, सातला, परुनर्नेवा, 
शिरीपके फूल (और पतच्चाग), अ्रमलतासकी फली और पुष्प, आकके फूल 
(ओर मूल), श्यामा (काली नियोथ), पाठा, बायविडज्भ, आम, अरश्मन्तक 
(अम्लोट), काली मिट्टी और पियाबासा, ये २९ औपधियां । इनमेसे एक 
एक, दो-दो या तीन-तीन औषधोका प्रयोग करना चाहिये । 


इनके अतिरिक्त मुलहठी, तगर, अगर, देवदारु, पित्तपापडा, छोटी 
इलायची, एलवालुक, कमल, मिश्री, प्रियंगु, रोहिपतृण, हल्दी, दारुहल्दी, 
छोटी कटेली, बड़ी कटेली, श्ञालपर्णी, कोपातकी, बता, अजमोद, त्रिकट्ठ, 
सुवर्ण गेर, जटामांसी, नागरमोथा, लाख, अतीस. हरड़, गिलोय, पारिभद्र, 
असन, अइ्वकर्ण (शाल), घव (धावड़ा) त्रिफला, हिंगु, लवणवर्ग, 
सज्जीखार, चित्रक, कुटकी, गुग्युलु, तालीशपत्र, श्योनाक छरीला, विजौरा, 
गोकर्णी, कपित्य, वचा, करजके बीज, काकमाची, अपामार्गके बीज, तिलपर्णी 
भारंगो, कपूर, रास्ता, केतकी, चमेली, अरनी आदि अनेक औपधिया 
सुश्र त सहिताके कल्पस्थानसे कहे अगदों (विपहर औषधियोमे तथा चरक 
सहिता चिकित्सा स्थान अध्याय २३ में लिखी हैं । 
और ओौपधिया--जसद, पारद, प्रवाल, मुक्ता, राजावतं, जहरमोहरा 
खताई, पिरोजा, नीलाथोथा, सोमल, हरताल शीलाजीत, ईस रमूल, कु चिला 
चूनेका जल, सोहागा, रेवन्दचीनी, उसारे रेवन्द, सत्यानाणी, हस्तीशुण्डो, 
एरण्डकै पत्त , अंकोल, रोठा, राई, वसु (पुनर्नवा भेद), जदह॒वार खताई, 
(नित्रिपो), सुहिजना, तमाखू, वकायन केलेके खम्भेका रस, मिरचाकंद, 
नौसादर आदि । एव घी, गह॒ृद, मक्खन, दूध, दही, अण्डका रस, शीतल 
जल, उप्ण जल ये सब आवश्यकतानुसार मिलाये जाते है। 
पिरोजा, गन्धक, रेवन्दचीनी सनाय, निसोत, उसारेरेबन्द, कुटकी 
सत्यानाणी, तिफला, नमक, गोकर्णी आदिमे विरेचन गुण, मैनफल, सत्या- 
नाथी, हस्तीशुण्डी, बच्चन, नीलाथोथा, रीठा, आक, तमाखू, अकोल आदिम 
वमन गुण, उसारेरेवन्द, नोलाथोवा' बच, सत्यानाशी आदि कतिपय औप- 
धियोमे वमन-विरेचन, दोनो गुण, नौसादर, गरम जल, राई, वकायन, 
सुहिजना आदिम स्वेदन गुण, गिलोब, शालपर्णी यूगल- शिलाजीत आदिम 
विधणामक युष्, अम्नतमूल, पुननंचा, वसु, सनाय, केलेके खम्भेका रस, 
छोटी, इलायची आदिम मूत्रल गुण, तथा श्रमेक औपधियोते विशेष प्रकार 
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के विषको नष्ट करनेका गुण है । 

सामान्यतः: तिक्त रसमय द्रव्य लथु और सूक्ष्म स्रोतोगामो होनेसे विष 
के समान सूक्ष्म स्रोतसोंमें सत्वर पहुँच जाते है । फिर अपने विघद गुण और 
शोतवीय॑के हेतुसे पित्तप्रकोप और इलेष्मप्रकोपके लक्षणोकों शमन करनेमे 
सहायक होते है । 

सामान्यतः: विषका परिणाम सत्वर होता है । रक्तधातु दूषित होनेपर 
हृदयपर असर पहुँच ही जाता है । श्रत: हृदयके सरक्षक भर वलवद्धेक द्रव्य 
सुवर्ण मुक्ता, प्रवाल आदि तथा मूृत्र द्वारा विषकोबाहर निकाल कर रक्तको 
शुद्ध करनेवाले द्रव्य सारिवा, इवेतचन्दन, मजिष्ठा, पुनर्नवा आदिका प्रयोग 
भी करना चाहिये । 


कितनेक विष वातनाड़ीयो और रक्तवाहिनियो द्वारा सत्वर मस्तिष्कमे 
पहुँच जाते है । कितनेक प्रकारके विषो (श्रफोम, सर्पविष आदि) से बेहोशी 
आ जाती है। उसे रोकनेके लिये तेज कॉफी पिलायी जाती है । एवं नेत्रमे 
तीक्ष्ण अज्लनन किया जाता है । पीपल आदिका प्रयोग इस तरह अजन रूपसे 
होता है । 

सुवर्णमे कीटाणुनाशक और प्रतिविषोत्पादक गुण होनेसे वह सर्प आदिके 
लीन विष, उपविष और देहमे उत्पन्न सेन्द्रिय विष और विविध कीटाणु 
तथा इन सबसे उत्पन्न विक्ृतिको दूर कर, देहको निविप बनाता है । 

रौप्य भस्म, नाग भस्म, लोह भस्म, वग भस्म, रससिन्दूर, शिनाजीत 
ग्रादि ओषधिया प्रमेह या मधुमेहसे उत्पन्न सेन्द्रिय विपषकों नष्ट करती है । 

सोमल, हरताल, पारद भस्म, रसकपूर आदि श्रपधघिया उपदण जनित 
विषको जलानेमे अति हितकारक है। प्रारम्भिक अवस्थामे पारद भस्म, 
रसकपुर, मुर्दासग आदि हितकारक है। कुछ भलती ओपबिसे उपदणण त्रिष 
कुपित होनेपर प्रथमावस्थामे नीलाथोथा, द्वितीयावस्थामे हरताल और 
द्वितीय तथा तृतीयावस्थामे सोमलप्रधान औपधिया लाभदायक है । 

वंग भस्म, शव ग॒ भस्म, जसद भस्म आदिके सेवनमे विद्रश्चि आदिवा 
पूयजनित विष, जिसका रक्तमे प्रवेणष हो गया हो, वह्‌ जल जाता है, ज्वर 
कम हो जाता है और विद्रधि जल्दी भर जाती है । 
' लोह भस्म प्रमेहजन्य विप और विविध प्रकारफे दुष्टविपके नाशमे 
ग्रति हितकारक ओपधि है । 

ताम्र भस्म, मोहजनक विप, कृत्रिम विप, सेर्द्रिय थिप आदियो दूर 
करती है । 

शिलाजीतमे दोपको सुखानेका अद्भुत्त गुण है । मं उमेहर्म रक्त, विवमय 
बनता रहता है । फिर विप अधिक बटनेपर सन्धासकी प्रालि हो जाती है, 
परन्तु शिलाजीतका सेवन करते रहनेसे रक्तम विपवृद्धि नही हो सती । 
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इसके विपरीत शिलजीतके रसायन गुणके हेतुसे रक्ताणु सुहढ़ और सबल 
बनते जाते है । 


कुचिला तम्वाखूके विषको, ब्ुनेका जल तेजाबजन्य दाहक विषको, कपूर 
विसूचिकाके विपको, क्विनाइन मलेरियाके विषको, सुवर्णमाक्षिक क्विनाइन 
के विपको, हीग अफीमके विषको तथा दही अथवा कॉफी भांगके विषको 
हर करनेसे उपयोगी माने गये है 0॥ 

डाक्टरीमतानुसार विभाग--- 

(१) रासायनिक ((९॥08|)--विषमे मिश्रित होकर रासायनिक 

द्वारा विपके स्वभावकों न>कर देनेवाली औषधियां । जैसे गन्धकके 
तेजावका विपमय असर होनेपर क्षार या चूनेकी जलमे मिलाकर सेवन 
करना क्षार द्वारा विपाक्त होनेपर अम्ल रसका प्रयोग करना । उच्धिज 
विधके असरको नए करनेके लिये जगम विप और जगम विषके असरको 
न करनेके लिये स्थावर विपकी योजना करना आदि । 

(२) यान्त्रिक (४८८ ववा। /0४)-जों ओपधिया आमाशयकी इलेष्मिक 
कला और विपके +रमाणुओके चारो और आवृत्त होकर यन्त्रोका रक्षण 
करे और विपको शोपण न होने दे, वे यान्त्रिक कहलाती है । जैसे कॉँच 
खानेपर घी तैल, श्रण्डका "से, हृथ, दही, मक्खन, गोदका जल, मिश्री आदि 
पिलाना (एवं वमन भी कराना) । 

(३) आधिभौतिक ( ?॥9500१80 )--विप विरोधी क्रिया करके 
विपको नए्ठ करनेवाली भीपधियाँ । जैसे काफी द्वारा अफीमके मोहजनक 
गसरको नष्ट करना । वारद भस्मका सेवनकर जीवनीय श्क्तिकी क्रिया 
हारा उपदंगके विपको तट करना | सुवर्णका सेवनकर क्षय कीटाणुका 
विनाग करना आदि । 

विपचिकित्साके नियम-- 

(१) विप स्थानान्तरित कऊरण--ओऔपध्या कण्ठमे अँगुली डालकर वमन 
फेराना, अथवा यन्त्र (रटमक पम्प) द्वारा आमागयमेसे विप खीच लेना । 

दाहक ओऔपध प्रकोपमे तनमन करा तरल कारक और शिथिल कारक 
गीपध (दुध, दही), ईस्सबगोलका लुआब आादिका सेवन कराना । 

टेप द्रावकयया क्षार आदिके विपयमे स्टमक पम्पका प्रयोग निषिद्ध 
है। निवाये जलमे नमक मिलाकर अथवा नीलेथोथका जरलू पिलाकर बमन 
करना चाहिये। नीलेबोथकी मात्रा वमनार्थ २॥ रत्तीस ५ रत्ती । 

(२) रासायनिक (3टगाटवा) विपयामक प्रयोग । 

(३) विपविका रमे संरक्षणार्व यान्त्रिक (४0८4८) प्रयोग । 
(४) जाधपिभोतिक क्रिया द्वा< | विधक्रिया लाघवकरण । जस तेज काफी 


हारा भ्रकोमका मादक झसर केस किया जाता है । 
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(५) विषरक्तमें शोपण होनेपर शमन या शोधन औषधि द्वारा निर्गत 
करण । यथा पारद (रसकपू र आदि) के विपशमनार्थ भॉगरेके रस और 
लस्सीसे सोरा मिलाकर पिलावे । बच्छुनागके विपशमनार्थ दूधमे चौलाईका 
रस मिलाकर पिलावे | अथवा नीलाथोथा जलमे मिलाकर पिलानेसे भी 
विषका निवारण होता है । सोमल द्वारा विषाक्त होनेपर विरेचन और 
रासायनिक विषशामक औपधि व्यवह्ृत होती है | घुत तथा चौलाईका 
रस, दृध-मिश्री श्रौर जल मिला, ठण्डाई बनाकर पिलानेसे विष सत्वर 
शमन हो जाता है। 

(४०) रक्तवर्धक । 
रक्तपौष्टिक-हिमेटिनिक्स-ब्लड टॉनिक्स । 

[46॥779077703$---38000 ॥07705 । 

जो औषधियाँ रक्तमे रक्ताणुओकी संख्या और रक्तरंजनको वृद्धि करे, 
उनको रक्तवद्धंक सज्ञा दी है । रक्ताणु और रक्तरजनकी वृद्धि होने पर रक्त 
सबल बन जाता है, इस हेतुसे इन औषधियोको रक्तपोष्टिक भी कहते है । 

रक्तके भीतर रक्ताणु, श्वेताणु, रक्तचक्रिका और रक्तवारि, ये ४ द्रव्य 
होते है । रक्ताणुका हास या रक्तरजनका हास होने पर पाण्डूरोगकी समप्राप्ि 
होती है । पाण्डरोगका वर्णन चिकित्सातत्वप्रदीप द्वितीय खण्यमे किया 
गया है | 

रक्तवर्धक औषधियाँ-- लोह,अभ्रक, सुवर्ण, सुवर्ण माक्षिक, मण्ड्र, 
कासीस, मुक्ता, प्रवाल, शव ग॒ भस्म, फॉस्फरस, आवला और जीवनी य गण 
काकोल्यादि गण, व्‌ हणीय गण तथा वय स्थापन वर्गकी औपधिया आदि । 

विसूचिकामे रक्तमें जल बहुत निकल जाता है, तव लवण जलका अन्त: 
सेचन करके रक्त वढा लिया जाता है । अति रक्तस्नाव होने पर समान 
रचना वाले रक्त अथवा लवणजलका अन्‍न्त.सेचन कर लिया जाता है। 
रक्तके अन्त'सेचनारथ विशेष नियम वनाये गये है और रक्तके ४ प्रिनाग 
किये गये है, उनका वर्णन रुग्णपिरिचय्यकि सातवे प्रकरणके ३२ वे भाग 

मे किया गया है । 
(४१) रक्तप्रसादन द्रव्य विवेचन । 
जो द्रव्य रक्तके भीतर मृत रक्ताण, विप, कीटाणु, पूर्व अथवा अन्य 
विजातीय द्रव्य मिलनेसे उत्पन्न विक्रतिको दूर करे उसे रक्तप्रसादन और 
रक्तशोधन कहते है । उसमे २ प्रकार है । ? सर्वाद्डटिक और २ स्थानिक । 
सार्वाज्धिक रक्तप्रसादन - जसद भस्म, सुवर्ण घटित भौसयधियां, लोह, 
सुवर्णमाक्षिक, मण्ट्र, कासीस । 

वग भस्म, नाग भस्म, गन्धक, पारद, हियुल, रसकपूर, हरताल, सोमल, 

शिलाजीत, मैनसिल, गन्धाविरोजा, शिलाबा, कपिला, कुचिला, कपूर, 
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मजीठ, सत्यानागी, अनन्नमुल, आवला, रेवन्दचीनी, एलुआ, सनाय, गूगल, 
चोवचीनी, उश्वा, चोलमूगरा तैल, शतावरी, उन्नाव, असगन्ध, एरंडमूल, 
अंकोल, कचनार, इन्द्रायण, पुनर्नवा, सिरस, सुवर्ण चम्पा, शरपंखा, सतोना 
धमासा, रोहेड़ा, रुद्रवन्ती, लजालु, ववूल, चन्दन, हल्दी, कलिहारी, क्वि- 
नाइन, फिटकरी आदि । 


स्थानिक रक्तप्रसादन-ब्रणपाक, तन्तुदश, चोट आदिसे स्थान विशेषमे 
रक्त-दूपित होने पर उसे शुद्ध करनेवाली औपधियोका वर्णन नं ० ४३ ब्रण- 
गोधन प्रकरणमे किया जायगा । 

यक्ृदविकार, वित्तप्रकोप और मूत्रविक्ृति (मृत्रमे यूरेट्स या ओक्जलेट 
क्षार अ्रधिक निकलना) आदिसे रक्तविक्षति होनेपर पारदघटित और शिला 
जतुप्रधान ओपधिया लाभदायक होती हैं । 

वातरक्तज त्रिकार होने पर हरताल, मजीठ, कलिहारी भादि, उपदंशज 
विकार होनेपर प्रथमावस्थामे पारद भस्म, सत्यानाशी मूल, सत्यनाशी तैल, 
द्वितीयावस्थामे रसकपू र, चोवचीनी, उदवा आदि और तृतीयावस्थामे सोम- 
नघटित औषधियां । ह 

कंप्ठमाल, गलगण्ड, अपची आदि रोगोमे गन्धक, गूगल, जसद भस्म, 
नागभस्म, सुवर्ण, मन.शिला आदि | 

महाकुष्ट, उपकुठठ, और चर्मरोगज रक्तविकारमें हरताल, सोमल, गंधक, 
लोह, चोवचीनी, मजीठ, थिलाजीत, चालमौगरा तैल, भिलावा, खदिर, 
वावची आदि । 

सुजाकर्में गन्धाविरोजा, चन्दन तैल, फिटकरी, गूगल, भिलावा, रस- 
कपूर घटित झपधियां । 

श्राक्षेपोत्पादक कीटाणुओसे उत्पन्न रक्तविकृतिमें सोमल, पारद, गूगल 
और कीटाणुओंनाणक औपधियां । |] 

गीतपित्त, पिटिका, काठे आदिमे सोमल, गन्धक, विरेचन श्रोषधियां, 
त्रिफला कालीमिर्च आदि । 

उदर्दप्रथमन कपाय--चरक संहितामे तिन्दुक, चिरौंजी,-बेर, खेर. कदर 
(सफेद खेर , सतौना, श्रब्वकर्ण (सर्जभैद), अजु न, अर्मिद) (दुर्गन्धयुक्त खैर 
ये १० ओऔपधिर्या कही हैं । 

उदरक्मिजन्य रक्तविकृति पर कपूर, कुचिला, कपिला, गन्धक, उदबा, 
वायविद्द्भ आदि कृमिध्न औषधियाँ । 

विविध्र प्रकारके घानक ज्वर, शराब, गांजा, ताम्र भस्म आदि उत्त- 
जब ओौपधियां, उत्त जक आहार, वार वार अत्यधिक क्रोध करना प्रौर 
पलि गरम गरम झाहार या उपदश आदि रोगोस धमनीकी दीवार अति 


फ्रग्मार कक का 
ठोर हू 


: है। जाना आदि कारणोसे रक्त श्रणुद्ध होता है। फिर रक्तदबाव 
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(3[000 [?/855776) बढ जाता है | शिरमे भारीपन, व्याकुलता, आदि 
लक्षण उपस्थित होते है, तब रक्त प्रसादन औषधि दी जाति है । 
चरक सहिताकार लिखते है कि -- 
कुर्षाच्छोणित रोगेषु रक्तपित्तहरी क्रियाम्‌ । 
विरेक मुपवास स्रावणं शोणितस्थ वा ॥। 
।| सू० श्र० २४-१८ ।। 
रक्तदबावको न्यून करनेमे उपवास, लिरेचन, शिराव्यध और श्रौषधियों 
में सर्पंगन्धा सर्वोत्तम मानी जाती है| लहशुन भी रक्तभा रके दबावका हास 
करनेमे अति हितकर है । 
रक्तबल, रक्तभा रृद्धि हेतु, रक्तभारक्षय हेतु, रक्तमारमापक यन्त्रसे 
परीक्षा करनेकी विधि इत्यादि बातोका वर्णन “सिद्ध परीक्षाप्रदीप” मे 
किया गया है । 
शिराव्यधके, विधि, अधिकारी, फल आदिका विचार “चिकित्सातत्व- 
प्रदीप” प्रथम खण्ड प० १०९ से ११५ तक किया है । 
उपयुक्त औषधि के अतिरिक्त सुवर्ण भस्म, लोहघटित ओषधियां 
(ताप्यादि लोह आदि), सुवर्णमाक्षिक भस्म, मौक्तिक, प्रवाल, आदि हित- 
कारक है । 
नेत्रपाक होने पर नेत्रस्थ रक्तके प्रसादनार्थ शतधौत घृतमे कासीस भस्म 
मिला मलहम बताकर उपयोग किया जाता है, और खानेके लिए सुवर्ण 
माक्षिक भस्म, मौक्तिकभस्म, शुक्तिभस्म, प्रवालपिट्टी आदि दी जाति है। 
इनके अतिरिक्त नेत्रके प्रसादनार्थ, स्त्रीदुग्ध, मास, मज्जा, घी, गिलोय, 
अइसा, परवल, कटेली आदिका पुटपाक बना, रस निचोडकर नेत्रमे डाला 
जाता है। 
(४२) संधानीय । 
संधान--यूतिअन-ही लिग-ए॥07 उपिध्योगाह । 
जो द्रव्य टूटी हुई अस्थि, त्वचा, पेशी आदिको जोडनेमे हितकर हो 
और जो औषधि जखमको जोड देवे, उसे संधानीय संज्ञा दी है । 
संधानीयवर्ग--च रक सहितागे मुलहठी, मधुपर्णी, जलज मुलहठी अथवा 
गिलोय ), पृश्नपर्णी, पराठा लजालु, मोचरस, घातकी, लोध, भ्रियंगु और 
कायफल ये १० औपधिया लिखी हैं । 
सुश्रत सहितामे प्रियग्बादि अम्बष्टादि और न्यगोघादि गणको संधा- 
नीय कहा है । हनसेसे न्ययोधादि गणका वर्णन नं ६ पित्तत्रामक प्रकरण 
मे किया है । 
प्रियडस्वादि गण--प्रियगु, लगालु, धायके फूल, पुन्ताग, नागकेशर, 
चन्दन, हलकी जातिका चन्दन, मोचरस, रसीत-. भोजपत्र, सुरमा, कमल- 
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केणर, मजीठ और जवासा आदि । 

अम्बध दि गण--पाठा, धाय्रके पूल, लजालु, श्योनाक, मुलहठी, कच्ची 
वेलगिरी लोध, पलाण, नन्दीवक्ष (गंभारी) कमलकेसर आदि । 

ये दोनों पकक्‍व अतिसा र नाभक, सधानीय, पित्तशमक और ब्रणरोपण है। 

और औपधियां--माजफल, कासीस, भिलावा, लहशुन, गूगल, कुन्दरु, 
वीजावबोल, मंदालकडी, हल्दी, आमाहलदी, अस्थिसधिनी (हड़जोडी) तथा 
अन्य कर्मेली रसवीयय प्रधान औपधियाँ । इनक्राआगे नं० ५७ रक्तस्तम्भक 
रूपसे पृथक वर्णन किया है । उक्त गुणवाली औपधिया आगन्तुक घावजन्य 
त्वचाभेदको जोड़ देती है । 


(४३) ब्नरणशोथहर । 

विम्पालन --एण्टिफ्लो जिस्टिक्स--रिजॉल्वण्ट्स--डिक्युद्वण्ट्स । 

/॥[000268005--र ९६३०] ए७॥॥8---28070078 | 

जो द्रव्य ब्रणयोथकी प्रथमावस्थामे लेप रूपसे व्यवहृत होनेपर त्रण- 
गोथको विना पकाये बैठा देवे, उसे विम्लापन, प्रदाहहर और ब्रणशोथहर 
(6॥]॥08८5025) संज्ञा दी है । जो औपधि रक्तजमकर या रसग्रन्थि- 
की वृद्धि होकर गाठ वन जानेपर उसे विखेर देती है, उसे विम्लापन-पग्रन्थि- 
विलयन (२९८५०।ए०॥४$ 70)50780॥5) संज्ञा दी है । 

ब्रणभोथहर औपधियां--पारद, वच्छुनाग, कुन्दरु, गूगल, रेवन्दचीनी 
एलवा, कुटकी, दर्यांगलेप, हरड़, विजौरा, अरणी, देवदारु, सोंठ, रास्ता, 
चदन, मुलह॒ठी, पीलीमिट्टी, काली मिट्टो, गिलि अरमनी, अजमोद, असगंध 
नि्योब, लोध, जवासा, काकडासिंगी आदि । 

चरक संहितामे गोधनिवरपिण प्रलेपमे वड़, गुलर, पीपल, पिलखन, वेतस्‌ 
इन पंचवृक्षोकी छालका चूर्ण, तथा विजयादिप्रमेह (प्रलेप) में विजया 
(हरढ) मुलहठी वीरा (काकोली), विसग्रन्थी (भिसकी गाठ, णतावरी, नीला 
कमल, नागकेंशर और सपेद चंदन, इन औपधियोको गोथहर दर्जायी है । 

गप्रन्येविलयनका री पारद, दारूहलल्‍दी, वृठ, सिरसकी छाल, देवदारु, 
कुन्दम, गूगल, गोरूम (मालाकंद--2009॥748 7008), आयोडिन, सेंक, 
पोम्तकेडों की वाप्पसे सेक आदि । 

रचफों बिखेरनके लिये जो लेप लगाया जाय, उसपर रूई चिपकाकर 
गरम कपड़ा (ऊनी बम्त्र) बाँध लेना चाहिये । एवं लेप सूख जानेपर उसे 
हटा उस रथानकों गरम जलसे घोबर नया लेप लगाना चाहिये पहिंते 
वाले लेपये दपित परमाणु रह न जायें ट्सलिये सम्हालपूर्वक रुईकों जलमें 
सिगोबर धोना चाहिये । था साबुन लगाकर भली भांती साफकर लेना 
चाटिये । एस तस्ह दिनमे कई बार लेपको हटा देना चाहिये । 

बायुकी शोवपर राहिको लेप नही लगाना चाहिये । यदि पहिल लगाया 
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हुआ लेप गिर जाय तो उसे उठाकर फिरसे नही लगाना चाहिये । 

गाठको बेठानेके लिये गाढ़ा लेप किया हो, उसे रात्रिको रहने देवे । 
पकाने योग्य गाठपर रात्रिको अवश्य लेप करता चाहिये । 

(४४) ब्रणपाचल-शोधन-रोपण। 

पकने योग्य ब्रणशोथको जो द्रव्य शीघ्र पकावे, उसे ब्रणपाचन (|४४।- 
४१8॥), जो द्रव्य पकनेपर भी अपने श्राप न पूटनेवाले न्रणशोथको फोड 
दे, उसे ब्रणवारण (प्रवलदाहक 880॥8॥00 07 (१8४४॥०), जिस ब्रण- 
शोथका मु'ह फंटनेपर अति सूक्ष्म होनेसि पूयख्ताव सम्यक न होता हो, उसे 
पीडितकर मुखकों चौडा बनाकर पूयका बाहर वहन करावे, ऐसे द्रव्यको 
पीडन, परकंकर पूटे हुए या फोरे हुए ब्रणको जो द्रव्य शुद्ध बनावे, कीटाणु 
पूय और दूषित मास मादि धातुओको आकर्षितकर बाहर निकाल दे, उसे 
ब्रणशोधन, तथा जो द्रव्य णुद्ध ब्रणकी भर देता है, उसे ब्रणरोपण संज्ञा 
दी है। 

ब्रणपाचन--तिल, सत्त्‌ , अलसी, गेहूँ, सरसो, सनके बीज, धतू रा, सजी - 
खार, घीकु वार, प्याज, खट्ठा दही, किण्व, (सुराबीज) कूठ, सेधानमक, 
सुहिजनेके बीज आदि । उष्ण द्रव्य, इन द्रव्योंका प्रयोग उपनाह (एुल्टिस) 
के रूपमे होता है । पुल्टिस (0०४०७) का वर्शांन चिकित्सातत्वप्रंदीप 
प्रथमखण्ड पृष्ठ ५० से ५३ तक तथा रुग्णपरिचर्याके २३ वे भागमे किया 
गया है । 

तब्रणदारण--चित्रकमूल, कबूतरकी विष्ठा, सोमल, हाथीदांत और तीजत्र 
क्षार आदि औषधियों । 

ब्रणपीडन--सोमल, त्वचाको गलानेवाला क्षार, त्वचामे थिचाव करने 
वाले एलवा, गूगल, राई झ्रादि औपधियां । सुश्र॒ त संहितामे पिछ्छिल द्र॒व्यों 
को प्रपीडन कहा है, जैसे सेमलकी छाल, ल्हिसोडा, बडके पान आदि । 

ब्रणशशोधन-सुश्र्‌ त संहितामें ८ प्रकार कहे हैं । कपाय, वर्ति, कल्क, 
घुत, तैल, रसक्रिया, चूर्ण, धूप, (8आं) । 

वर्तिरूपसे शोधन द्रव्य -अजगन्धा (अजमोीद), अजमश्य गी (मेढासिंगी) 
इन्द्रायण, कलिहारी, डहरकरंज, चित्रकमूल, पाठा, वायविडद्धभध; इलायची 
रेगुका, सोठ मि्चे, पीपल, यवक्षार, लवण (सेघव आदि), मन .शीला, कासीस 
त्रिवृत (निशोत), दन्‍्तीमूल, हरताल, गोपीचन्दन आदि । 

कल्करूपसे भी वे द्रव्य सब व्यवह्नत होते हैं । 

घुत द्रव्य--आकके मूल, त्रिफला, से# डा दूध, क्षार (यवक्षार, अपा- 
भार्गेक्षार, पलाण क्षार सज्जीखार आदि), चमेलीकी जठ हल्दी, दारूहल्दी, 
कासीस, कुटठकी, गूगल आदि । 
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तेल द्रव्य-- अप।मार्ग, अमलतास, तुरई, नीम, तिल, वडी कटेली, छोटी 
कटेली, हरताल, मन:गीला आदि । 

गोधन चूर्ण --कासीस, संधव, सुरावीज, बचा, हल्दी, दारुहल्दी, आदि 
(पूय होनेपर छिड्कनेके लिये) । 
रसक्रियाके द्रव्प--सालसारादि गण, पटोल, बत्रिफला आदि द्रब्योंका 
क्वाथ करें, फिर उस क्वाथको छाव कर रबडी जैसा गाढा बनाले, इसे रस 
क्रिया कहते हैं । 
हप द्रव्य--कुन्दरु, राल, गूगल आदि किटाणुनाशक द्रव्योका धुआ देना। 
अ्र्कादि गण--सुथुत संहिता आक, सपेद श्राक, करंज, पृतिकरंज, 
नागदन्ती (हस्तीशुण्डी), अपामार्ग भारगी, रास्ना, इन्द्रपुष्पी (ईद रमूल ), 
क्षुद्र श्वेता (लाल आभा वाला अपामार्ग), महा श्वेता (वध्या ककोटकी ), 
विछवा, अलवणा (मालकागनी) और हिगोट, ये १४ औषधिया कही है । 
यह गण कफ, मेद, विष, क्ृमि शरीर कुछका नाशक और विशेषत: ब्रण 
शोधक है । 
लाक्षादि गण--लाख, अमलतास इन्द्र जो, कनेर कायफल, हल्दी दारु- 
हल्दी, नीम, सतौना, चमेली और त्रायमाण । यह गण कसेला, कड़वा, 
मधुर, कफ, पित्त और रक्तकी विक्वृति, कुष्ठ, तथा कृमिका नाशक और दु९ 
त्रणको शुद्ध करने वाला है 
त्रणयोधन प्रदेप--चरक संहितामे तिलकल्क, सेधानमक, हल्दी, दारु- 
हल्दी निसोत, घी, मुलहठी, नीमके पान ब्रणशोधन कहे है । 
शोधन कपाय--चरक संहितामें त्रिफला, खेरकी लकड़ी (या कत्था), 
दारुहल्दी, बड, आदि पच क्षीर वृक्षोकी छाल, खरेटी, कुश नीमके पत्त, 
वैरके पत्त , इनके क्वाथसे ब्रणको शुद्ध किया जाता है । 
मलहूम द्रव्य--वर्त मानमे विशेषत. मलहम द्वारा शोधन क्रिया करायी 
जाती है| पारद, रसकपू र, गन्धक, मुर्दासंग, नीलाथोथा, सोमल, हरताल, 
मन:शिला, जगाल. ना, गन्धाविरीजा, कासीस, सोहागा, जसदपुष्प, 
कपूर, सेघानमक, नीमके पत्ते ” हीग, हल्दी, धतूरा, निगुण्डी, फिनाइल, 
ममुद्रशोप, अलसी, अफीम, तमाखू' करंज, गहद, एरण्ड तैल धुत, वेसलीन, 
मोम, लेनोलीन (ऊनका तैल), आदि, इनमेसे-- 
हिंद, गन्धक, चूना, कपूर नोौलाथोथा आदिसे कीटाणुनागक गुण तथा 
मुर्दासंग, मन्धाविरोजा आदि ओपधियोंपे पीपको सुखाना, कीटागु नाश 
करना, झौर घाव भरना ये त्रिविध गुण हैं । 
मलहमकी पढ़ी हट जानेपर उसे निकाल देनी चाहिये, एव पूथ लग 
जाने पर भी पद्टोको बदल देनी चाहिये । साफ लकठी या साफ छुरीसे 
सम्हालपूर्वक मलहम निकाल पट्टीपर लगा कर ब्रण-विद्रध्रि पर चिपका देवें, 
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या सोम्य मलहमको अँगुलीसे विद्रधि पर लगा लेवे । पूथ लगी हुई अँगुली 
से डिब्बीमेसे मलहम नही निकालना चाहिये । एवं अँगुलीको श्रच्छी तरह 
साबुन लगा निवाये जलसे धो लेना चाहिये । 

पूयमय ब्रण विद्रधिको प्रात* साथ॑ जिफलाके क्वाथ, नीमके पत्तोका 
क्वाथ, कार्बोलिक लोशन या इतर श्रौषधिके जलसे सम्हालपूर्वक धोते रहना 
चाहिये । परन्तु पूथ बन्द हो जानेके परचात्‌ और ब्रणरोपण क्रिया वरत्त मान 
होनेपर ब्रणको बार-बार नही धोना चाहिये | अन्यथा आई हुई, नृतन 
कोमल तत्वा न9 हो जाती है । 

चरक संहितामे पक्‍व ब्रणके शोधन और भेदनके लिए उमादि गणमे 
मिम्न औषधिया कही है-- 

उमादी गण--अलसी, गूगल, सेहुडका दूध, मुर्गे और कबूतरकी विष्ठा, 
पलाशगक्षार, हेमक्षीरी, (सत्यानाशी या उसारे रेवन्द) और दनन्‍्ती या हाथी 
दाँत, ये औषधियाँ सुकुमार व्यक्तियोके शोथके शोधन-भेदनार्थ प्रयोजित 
होती है । 

ग्रनेक समय ब्रणशोधनार्थ बाह्य प्रयोगके साथ आभ्यन्तरिक संगोधन 
औषधि भी दो जाती है । श्वद्ध भस्म, वगभस्म, गन्धक, शिलाजीत, मृदु- 
विरेचन और रक्तशोधन औषधियाँ आदि प्रयोजित होती है । 

ब्रण रोपण कषाय--बड, गूलर, पीपल, कदम्ब, पिलखन, वेतस, इन 
सबकी छाल, कनेरकी जडकी छाल आककी जडकी छाल और कुटज छाल 
के कषायको ब्रणरोपण कहा है। इन सबका या किसीका कषाय उपयोग 
में लेवे । 

वणरोपण लेपकी औषधियॉ--चरक संहितामे चन्दन, कमल केश्षर, 
दारुहल्‍दी, नीलकमल, मेदा, मूर्वा, मजीठ, मुलहठी, जीवन्ती, गोजिह्दा, 
धायके पूल, खरेटी मुलकी छाल, पुण्डरीक काए्ट, ये औषधियां कही है । 

ब्रणरोपण तैल द्रव्य -कम्पिलकाय नेलमे कपोला, वायविडज्, इन्द्रजौ, 
तिफला बलासूल, पटोलपत्र, नीमके पान, लोशच, नागरमोथा, प्रियंगु, खैर- 
छाल, धायके पूल, राल, छोटी इवायची, अगर और रक्तचन्दन प्रपौण्ड 
रीकाय तैलमे पुण्डरीक काए, मुलहठी, काकोली, क्षीरकाकोली और 
रक्तचन्दन, इनके अतिरिक्त दृवस्वरस श्र दारुहलल्‍दीकी छाल गादि गौप- 
धियां कही हैं। 

सुश्रुत संहिताम इनके अतिरिक्त वरतिद्रव्योमे ब्राह्मी, गिलोय, असगंध, 
काकोल्यादी गण की ओौषधियां तथा पंच ज्लार वृक्षों के अकुर, कल्क 
द्रव्योमि लजालु सोम (ब्राह्मी), सरल, कटफल, चंदन और काकोल्यादि 
गणकी ओपधियां; रोपणघ॒तमे पृश्नपर्णी, कांच, हल्दी, मालती, दझफर और 
काकोल्यादि गणकी औपधियाँ, तैलमे तगर, अगर, हल्दी, दारुहल्दी मौर 
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लोध, रोपणदूर्णमे प्रियगु, त्रिफला, लोध, कासीस, मुण्डी, धव (धामोड़ा), 
अद्वकर्ण (शाल भेढ) और राल, रोपणी रसक्रियामे नारियलकी करोटि, 
च्यग्रोधवर्गकी औपधियों तथा त्रिफलाका उल्लेख किया है। 

ओर रोपण औपधिया-सिटुर, सफेदा, कुदरु, राल, कत्था, खेरसार, 
गेरु, मेहदी, विजयसार आदि तेल, घी, मोम और वेसलीन मिला मलहम 
बनाकर व्यवहृत होती है । 

इनके अतिरिक्त ब्रणचिकित्सामे उत्सादन अर्थात्‌ शुष्क, अल्प्मांसवाले 
श्र गम्भीर ब्रणोंमे मांसकी वृद्धि करानेवाली श्रौषधियाँ---अपामार्ग मूल, 
असगन्ध, मूसली, सुवचेला (सूर्यावर्तकी मूल) आदि; तथा झवसादन बर्थात्‌ 
उभरे हुए मृदु मां तको वेठाकर सम उचाईपर लानेवाली औषधियां-कासीस 
संधानमक, सुरावीज, कुरुविन्द (लाल सोचल नमक या हिंगुल) मन शिला 
कृवकुटाण्डत्वक, चमेलीकी कली, भिरीषके फल, करजफल, हरताल, 
कासीस, खेर भ्ादिका उल्लेख किया है। 


(४५) वेदना-स्थापन । 

वेदनाशामक--पी डाहर--एनीडाइन्स --एनलजे सिक्स--एण्टलजिक्स । 

+00968---4॥428508--/0॥08[ (05 । 

उत्पन्न हुई वेदनाका नागकर शरीरको प्रकृतिस्थ बनावे, उसे वेदना- 
स्थापन कहते है। इन औषधियोको घामक क्रिया मस्तिष्कमें रहे हुए केन्द्र- 
स्थान या संज्ञावाही वातनाडियोंपर होनेसे वेदवा शमन हो जाती है । 

वेदतास्थापन वर्ग--चरक संहितामें साल, कायफल, कदम्ब, पदुमाख, 
नागकेशर, मोचरस, सिरस, बेत, एलवालुक, (सुगन्ध द्रव्य विशेष) भ्रौर 
अशोक, ये १० औषधियां कही हैं । 

अगमर्दप्रभमन वर्ग--चरक संहितामें अगमर्द (फूटनी-माॉंसपेशियोमें 
होनेवाले खिंचाव) को दूर करने वाली औपधियां-बालपर्णी, पृश्नपर्णी, 
बड़ी कटेली, छोटी कटेली, एरण्ड, काकोली, चन्दन, खस, छोटी इलायची 
ओर महुआ (मततान्तरमे मुलह॒ठी), ये १० लिखी है । 

और ओपधियाँ--अफीम गांजा, खुरासानी भ्रजवायन, लौग तैल, 
दालचीनी तल, नीलगिरी तैल, पिपरमेण्ट तैल, बच्छनाग, सूचीवूटी, 
घतूरा आदि । 

वेदनाके दो प्रकार हैं। १. स्थानिक और २ सार्वाद्धिक । 

स्थानिक वेदनाहर द्रव्य (.,0०७॥ #7009॥09) ये स्वस्थ त्वचाके 
ऊपर लगानेमें व्यवहृत होती है। थे वातनाडियोके सिरेको बधिर बनाती 
हैं अयवा केन्द्र स्थानपर अमर पहेँचाकर वेदनाकों दूर करती हैँ । कितनी क 
प्रीपध्चियां बामानयकी क्रियापर स्वानिक शामक ( ].0८व 5809/7० ) 
प्रतर पहुँचाकर वमन मबबा आमायणयको क्षोभको दूर करती है। उनका 
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वर्णन पहिले नं० २२ छादि निमग्रहणमे किया गया है । 

स्थानिक वेदनाहर--अतिशीत (बर्फ), उष्ण सेक, रक्तमोक्षण, जलौका- 
प्रयोग, पुल्टिस, अफीम, मेन्थोल, जायफल, बच्छुनाग, भांग कुचिला, केसर 
कपूर, क्षत्रा, कटेली, सूचीबूटी (बेलाडोना), वारासिगेका सीग आदि । 
इत्तमें अधिक श्रौषधिया मर्दन, तैल, मलहम, लेप, धृम्र आदि प्रयोग रूपसे 
व्यवहृत होती है । 

सार्वाज्जिक वेदनाहर--चेतनाहुर ( &73०४6705 ) औपधिया-- 
अफीम, गाजा, खुरासानी अजवायन, धतूरा आदिका स्वल्प मात्रामे सेवन 
करनेपर सार्वाद्भिक पीड़ा शमन होती है । चेतनाहरका विशेष वर्णन आगे 
नं० ७८ में किया जायगा। एवं ज्वरघ्न औषधिया भी सार्वाज्धिक लाभ 
पहुंचाती है । उनका वर्णन न० ९० मे देखे । 

अफीम वात्तवहा नाश़़्ियोके सिरे, सुषुम्णा और संज्ञावाही नाडियां, 
तीनोपर परिणाम दर्शाकर कार्य करती है । 

भांग और गाजा मस्तिष्कको वातवहा नाडियोके केन्द्रपर प्रभाव 
पहुँचाते है । 

खुरासानी अजवायन, धतुरा, बच्छुनाग आदि सन्ञावाही नाड़ियोको 
उत्त जनाको दमन करनेवाली औपधिया है । 

वेदना स्थान किसी भी आशयमे हो, जिस वातवहा नाडी द्वारा वेदना 
का अनुभव होता हो, उसकी चेतनाका हरण होनेपर वेदना निवृत्ति होती 
है । इस दृश्टिसि अक्रीम, अफीमसत्व, गाजा आदि औपधिया, वात्तनाडियोकी 
मूलपर मोहजनन असर पहुँचाकर दर्दंको दूर करती है । 

दही, घुत, तैल, चर्त्री श्रादि स्निग्वता पहुंचाकर मांस यादि श्रद्धोकों 
सबल बनाते है, तथा कपूर, केशर, रक्तचन्दन, नेजबाला, पीली मिट्ठी, 
गिले अर रमनी आदि झौपदिया कोटाणु, विपप्रभाव, प्रदाह, शोथ आदिको 
दूरकर पीड़ाका निवारण करती हे । 

संज्ञावाही वातवाहिनियोकोी बधिर बनानेसे कुछ समयतक व्यथाका 
बोध नही होता, परन्तु औपधबल दूर होनेपर पुनः वेदना उपस्थित होती 
है । अत' मूल हेतुकों दूर करनेके लिए मर्देन, लेग आदि उपचार करना 
चाहिये । 

(४६) शूलप्रशमन । 

जो द्रव्य पत्नन सस्थागे उत्पन्न शुलको तथा शूलके कारणरूप ग्राम, 
कीटाणु, प्रद।ह ग्रादिफो दूर करे, उसे शूलप्रणमन, या पुलघ्न सहने हे । 

पचन सस्थाके अतिरिक्त हृदय, यफुस, फुप्फुस, वृवक, गर्भाशय, वी जा- 
शय ग्रादि अन्य स्थानोमे थी शुल उन्पन्त होते है, उनका चर्णगन उन अब- 
यवोके रोगोमे पृथक किया है । पचन संखयागे आामप्रत्ोप, अपचन, झावमा- 
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शयकी एलैष्मिक कलाप्रदाह, वायुसंग्रह, अन्त्रकी श्लैष्मिक कलाका प्रदाह, 
मल जम जाना, ब्रण, विद्गरधि, क्कंस्फोट, विजातीय द्रव्य प्रवेश आदिसे 
शुंल उत्पन्न होता है। इनमेसे अपचत, आमविष, इलेष्मिक कला प्रदाह, 
वायुसग्रह, मलावरोध आदिसे उत्पन्न शूलोंको आयुर्वेदते वातज, पित्तज, 
कफज, इन्द्रज संजा दी है । अन्त्र-पुच्छप्रदाहका भी इसमे सम्रह किया गया 
है । ब्रण और विद्रधिजन्य शूलका अस्तर्भाव परिणाम शूलमे और अन्नद्गरव 
शूलमे किया है । कर्कस्फोटज शूलकों त्रिदोषज शूल माता है। ब्रणविद्रधि- 
जन्य झूलपर औषध चिकित्सासे लाभ बहुत कम मिलता है । त्रिदोषज 
शूलको असाध्य माना है। इन सबका वर्णन चिकित्सा तत्व प्रदीप द्वितीय 
खण्डमे किया गया है । 

शूलप्रशमन कषाय--पिप्पली, पिप्पलीमूल, चव्य, चित्रक, सोठ ( या 
श्रदरख ), कालीमिर्च, अजमोद, अ्रजगन्धा ( ज ली अजमोद ), जीरा, 
गण्डीर ( गमठ शाक ), ये १० औपचियां चरक सहितामे लिखी हैं । 

सुशत्र त सहितामे पिप्पल्यादि गणको शूलघ्न कहा है। उसका वर्णन 
न० ० कफदोषध्तमे किया गया है । 

और ओऔपधियाँ -दोतो ग्रन्थोमे न आईं हो ऐसी औपश्चिया--कुंचिला, 
नीलगिरी तैल, लौग, दालचीनी, पीप रमेण्टके पूल, अपामार्गक्षार, सज्जी- 
खार, कालानमक, शुक्तिभग्म, शखभस्म, लवण वर्ग, अकंक्षार, मण्ट्र, 
लोह, शब्द्राव, चनेका क्षार, काटे वाले करजके फल, राई, विरेचन औष- 
धिया श्रादि । 





(४७) सेदोहर और मेददोषघ्न । 

बढी हुई मेदको कम करने वाली और मेदकी उत्पत्तिको रोकने वाली 
मीपध्ििया--शिलाजी त, गोमूत्र, क्षार, शुष्क भोजन, भांगरा, लोह, गूगल, 
लाख, अपामार्य, जलमिश्रित शहद और चरपरी औषधिया इत्यादि । 
इनके अनिरिक्त नं० ११ लेखनके साथ अनेक प्रौपधियां लिखी है, वे सव 
मेद्रोहर क्रिया करती है । 

इनमेसे शिलाजीत, जल मिश्रित नहद और गोसूत्रमे मेदोहर गुण 
अधिक है । आवच्यक व्यायाम करतेगे ओपध सत्वर लाम पहुँचाती है । 
भोजनमे घो, चावल, गककर आदि मेदोवरद्ध क आहार कम देना चाहिये | 

सुश्रुत सहिलाका रने मेद दोपका अमन करनेके लिये निम्त वरुणादि 
मण कहा है . -- 
. वद्गादि गण--बरुण, आत्त गल (कट सरया), सहजना, लाल अरणी, 
मेटासिगी, पूतिकरंज, करज, मोरटा ( मूर्वा ), बड़ी जरणी, लाल पुप्पक्ा 
कठमरँया, पीले ,,लका कटसरैया, कटूरी, वसुक्त ( कक उष्प या अगरस्तिया 
का पूल), अयामार्ग, विश्वक, शत्तावरी, वित्व, अ्जश्ट गी ( मेटासिंगी ) 
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क-ब्प- आफ--85-4 एप. ाकनवु, 


कुशकी जड़, छोटी कटेली, बड़ी कटेली इन २२९ औषधियोको वरुणादि गण 
कहते हैं। यह गण कफमेदनाशक है । शिर.शूल, गुल्म और आशभ्यन्तरिक 
विद्रधिमें प्रयोजित होता है । 

मेदोवृद्धि विकार ( 00699 ) अनेकोको कुल परम्परा मिलता है। 
कइयोको मेदवद्ध क पदार्थोके अति सेवन, व्यायामके अभाव आदि कारणों 
से हो जाता है। इनके अ्रतिरिक्त पोषणिका ग्रन्यि (शाणाक्ाए हांशात) 
ग्रं वेयक (7॥97070) ग्रन्थि और मधिवृक्क ( 50एा/क्षा०१७] ) ग्रन्थ, 
इनके अन्त:स्नावका हीनयोग होनेपर भी मेद जढ जाता है | यदि इन 
32208 विक्रृति हो, तो डाक्टरीमे इन ग्रच्यियोके सत्वका प्रयोग 
करते है । 

क्वचित्‌ हृदय, वृक्‍्क, यक्ृत्‌ आदि इन्द्रियोमें मेदापक्रान्ति ( 7789 
06820०2४०॥ ) होकर ( जीवित घटक नए होकर ) मेद संचय हो 
जाता है । 


कौ 
49.4७ 














( ४८ ) आतंबजनन । 
रजोनि:सारक --ऋतुदो पष्त--एमेन गोग्स (776798080865) । 

जो द्वव्य न्यून, लुप्त, रद्ध और अनियमित मासिक धर्मको पुन स्वा- 
भाधिक नियमानुसार स्थापन करे, उसे आतंवजनन ओर रजोनि सारक 
कहते है । यह द्रव्य श्रोणिगुह्यामे रक्तको सग्रहीत करता है। गर्भागय 
आाकु चक द्रव्य (207008) जो सगर्भा न हो ऐसी स्न्रियोकों जब कम 
मात्रामे दिया जाता है, तब वह भी रजोनि सारक रूपसे काय करता है । 
जो स्त्रिया जीर्ण विपमज्वर, जीर्ण पाण्डु, अन्य रोगजन्य अति निर्वल्ता 
आदिसे पीड़ित हो, उनको लोह, सुवर्णमाक्षिक, कार्सास, क्विनाइन आदि 
पौष्ठिक औषधिया अवश्य देनी चाहिये। एवं मलावरोध हो, तो एलुआ 
भी मिला देना चाहिये । 

ग्रीपधियॉ--सोहागा, हीग, कासीस, लोहभस्म, एलुआ, हाऊत्रे र, 
लालबोल, आवला, लोव, खिरनी, मेथी, उलट कमल (/97078 #ए8- 
४५६४) रुद्रवन्ती, ब्राह्मी, कचनार, कपासमुलत्वक्‌ आदि । 

मुख्य प्रकार--१ साक्षातत (भट्ट) और २. परम्परा । 

साक्षात्‌ रजोनि सारक झऔीपधियॉ--विद्य तू प्रयोग, सोमल, अरगद, 
उलट कमल, हीग, सोहागा, कपासमूलत्वक, दालचोनो, कासोस भग्म 
आदि | इन ओपवियाकी किया साक्षात्‌ गर्माशयपर होती है ! 

प्रम्परा रजोनि सारक औदपधिया-ग रमशिपस हउतसंग्रह टोनेझे लिये 
पेरोको निवाये जलमे डुबोना, उप्ण जलसे काट स्नान, उदरते नोन सरसों 
का सेक, नामिक्रे नोचे उल्टिस बाजना, ऊरुके भोलर जननेन्द्रियक् वास 
जलौका प्रयोव तवा एलुम्राधटित जौपयिया ग्ादि । उनके प्रयोगसे येर्भा- 
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शयमे रक्त समृहीत होकर मासिकधर्म आने लगता है । 

गर्भपातक ( गर्भाशय सकोचक ) औपधियाँ ( 8000॥05 )-र्भा- 
शयके संकोचको वृद्धि करा गर्भस्थ सनन्‍्तान आदिको बाहर निकालने वाली 
ओऔषधियोको गर्भपातनी कहते हैं | ये श्रोपध्ििया उत्त जना पहुँचाकर गर्भा- 
जयका बाकु चन करती है। इनमे भी साक्षात्‌ और परम्परा फलदर्भक, 
ऐसे दो विभाग है । 

सान्नात्‌ फलप्रदमें क्विनाइन, वेरियम, सोसा, हिस्टेमीन और पोषणि 
का ग्रन्थिका पश्चिम भाग, ये गर्भाशय पेज्ीपर क्रिया करते हैं। अगैट 
स्वतन्त्र नाड़ियो ( 4700075५777407662 ) के सिरेपर कार्य करता है। 
कुचिलासत्व ( $एणाएरं।6 ) केच्धस्थानपर असर पढटुंचाता है। इनमेसे 
हिस्टेमीन, अर्गट और पोपणिका सत्व अत्यन्त प्रवल कार्यकारी और 
विश्वसनीय औपधियां है। सीसेको क्ृतिका प्रग्मोग प्राय” गर्भस्राव या 
गर्भपात ( 6090792ाशथा६ ) करानेके लिये किया जाता है । 

परम्परा फलदर्शक मौपधियां श्रोणिगुहामे रक्तसंग्रह कराती है। इनमे 
एलवा और जलसद्श पतले विरेचन लाने वाली ग्रौपधियां है। कितनेक 
क्षोभोत्पादक तैल सेवोन (88ए॥6) आदि भी परम्परा असर पहुँचाते है । 

उक्त औषधियोका प्रयोग कम मात्रामे किया जाय, तो वे रजोनि - 
सारक क्रिया करते हैं। उनके अतिरिक्त सपंगन्धा, इशर मुल ( /79#0[- 
०८8 [9008 ) सुदाव ( सरिपा७ हा8५००/०७0७ ), सताप ( हरमल ), 
सोहागा, गाजा आदिमे भी गर्भपाति गुण है । 

बाविजनन ( 05/0ट८ा८४ )--जो ओऔपशिया उत्तेजना पहुँचाकर 
प्रसव करानेमे सहायता पह़ुेंचावे और प्रसव होनेपर गर्भागयका भ्राकु चन 
कर।वे, उनको आविजनन सज्ञा दी है। क्विनाइन, अगंट, कीडामारीके 
मूल, गाजाकी कली, भांग, चित्रकमूल, लव्य, श्रजरायन, पिप्पलीसूल: 
सोठ आदि व्यवह्वत होते हैं । इनमे रजोति:सारक ग्रुण भी न्यूनाधिक 
अंशम रहता है । 

मासिकधर्मके समय गर्भाशय और दोनो वीजाशयोम रक्त राशहीत हो 
जाता है | फिर त्ीजाजयोमेसे बीज ( डिस्व ) निशक्षिप्त होते है और गर्भा- 
ययमेने रक्त प्रवाहित होने लगता है । 

सा्वाजज़िक और स्थानिक अवस्था भेदसे इस साशिक्र्मका लोप था 
कछास हो सकता है| जँसे पाए्ड रोग, अतिकूनना, अतिस्थुलता, गभाशश्र 
और ब्रीजाशयोम स्वल्य रक्तमगढ़ होना आदि कारणोंसे युवावस्थाम भी 
रजोंदर्मेनम हीनता भरा जाती है । 

सुचना--? . यदि आयु पृद्धि हो जानेसे स्वभावतः रज लुह हुता ही, 


हि 


तो रे झोनि:सा रक औपधि नहीं देनी चाहिये  बदि औषधि दी जातगी, 
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तो गर्भाशयप्रदाह आदि रोग उपस्थित होगे, और रज.स्राव भी नही होगा। 

२. सगर्भावस्‍था और गर्शाशयपद कर्केस्फोट होनेपर रज.सत्राव कराने 
वाली औषधि व्यवहृत नही होती । 

३. रजोनि'स्ारक औषधि देनी हो, तो मासिकधर्म आनेके पहिले 
देनी चाहिये । 

मासिकधमंमे क्रिया और समय भेदसे प्रकार.-- 


अधिक रज.ख्राव ( 086 पा०8०$ ) । 
दीघंकाल स्थायी रज.ख्ाव ( [,0078 7767565 ) । 
असमय या अतीतकालमे ऋतुप्रकाश (2677 कप्राः& ॥९॥525) । 
विलम्बसे ऋतुप्रकाश ( 0689/फ78 07 70066 ॥0॥505 ) । 
अल्पकालस्थायी रज.ख्राव ( 5074 7९7565 ) । 
अल्प रज:ख्राव ( 80879 707505 ) । 
, बार-बार रज स्राव ( 682॥7 श्यात॑ 80॥70 77005९5 ) । 
 पाक्षिक ऋतुप्रकाश ( ॥#70708॥9 .70505 ) । 
९. अनियमित ऋतुप्रकाश ( [०8पवा ग्राषट565 ) । 
१०. गर्भावस्‍थामे ऋतुख्राव ( १४७॥5० ठंप्रायाए [॥०29॥09५ ) । 
११, प्रतिबन्धसह ऋतुस्नाव ( 509[70०5४०वं (०७५०5 )। 
मासिकधर्ममे रजके वर्ण उज्वल लाल ( ि७० ), कृष्ण ( 80॥ ) 
पाण्ड ( १86 ), मलिन वर्ण ( 80'शा ),भ्रौर हरित वर्ण ((7९७॥5॥) 
होते है । 
इनके अतिरिक्त इस रज.ख्नावमे प्रकृति भेद श्रीर विकार भेदसे (५) 
विशुद्ध ( ?प्राए 00006 ), ( २ ) जलवत्‌ ( #वाएणा/ ), ( ३ ) मासक 
ढुकडे ( (१05 ) युक्त जमा हुआ, ( ४ ) चिपचिपा ( 5॥79 ), ( ५ ) 
दुर्गन्ध ( #€पंत गण ) युतत्त, ( ६ ) सडा हुआ ( ?0074 ) (७ ) 
दाह युक्त (8 70९॥॥), ( ८ ) अ्म्न वासयुक्‍त ( 50प7 ह्रारतह ) एवं 
( ९ ) रज्जुवत्‌ ( ग7९ जाता ) आदि प्रकार प्रतीत होते हू । 
किसीको चलने फिरनेसे अधिक रज साव, सथा बेटसे ओर यान 
करनेपर वन्द हो जाता है। एव क्रिसोको दिनमे अधिक और फिसाको 
रात्रिमे अधिक क्षरण होता है । किसीको घझूलसहित ऋतुखाव होता 2 । 
शूलमे भी किसीको ऋतुप्रकाशके पहिले, किसीको ऋतुप्रत्ताशके प्रारम्भ, 
ऋतुप्रकागके मध्यमे और किसीको ऋतु बन्द हो जानेपर बेदना हानी है । 
इनके अतिरिक्त शिरदर्दे, उदरस्फाति, कापहुबद्धता, अतिसार, ज्वर, 
कास, अपस्मार, वेहोंगी. हृदवकम्पन, एठन (जात), सा उप (एणआ- 
श्पाह075), अर्थ, स्व॒रभग, बमस, जननेच्द्धिवर्म डाह, घर कत्ता, लस ओर 
जननेन्द्रियमेंसे आवाजसहित वायुनिर्गेमन झादि उपब्रय उप दोते हे । 





जी &6छ #9 #र ७०९ ->ए 20 »“७ 


कर २५. १७--बकऋ--4६+ “०३ ००यक, 


१७० ओऔषध-गुण-धर्मविवेचन 


> +00-2-१७७- 





शक 





0--“3--+१०--३--"- 


अतः इन सवको दूर करनेके लिये लक्षण और उपद्रवके विचोरपूर्वक 
मासिकधर्म शोधक चिकित्सा करनी चाहिये । - 
(४९) अत्पात्त व जननहर । 

स्त्रियोके मासिक 4में कालमे रज.को विकृति होकर श्रधिक परिमाणमे 
रज.ख्राव (/७॥०774!94-0/670777०8) होने और म।सिकधर्म कालके 
पश्चात्‌ रक्तत्राव (४८४०४४29) होनेपर व्रिकृतिको दू रकर अति ख्राव 
का ह्वास या दमन करावे, उनको अत्यात्त व जननहर संज्ञा दी है । इस 
कार्यके लिये शामक ओपधिया हितकर होती है । एवं शीशियोके डाठकी 
काली राख, ऊनकी काली राख, अशोक छाल, गूलर, केला, आवला, भाग 
गाँजा, लालबोच आदि व्यवहृत होती है । 

सूचना--य दि स्थानिक का रणके अतिरिक्त हृदय विकार या यक्षत्‌मे रक्त 
संग्रहके हेतुस रज.ख्राव अधिक होता हो तो मूलकारणको दूर करना चाहिये। 

वोल--(वीजाबोल-// ५४7) बोल वृक्षके गोद (श्रीवास-कुन्दरु) को 
आयुर्वेदमे लथ्ु, उष्ण, विपाकमे कट्ढठ, कफ-वातनाशक और विशेषत* रक्त- 
हन्ता माना है, परन्तु डाक्टरीमे उष्ण, कफध्व और रजोनि.सारक तथा 
अपचन, ग्ल्पातंव, हलीमक (पाण्डु भेद-0907095) और इतर गर्भाशियके 
विका रमें हितकर मान। है । 

आयुर्वेदने रक्तहन्ता मानकर रक्तप्रमेह, रक्तप्रदर, नासिकासे रक्तत्नाव 
श्रीर रक्तपित्तमे इसकी योजनाकी है। डाक्टरीमे रजोनि सारक रूपसे प्रयी- 
जित होता परन्तु कलकत्ताके सुप्रसिद्ध डाक्टर श्री किरणचन्द्र घोप [.. ४. 
5. ने लिखा हुं कि “वोलकी रजोनि-सारक क्षमताके सम्वन्धमे स्देह 


होता है ।* 
(५०) प्रदरहर । 

गर्भाशयप्रदाहहर अर्थात्‌ गर्भाशयकी शिराओका प्रदाह (४९७०[शी- 
6०»॥5), गर्भाजय और बीजकोपनलिकाका प्रदाह ()४८७॥०528[27087- 
65), तथा योनिमार्ग आदिकी इ्लेप्मिककलाकी प्रदाहनाथक ओऔप धघियोको 
प्रदरहर कहते है । लोहभस्म, भाँग, गाजा, कुसुम्भ, राल, चौलाईकी जड़, 
रसोत, लाख, गम्मारी, मुलहठी, कमलकेसर, जामुनको गुठली, पाठा, 
आ्रमको गुठली, सुवारी, लोद आदि ग्राही जौणविया तथा पिचकारा हपस 
फिटकरी आदि | 

गर्माणय आदिके प्रदाहके हेलुगे दवेत प्रदर ([,८७९०॥7]069 ) 
है; अतः प्रदाहणमन होनेपर ब्वेत् प्रदरका निवारण हो जाता है । गभशिय 
के मध्यसे ल्लाव होता हो, तो वह जल सह्ण पतला गौर वचचिव्‌ पृथ 
सयुक्त होता है । गर्नाणय ग़राबासरणी ((टाएएद्र। ८879) से होनिवाला 
स्राव चिपविया ल्‍वप्मसय और विशेषत, पुयमिश्षित दुर्गस्बयुक्त पीते रगका 
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होता है । बीजाशय नलिकामेसे स्राव पृययुक्त दुर्गन्धवाला, पतला गौर 
वेदना युक्त होता है तथा भगमेसे होनेवाला स्राव गोंद सहश चिपचिपा 
होता है । 

रोधादि गण--सुश्र त सहितामे लोध, पठानी लोध, पलाश, श्योनाक 
अशोक, भारंगी कायफल, एलवालुक ( अभावमे कृठ या नेत्रवाला ) 
सल्लकी (सालभेद), मजीठ, कदम्ब, साल और केला, ये १३ औषधिया 
कही हैं । यह गण मेद कफ, योनिदोष ओर विपका नाशक, अतिसार आदि 
का स्तम्भक तथा वर्णाकर है । 

(५१) दाहप्रशमन । 

दाहशामक--रिफ्रिजरण्ट्स--रि९०(72९०॥5 | 

जो द्रव्य श्रामाशय, मस्तिष्क हाथ-परोके तल आदिके भीतर और 
बाहर होनेवाले दाहका निवारण करे, उनको दाहप्रशमन कहते है । मुक्ता, 
प्रवाल, सुवर्णमाक्षिक, गन्धक, इलायची, केश र, इवेतचन्दन, बनतुलसीके 
बीज, त्रिफला, मेहदी, केवडा, कमल, कपूर, शिरस, धानका लावा, गम्भारी 
के फल, मुलहठी, मिश्री, खस, सोफ, बनफशा, बशलोचन, अगर, अ्ननन्त- 
मूल, गिलोय, धनिया, पित्तपापडा, मजिष्ठा, ककड़ीके वीज, प:ड्भूकाए, दूर्चा 
नेत्रवाला, दार॒हल्दी, घी, मदखन, दूध आदि | 

सूचना--इस प्रकारकी औषश्चिके सेवन कालमे मिर्च, तेल, राई, सरमो 
आदि दाहक पदार्थ, नमक, आचार, सूर्यके ताप और अग्निका सेवन, 
तमाखू, गाजा, शराब, गरम चाय, गरम कॉफी, गरम गरम भोजन, गरम 
मशाला, इत्यादि दाहवद्ध क आहार विहारका बिल्कुल त्याग करना 
चाहिये; या हो सके उतना कम करना चाहिये । 

न० ६-७ पित्तशामकमे और न० रह तृष्णाप्रशमनम कहां हुई झओप- 
घिया तथा न० ९० ज्वरध्नको कतिपय ओपश्िया दाहको शमन करतो है । 

क्वचित्‌ भोजनकर लेनेपर आमाशयिक रस अति तीन गौर अम्न बन 
जाता है, तब रोगीको दाह होता है, खट्टी खट्टी डकार आती हू । यदि १-२ 
घण्टेमे वमन न हो जाय, तो उदरमे भारोपन, अफा रा और वेदना उपस्थित 
होती है । ऐसे समयपर यदि भोजनके पहिले आमाययमे सट्टा उग्रत्स णेप न 
हो, तो भोजनके २०-३० मिनट पहिले या भोजनकर लेनेपर तुरन्त अम्न- 
रस प्रधान औवधि दी जाती है, जिससे आमाशयकी कलामेसे रसरात 
न्यून हो जाता है। किन्तु विभेषत अम्नवित्त था अपचनऊे रोगीकी दे 
टूपित रस संगृहीत रहता है, जिससे सुबह वमन किया द्वारा खामाशवका 
सशोधन और भोजनके + घण्टे पश्चात क्षार प्रधान जोपि देनी पटती है । 
यदि आामाशयक्की रलेध्मिक कलाम उगता गदिक है, तो उसदे शमनार्थ 
प्रवला, कृप्माण्ड आदि शाम जोपथका भी प्रयोग किया जाता है । 7स 
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तरह आमाशय रसकी अम्लता दूर करानेपर दाह सहज भमन हो जाती है। 

क्वचित्‌ विपप्रकोप या उग्र वस्तुके सेवनसे त्वचामे पित्तकी उष्णता 
पहुँच जानेसे त्वचामे दाह होती है; समस्त शरीरमे मस्तिष्कमे, हाथ पैरों 
के तलबोमे या इतर किसी स्थान विशेषपर दाह सालूम पडती है। ऐसे 
समयपर गीतल जलमे वेठना, रीठा, वेरके पत्ते या नीमके पत्तोके जलकी 
मालिश की जाती है। सिद्ध तेल, मक्खन, वकरीके दृध आदिसे मर्दन 
कराया जाता है; या घीकुवारके गर्भका लेप अथवा चन्दतको जलमे 
घिसकर लेप कराया जाता है तथा खानेके लिये भी शीतल ओऔर्षाध दी 
जाती है । 

यदि मिर्च, राई आदि दाहक पदार्थोके स्पशसे स्थानिक दाह होता हो, 
तो घृत-तैल आदिकी मालिश करानेसे दाहकी निवृत्ति होती है । 

अग्नि सेवन, सूर्यके तापका सेवन या उष्ण ऋतुके हेतुसे दाह होता हो, 
तो मौक्तिक, प्रवाल, दूधकी लस्सी या शीतल जल मिला छार्वबत आदिका 
सेवन कराना चाहिये । 

सुश्र त संहितामें सारिवादि गण, परुषकादि गण, अज्जनादि गण और 
उत्पलादि गग दाह जमनार्थ कहे है :-- 

सारिवादि गण--अनन्तमूल, मुलहठी, रक्त चन्दत पदुमाख, गरम्भारी 
फल, महुवेका फल और खस, ये ७ औषधियां कही है । यह गण तृपा, 
रकतपित्त, पित्तज्वर और दाहका निवारण करता है । 

परुपकादि गण--फालसा, दाख, गरम्भारी फल, अनार, खिरनी, 
निर्मेली फल, भाककल (सागके फल) और त्रिफला (हरड़, वहैड़ा, आंवला), 
ये १० औपधिया कही है । यह गण बात, मूत्दोप (मूत्रदाह मूचकी लाली 
आदि) और पिपासाका नाक, हद्य और रुचिवद्ध क है । 

अ्रञ्जनादि गण- सुरमा, रसात, नागकेशर, प्रियगरू, नीलोफर, खस, 
कमलकेंगर और मुलह॒ठों, थे ८ औपधिया कही है । यह गण रक्‍तपित्त, 
विपदोप भीर जाभ्यन्तरिक दाहको जमन करता है । ३ 

उत्पलादि गण--नीलोफर, लालकमनल, कुमुदती, सुगन्धवाला, नाला 
बेत कमल, ब्वेत कमल और मुलहठी, ये ७ औपधम्ियां कही है | यह गण 
दाह, पित्त, रक्तदोप, प्यास, विप, हृद्*ोग, वमन और मुच्छाकों दूर 
करता है । 

दाह झमन सम्बन्धी विणेष विचार “चिकित्सा तत्व प्रदीप” द्वितीय 
खण्डम किया गया है । 

(५२) दीपन । 
अग्नि दी पन--+एपिडाठ जस---ह १८5९६ 
जो द्ब्य पच न सस्वाकी अग्निकों बदानेमें हितकर हो, उनको दीपन 
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संज्ञा दी है | आचार्य क्षारपाणिका वचन अशज्भ सग्रहके टीकाकार अरुण- 
दत्ताचार्यने उप्धुत किया है कि, “दीपन॑ त्यग्निक्ृत्चाम कदाचित्पाचयेन्न 
वा” अर्थात्‌ जो द्रव्य अग्निको प्रदीप्त करने वाला हो, नियमपूर्वक आमका 
पचन करावे या न करावे, वह दीपन कहाता है । 

दीपनीय गण--चरक सहितामे पीपल, पीपलासूल, चव्य, चित्रकमूल, 
श्रदरख (सोठ), अम्लवेव, कालीमिचे, अजमोद, गोडम्बी ( भिलावेकी 
गिरी) और हीग, ये १० औषधियाँ कही है । 

सुश्रत सहितामे त्रिफला ( हरड, बहेडा, आवला ), बिल्वादि गण 
(वृहत्पचमूल), गुदृच्यादि गण तथा आमलक्यादि गण ( आंवला, हरड, 
पिप्पली, चित्रक ) को दीपन कहा है । युइच्यादि गण॒का वर्णन न० ९० 
ज्4रघ्तमे किया जायगा । 


श्र औषधियॉ--घी, सौफ, सोया, विजोरा, सन्‍्तरा, नीबू, धनिया, 
दालचीनी, जावित्री, जायफल, जीरा, कालाजी रा, मेथी, लहशुन, प्याज, 
ग्रजवायन, भांग, गराब, सोमल, अभश्रकभस्म, कुलिझ्जन, अम्लफल श्रादि। 

दीपन औपधि प्राय. अम्ल, कठ्ढठ, लवण, मधुर रसप्रधान होती हैं । 
अम्लरस वातनाडियोंपर क्रिया दर्शाकर कार्य करता है। कट्ठु रस विशे- 
षत. पाचन होता है । लवण रस मार्गका शोधन करके लाभ पहुचाता है । 
मधुर रस (घुत, तेल आदि ) पाचक रस उत्पादक घटकोके बलकी वृद्धि 
करता है । 

रसवेशे पिक सुूंत्राकारने दीपन गरुणको पृथिवी वायु प्रधान कहा हे तथा 
ये द्रव्य पित्तप्रधान रस और गुणोंकी वृद्धि करते है। आमाधणयगत वात- 
वाहिनिया उत्ते जित होकर आमाशय रराख्राव अधिक कराती है ( पाचन 
द्रव्य आमाशय रसस्रावको उग्र बनाती है) अग्निसे थोडा-थोडा घृत-तैल 
आदि डालनेपर जिस तरह वह प्रज्वलित होता है उस तरह मर्यादित घुत, 
तैल और तेल प्रधान द्रव्यके रोवनसे पचनाग्नि प्रदीष्त होती है । जो द्रव्य 
रुचिकर होते है, वे भी लालाख्ाव और आमाणय रसस्राव अधिक कराते 
है । भांग, सोमल, अप्रक आदि वातनाड़ियोके उत्त जक होनेसे आमाशय 
के रसस्रावको बढाते है । 

दीपन क्रियाकी सिद्धि तब होती है, जब आमाशय रिक्‍त हो, तथा 
पहिलेके आहारका पचन होकर शौच शुद्धि हो गई हो | यदि अपचन हो 
तो पाचक औपधि देनी चाहिये। ज्ौच शुद्धि न हुई हो तो उसके लिये 
प्रवन्ध करना चाहिये । अन्त्रकी पुक्षि होनेपर दीवन औषधिया कार्य सर- 
लतापूर्वक हो सकता है । 

ज्वर, पच्यमान शोथ, कपाप्रधान कास, श्वास ग्रादि अनेक रोगोंमे 
अग्निमान्ध हो जाता है । उन रोगोगे पहिले उन रोगोकी नाशक शौपधि 
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लेनी चाहिये। रस, रक्त, मास ग्रादि धातुएँ निर्बंन है, तो उनका बल बढ़े, 
ऐसी योजना करनी चाहिये | दीपन पौष्टिक औपधि ( विशेषतः दीपन- 
पाचन-तिक्त रसप्रधान ), लघु पौष्टिक आहार और आवश्यक व्यायाम 
द्वारा धातुओको लाभ पहुँच सकता है । 

डाक्टरी दृष्टिसे विशेप विचार नं० ५४ दीपन-पाचन गुणके साथ किया 
जायगा । 


(५३) पाचन । 
डाइजेस्टेण्ट्स--डाइजे स्टिब्स--)8289/5--0808765. 
पचत्यामन्न वह्चि च कुर्याद यत तद्धि पाचनम्‌ । 
नागकेशरवद्‌ विद्याच्चित्रों दीपनपाचन: ॥। 

जो द्रव्य आम (अ्पक्व श्राहार रस ) का पचन करता है, किन्तु 
अग्निको प्रदीप्त नही करता, उसे पाचन कहते है। जैसे नागकेशर । पचन 
गुणके साथ जो द्रव्य जठराग्निको प्रदीप्र भी करता है, उसे दीपन-पाचन 
संज्ञा दी है । 

अन्त्रमे क्षोभ होकर अतिसार होनेपर ग्राही औषध सेवन करायी जाती 
है। परिणाममे अनेक वार क्षोभ जमन होकर निर्बेलों और वृद्धोके श्रन्त्रमे 
आम सग्रहीत हो जाती है। अन्त्र कुण्डलीकी वातनाड़ियाँ खिंच जानेसे 
स्थान-स्थानपर आकु चन हो जाता है । जिससे आहार द्रव्यकी योग्य गति 
नही होतो । मल बरकरीकी मेगनी या घोडेंकी लीदके समान बन जाता है। 
मलके चारो ओर आम लगा रहता है और आमविषका शोषण भी रक्तमें 
होता रहता है | ऐसी अवस्थामे आमविशबध्न, आमपाचन और अनन्‍्त्रको 
सबल, वनानेका कार्य दीपनग्रुण प्रधान श्रौषधिसे नही होता । उसके लिये 
पाचन गुणकों ही आवश्यकता है। श्री शाज्भर धराचार्यते इस ग्रुणंवाले 
द्रव्योमेसे नागकेशरका उदाहरण दिया है । 

चरक सहितामे दीपनीय गणमे ही पाचन औषधियां लिख दी हैं । श्रतः 
उस ग्रन्थमे दीपन, पाचन, ये दो विभाग नही किये | सुश्र्‌ त संहितामे 
वचादि, हरिद्रादि और मुस्तादि गण ( तीनो नं० ७० स्तन्यशोधनमे ), 
पिप्पल्यादि गण ( नं० ९ कफदोषघ्नमे ), दशमूल तथा वृहत्यादि गण 
( नं० ९ कफदोषध्नमे ) इन सबको पाचन कहा है। यथाथंमे ये सब 
दीपन-पाचन मिश्रित द्रव्य हैं । 

और झ्रौपधियाँ--मट्ठा, सज्जोखार, यवक्षार आदि अनेक सोम्य क्षार, 
भिलावा, सेधानमक, समुद्रतमक आदि | पाचन औषधि उष्णवीय विशेषत. 
कट्ठ, अभ्लरस प्रधान होती हैं | क्षार और लवण भी पाचन ग्रुण दश ति हैं। 

डाक्ट रीमे पेप्सिन ( बराह आदि पशुओंके आमाझयमेसे प्राप्त पाचन 
द्रव्य ) पपैन ( अर्धपकक्‍्व एरण्डककड़ीके दूधका सत्व ), यवसत्व ( रिहा, 
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शिवा ) को पाचन कहा है । 

पाचन द्रव्य चक्रदत्ताचार्यके मतमे अग्नि वायु गुण प्रधान है। रसवंशे- 
पिक सूत्रकारने आ्नेयगुण प्रधान दर्शाया है | जो द्रव्य झ्रामाशय रसको 
तीव्र बनावे, वे आमका पचन कर सकते है। जब श्रामाशयमे अत्यधिक 
भोजनसे अपचन हुआ हो, आमाशयकी शु ष्पिक कलामे चिरकारी प्रदाह 
होनेसे आमोत्पत्ति श्रधिक होती रहती हो, तव क्षोभशामक और पाचन 
गुण युक्त या केवल पाचन गुणयुक्त द्वव्पके भेवनकी आवश्यकता रहती है । 

पाचन गुण प्रधान तथा दीपन-पाचन गुण प्रधान आदि श्रौषधियो का 
कब प्रयोग करना चाहिये | इस सम्बन्धका विशेष विचार न० ५४ दीपन- 
पाचनके डाक्टरी विवेचनमे किया जायगा । 

अनेक बार क्रिसी विशेष द्रव्यके अपचनसे स्वास्थ्य बिगड़ता है, तब 
उस द्रव्यके विरोधी द्रव्य ( दोषशामक द्रव्य ) द्वारा उसके विफारको दूर 
करता चाहिये । जेंसे अम्लरसजन्य विक्षति होनेपर क्षार सेवन । क्षारजन्य 
विकार होनेपर अम्ल रसका सेवन आदि । इसके कुछ उदाहरण रसवर्णनके 
अ्न्तमे दिये है । 








+् 


(५४) दीपन-पाचत । 
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दीपन और पाचन, दोनो गुण जिन द्रव्योमे हो, उनको दीपन-पाचन 
कहते है । चरक सहितामे कहे हुए दीपनीय गण तथा सुश्र्‌ त संहितामें कहे 
हुए पिप्पल्यादि गणमे दीपन और पाचन दोनो गुण दश्शाये है । 

ग्रौर औषधिया -ताम्र भस्म, कुचिवा, करजबीज, क्विनाइन, सतौना, 
अतीय, चिरायता, बच, सुवर्ण चम्पाकी छाल, चित्रकमूल, कालानमक 
ग्रादि लवण, सज्ञजीखार, नीलगिरीतेल, पीपरमेण्ट तेछ, हीग, ध्न्द्रजौ, 
प्रवाल, शख, वराटिका, दालचीनी तेल, लौगका तेल, नौसादर आदि । 

ग्रामाशय गतिपर कार्यकारी औपधिसाँं- कुचिला, कुचिला सत्व और 
चित्रकमूल आदि चरपरी, दीपन पाचन ओऔपतवियोके सेवनसे भामाशयस्थ 
मथन क्रिया प्रवल होकर भोजन सत्वर पचन हो जाता है । 

आहार-सत्वकी शोपण क्रियाकों बढानेवाली श्रीपधियाँ-ता म्र भस्म, 
नौसादर श्रादि जो औपधिया यकूत्‌ और अन्च्रकी क्रियापर लाभ पहुँचाती 
है, वे ही परम्परा आमाञ्ययकी छोषण क्रियाकों सरल बनाती है। इसी 
हेतुसे यकृत्‌ पित्तनि सारक और विरेचन श्रीपधिया आ्रामाणयकी शोपण 
क्रियापर उपकारक होती है । 

सोमल, ताम्न, लोहभस्म, पारदघटित ओऔओपधिया उसारेरेवन्द, बच्छ- 
ताग आदि औपधिगा आमाशयकलाको उत्तेजित करती है । 

सोहागा, गच्धक, नीलगिरी तेल आदि झआमाशयकी फ्रेनीमवन किया 
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को निर्दोष बनाती है । इसी हेतुसे अपचन न? होता है । 
ताजा मधुर तक और क्षार रस लाला स्रावकी कमी और झामाजय 
रसकी वृद्धि कराते है । भोजनके साथ लिये हुए अम्ल तक्र और अम्ल रस 
ग्रमाशय रस स्राव कम तथा लालाखाव अधिक कराते है । 
वराटिका आदि भस्म, अफीम, बर्फ, खुरासानी श्रजवायन, आमाशय 
रसकी अधिक उत्त जना होनेपर उमग्रताका छास करा आमाणयकों लाभ 
पहुँचाती है । अत ये सब विविध वेदनायुक्त अ्रजीर्ण रोगमें व्यवहृत 
होती है | 
दीपन, पाचन ओ्रौपधियां क्षुत्रा प्रदीप्र करती हैं, किन्तु यह आमाशय 
की विशेष अवस्था और औपध परिमाणपर निर्भर है। आरमाशणय कला 
स्वल्प उत्त जित होनेपर क्ष॒धाका उद्रे क होता है; भपेक्षाकृत अधिक उत्त - 
जना होनेपर क्षवा तिरोहित हो जाती है; और अत्यन्त उत्त जना होनेपर 
उवाक श्र वमन उपस्थित हो जाती है। सामान्यतः स्वस्थावस्थामे 
भामार्थय स्वल्प उत्तेजित होनेपर आमाणयका रसस्राव बढ़ जाता है; 
ओ्रौर अधिक उत्ते जना होनेपर श्रामाशयका रसस्राव बन्द हो जाता है । 
दुर्वलताजन्य अग्निमान्य (#070 [0980०029) मे क्वचित्‌ उत्ते - 
जना होनेपर क्षुधांका उद्रेक हो जाता है । 
जव जिद्दा कोमन स्निग्ध हो, तव सोमल, ताम्र और चरपरी औष- 
धिया लाभदायक होती है। परन्तु आमाशयमे उग्रता आजानेसे जब जिह्दा 
फटी हुईं रक्तवर्ण युक्त प्रतीत होती हो, तव ये सब. भौषधियां उग्रती बढ़ा 
देती है । परिणाममें क्षुवाका अधिक हास हो जाता है, और उबाक 
प्रारम्भ हो जाती है। 
पित्ताशय शुलके श्राक्रमणके पूर्वकालमें आमाजयमें उम्रताकी वृद्धि 
होती है और यथेष्ठ क्ुवा लगती है और भोजन रुचिपूर्वक किया जाता है। 
फिर उग्रता श्रधिक वढनेपर भोजनके पहिले ग्रति क्षुधाका भास होता है, 
परन्तु थोडा-सा भोजन करनेपर क्षधा लोप हो जाती है। ऐसी अवस्थामे 
चरपरी औपधियां लाभ नही पहुँचा सकती; प्रत्युत हानि पहुँचाती है । 
ऐसे समयपर आमांशय शामक प्रवाल, शुक्ति, वराठिका, शंख भस्म, जवा- 
खार, इतर क्षार गौर सौफ आदि औषधियां उपकारक होती है । 
आमाणये क्रिया प्रकार :-- 
१ पराचक रंस नि.सरण करा भुक्त द्रव्यकों गोषण और समीकरण 
योग्य बनाना । 
२. आमाञयकी गति द्वारा आहार द्रव्य अणु-अणु रूपमें विभक्त होकर 
उनका आमाशय रसमे सम्मिलित होना । 
३, आहारके कुछ अंशका आमाशयकी पांचनक्रिया द्वारा ज्योषण योग्य 
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होनेपर शोषित हो जाना । 
आमाशय रसख्रावपर कार्यकर आहार-भोजनके पहिले क्षारमिश्रित 
जलका सेवन करनेसे आमाशणय रस अधिक निकलता है । भोजनके प्रारम्भ 
में किच्चित्‌ नीबूके रस, सेधानमक और अदरखके सेवनसे भी रसस्राव 
अधिक होता है । जलमिश्रित स्वल्प शराबसे भी आमाशयमे उत्त जना था 
जाती है । 
ग्रम्लरस मिश्रित क्षार सेवनसे मुखमभि लालाखाब अधिक होता है । 
लालाखाव विशेष होनेपर भोजन सुस्वादु लगता है एवं श्रच्छी तरह आहार 
को चबानेसे लालाखाव और आमाजय रस नि.सरणमे वृद्धि होती है। 
अजीर्ण रोगके मिर्बल आमागय वालोंकी चाहिये कि, भोजनके प्रारम्भ 
में शुप्क पदार्थका सेवन करे । जिससे श्रामाशयमेरे योग्य मात्रामे रसस्राव 
हो, स्मरण रक्‍्खे कि तरल पदार्थके अधिक सेवनसे रसख्रावमे न्‍्यूनता 
होती है । 
निर्बेल पचन शक्ति वालोंको भोजन कर लेनेपर जल्दी जलपान नही 
करना चाहिये । कमसे कम भोजनके १ घण्टे वाद जल पीना चाहिये । 
तीज रोगोके अन्तमे सार्वाज़िक क्षीणतामे एवं वृद्धावस्थाजनित निर्व- 
लतामे ( आमाशयको उत्त जित करनेसे भी ) यथोचित रसस्राव न होता 
हो, तो भोजनके प्रारम्भमे नीबू रस और नमकमिश्रित अदरख, भोजनके 
अन्तमे तक, भोजनके साथ लहशुन, अनारदाने और पोदीनेकी चटनी या 
भोजनके दो-तीन घण्टे बाद नीबुका रस या सनन्‍्तरा आदि फलोका रस 
सेवन करना चाहिये । 
जब अपचन रोगमें खट्टी डकार आना, दाह, प्यास श्रादि लक्षण उप- 
स्थित हों, तब भोजनके दो-तीन घण्टे पश्चात्‌ थोडा सोडा या इतर क्षार 
अथवा शंखवटी देनेसे उदरमे भारीपन, खट्टी डकार, दाह और वेच॑नी 
आदि दर होकर भोजन सरलतासे पचन हो जाता है । 
डाक्टरो विशेष विचार 
आहारका संग्रह करने वानोंमें आमाशय मुख्य स्थान है । यह देहके 
लिये उपयोगी हो, उस तरह कुछ पचन द्वारा और कुछ यान्त्रिक री तिसे 
तरल और अद्धं तरल आहारका परिवर्तन और दमन करता है । कठोर 
आहार झ्ामाणयमे कुछ घण्टो तक रह जाता है, उस समयके भीतर आमा- 
शयस्थ सांसपेशिया आकु चित होती है और परिचालन क्रिया द्वारा ब्राहार 
तरल बनता जाता है और वह म॒द्विका द्वारसे ग्रहणीके भीतर फेंका जाता 
है । हादिक हार सकोचनी, और मुद्रिकाद्वार संकोचनी, दोनो पेशियोकि 
दवाव द्वारा आमाशपमेसे आहार रसको बाहर निकाल दिया जाता है | 
झी० बि० फा० न० १२ 
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जव शआ्राहार द्रव्य ग्रमुक पचनावस्थाको प्राप्त होता है, तब प्रतिफलित 
क्रिया होकर मुद्रिका द्वार छुलता है । और आहाररसका ग्रहणीमे प्रवेश 
होता है किन्तु, जो आहाररस अन्त्रमे जाने योग्य न बना हो, उसे आमा- 
शयका अन्तर्भाग रोक लेता है । 


आमाशयपर अंकुश रखनेके लिये दो प्रकारकी नाड़ियोके तन्तु फैले हुए 
है, १. प्राणदानाडी (४३९७४ 067 # प्ा)7.007 ॥0 ए०) यह आमाशय 
की आकु'चन क्रियाकों उत्ते जित करती है; २. आशयिकीनाडी (59॥9- 
70॥ 705 07 807/07 ॥0796) यह झ्ामाशयकी गति या उत्तं जना 
को शात करती है । इस हेतुसे सब परिस्वतन्त्र नाड़ियोंकी उत्त जना द्वारा 
आमाशय गतिकी वृद्धि और स्वतन्त्र नाड़ियोकी उत्त जना हारा, सब गति 
का निवारण होता है । यह एक स्वयं सचालित अवयव है, जो रस लाव 
और गतिका सरक्षण करता तथा श्रामाशयकी पचन क्रिया नियमित 
करता है । 


ग्रामाशयिक रससे होनेवाली क्रिया-- 

१ पेह्ठिक पचन (7७०00 08०590॥)-- इस क्रियाके लिये पेपसित 
द्रव्य और लवणाम्ल स्रावकी सहायता चाहिये । यह प्रथिन पचनमें सहायक 
है, लवणाम्लके अभावमे इसका महत्व नही है । क्यों कि, मांस अविकृृत (पचन 
क्रिया रहित) शेष रह जाता है । 

२. अपक्षयरोधक क्रिया (॥॥॥-5०७9॥० 8०४07)--्यह क्रिया अति 
महत्वकी है। क्योंकि आमाशयका अम्लरस अनेक जातिके कीटाणुश्रोंकी 
नष्टकर डालता है । प्रसिद्ध स्ट्रेप्टोकोकाईका भी नाश हो जाता हैं। एवं 
प्रवाहिका, मधुरा, विसूचिकाके कीटाणु भी न्‍्यूनाधिक अंशमे आमाशयरत 
द्वारा न हो जाते है । यदि आमाशयके लवणाम्ल ख्रावका अ्रभाव हो तो 
लघु अन्तके द्रव्योका क्षारीयपन बढ जाता है । ऐसी स्थितिमे ग्रहणी वेसि- 
लसकोलाईके आक्रमणके अनुकूल बन जाती है | सामान्यत लड अ्न्त्रकी 
ओरसे स्ट्रेप्टोकोकाई द्वारा तथा नीचेकी औरसे बेसिलसकोलाई द्वारा 
प्रभावित हो जाता है । यह परिवर्तन लवणाम्लके अभावसे आहार ड्रव्य 
का योग्य भेदन न होनेसे होता है। फिर श्लैण्मिक कलापर क्षोभ होकर 
चिरकारी अन्त्र प्रदाहकी सम्प्राधि हो जाती है । 

३. रक्तरचना (7्रं००४०.०95)--इसके २ विभाग है । कर 

ब्र. लोहगोषण (॥70॥ &9809007)--सामान्‍्यत भोजनमे धरा 
लोहब्रव्य रहता है, जो रक्तमे रक्तरंजकका कुछ अंजमें पोषण करता है । 
लवणाम्लके अभावमें आहार और उसके अनुवर्ति आहार लोहका उपयोग 
अपूर्ण होता है । यदि रक्तकी कुछ हानि होती है तो लोहकी मात्रा श्राहार 

मे शोषित होती है, वह लोहके योग्य अनुपातकी रक्षा नहीकर सकती । 
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प्रिणाममें लघु रक्ताणुओकी उत्पत्तिमय पाण्डु उपस्थित होता है । लव- 
णाभावमे आहार लोहका भधिक अनुकूल परिवर्तन करनेमे असफलता 
मिलनेसे तथा लोहशोषणमे अन्त्रकी अ्रसमर्थता हो जानेसे स्वास्थ्यका 
पतन होता है । 

आ रक्तरजन ( ॥0०70.00०77 )--की उत्पत्ति आमाशयरसके 
भीतर आभ्यान्तरिक प्रतिनिधि ([70790 8८07) जो आहारस्थ प्रथिन 
(बाह्य प्रतिनिधि-+077080 +६८00। ) पर परिपकक्‍षव रक्तद्रव्य बनानेकी 
क्रिया करता है, जो मज्ञामे रक्ताणुओके परिप्राकके लिये उपयोगी है। 
इसके प्रभावमे घातक (7227020078) पाण्डु उपस्थित होता है । 

४ नाडीजनकी ([४९८७४०.००१०४४) की उत्पत्ति--आमाणयरस जिस 
तरह रक्तजनकी उत्पत्ति कराता है, उस तरह केन्द्रीय नाडीसस्थाके 
सामान्य पोषणार्थ नाडीजन भी त॑थार कराता है । यह मण्डके स्वभावका है 
और आमाशयरससे इसका अभाव होनेपर सुषुम्णाकाण्डकी अपक्राति होती है। 


आमाशयरसके उत्पत्तिवद्ध न हेतु-आमाशयरसकी उत्पत्तिपर प्राणदा- 
नाडी अकुश है, जो रसस्रावी सूत्रो द्वारा दमन करती है । प्राणदानाडियो 
के परिधिप्रान्तके सिरेकी उत्त जनाके अनुरूप आमाजयिक रसख्राव होता 
है । भ्रामाशय रिक्त होनेपर भी अनाजकी सुगन्धमात्रसे आामाशयके भीतर 
रसस्राव होने लगता है । स्वाद और सुगन्धग्राही नाडीकी उत्त जना होनेसे 
प्राणदा नाडीके रसस्रावी तन्तुपर प्रतिफलित क्रिया होती है । इस तरह 
उत्पन्न रसस्रावको मानसस्राव ?99ए०)ांट 8०० ४१०॥) संज्ञा दी है । 
मनुष्योमे भी कइ्योको इमली आदि पदार्थोको देखने मात्रसे मुखके भीतर 
लालाखाव होने लगता है, वह भी मानस खाव है । 

इस तरह मानस उत्त जना द्वारा आमाशय स्राव मोर लालाखाव, दोनों 
की वृद्धि होती है । यदि सूचीबूटी सत्व (&(70])॥0) आदिके प्रयोग द्वारा 
प्राणदा नाड़ियोंका पक्षवध कराया जाय, तो रससावी सूत्रोंकी उत्त जना 
नही होती एवं रसखराव भी नहीं होता । यह खाव आमाशयिक पचनका 
प्रारम्भ करता है, जो आमाजयमे आगे ख्रावोत्पत्ति द्वारा स्वमेव पूर्ण हो 
जाता है। इसलिये यह विदित होता है कि, अतिरिक्त ाव कतिपय रासा- 
यनिक या विशेष प्रकारकी उत्त जनाका आभारी है । यथार्थम जब मुद्रिका 
द्वारकी रलप्मिक कलाका सन्व रक्तके भीतर कंपित होता है, तव आमा- 
शयका स्राव बढ जाता है । यह ख्ावबोत्त जनाकी उत्पत्तिके लिये आरोधिन 
होता है, जो कतिपय आहारसे उत्पन्न होता है और जो मुद्रिका द्वारकी 
दर्लष्मिक कलापर क्रिया करके गेस्ट्रिन (08077॥) अर्थात्‌ आमाशयरसफे 
उत्त जक द्रव्यकी रचना करता है, जो रक्तमेसे लाया जाता है श्रीर वह 
ग़न्धियोंपर रासायनिक उत्त जन क्रिया करता है। कितनेक माहार, मृच्यत। 
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मांससत्व, सोरवा, आदि रासायनिक उत्त जक द्रव्यकी उत्पत्तिको उद्दीपित 
करते है । और अ्रण्टेकी सफेदी, रोटी और सामान्य लवणरस ऐसी क्रिया 
की उत्पत्ति नही कराते । 

आ्रमाशयरस स्राववर्दध क औपध क्रिया--इसके ५ प्रकार है.-- 

१. मानस स्राव ( 7?5एलीां० $6८८ां0॥ ) मुखकी नाड्रियोंकी 
उत्त जनाकी प्रतिफलित क्रिया द्वारा उत्पत्ति जो रुचिकर आहारकी वार्ता- 
लाप या दर्शन द्वारा मुखमे रहे हुए गधग्राही या स्वाइग्राही नाड़ीतन्तु 
उत्ते जित होते है । जो क्षुधाकी भावनाको प्रदीप्र करते है श्रीर ग्रामागयमे 
रसख्रावकी वृद्धि कराते है, इस प्रकारके द्रव्य रुचिकर आहार या पेय हैं। 
तिक्त और सुगन्धयुक्त औपधियाँ भी भोजनके पहिले मानसखावकी उत्त- 
जित करती है, जिनकी प्रतिफलित क्रिया स्वादग्राही नाडियो द्वारा होती है । 

२. प्राणदा नाडियोके रसस्रावी सूत्रोकी उत्तेजना द्वारा-पराइलो- 
कापिन, एसिटीलकोलिन और मस्केरित आदि । 

३ आमाशय स्कंधकी प्रत्यक्ष उत्ते जना द्वारा--शराब आादि । 

४ मुद्रिका द्वारकी उत्तेजना द्वारा-कंतिपय मांसरस, वसाम्ल, 
सोरवा आदि, रासायनिक उत्ते जकके सहश कार्य करते है । 

क्षार--भोजनके पहिले सेवन करानेपर आमाशयस्राव बढ जाता है । 


श्रामाशय रस ख्रावका ह्वास करनेवाली औषधियां इसके ५ प्रकार हैं । 


१. ग्राही औषधियाँ--अफीम, टॉमिक प्रधान श्रौषधिया ( लोध, 
माजूफल आदि ), धातुओके लवण आदि | ५ 

२ प्राणदानाड़ीके सिरेका पक्षवध करानेवाली ओऔषधियाँ-एट्रोपिन, 
सूचीबूटी, धतुरा आदि | 

३. जमनेवाले तेल और वसा । 

४. क्षार-ये कतिपय्र प्रकारके अजीणणमें दुग्धाम्ल और वसाम्लसे 
उत्पन्न अत्यधिक अम्लताको उदासीन बनानेके लिये व्यवहृत होते हैं । 
इसके सेवनसे पहिले श्रामाशयरसका हास होता है; किन्तु आरोग्य होने 
प्र ग्रन्थिया अधिकतर अम्लका स्राव कराती है ( अतः इसका सेवन 
सम्हालपूर्वक करना चाहिये 

५४ आमाशय 32 से क्रिया -पहिले क्षोभकी वृद्धि होती है | 
फिर श्रामाशय रसस्रावका ह्वास होता है । 

इनके अनिरिक्त जिस तरह मानस प्रभाव द्वारा खाव बढता है, उसी 
तरह मानस आधात, चिन्ता आदि द्वारा स्राव घटता है। वर्फजल भी 
ख्रावका ह्वास कराता है | भोजनके पहिले या भोजनके बीचमें बर्फजलका 
पान करना, यह पचन क्रियामे कुछ बाधा पहुँचाता है । 

भामाशयिक रसकी रचनापरिवरत्तक औषध--आमाशयरसमे विकृति 
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आनेपर श्रपूर्ण या अत्यधिक (9एथटठाशर०एव79) भी होता है । कभी 
श्रनेक परिस्थितियोमें लवणाम्लकी न्यूनता होती है और सामान्य स्थितिमे 
कुछ भी लक्षण प्रकाशित नहीं होता । लवणाम्लके अभावमे श्रामाशयके 
कीटाणुनाशक द्रव्यका ह्वास होता है और इसलिये आमाशयरसमे लव॒णा- 
म्लका अभाव ( 8०४0०0799779 ) पचनसस्थाके ऊपरके हिस्सेको रोग 
विष संचारके अनुकूल बनाता है । आमाशयमे कर्कस्फोट श्रादि रोगोके 
हेतुप्ते या श्लेष्माका अधिक सम्रह होनेपर यह अपूर्णता उपस्थित होती है । 
परिणाममे चिरकारी आमाशयप्रदाहकी संप्राप्ति होती है। ज्वरावस्था, 
घातकपाण्ड और अन्य अनेक रोगोमे तथा अन्त्रमेसे क्षारीयस्रावका विप- 
रोतागमन ( ॥१८४प7९४४४०॥ ) होनेपर ऐसी स्थिति प्राप्त होती है । 


आमाशग्रिक ब्रणसे पीडितोमे सामान्यतः अत्यधिक रसख्राव होता 
रहता है। अधिक ख्रावकी चिकित्सा क्षार ह्वारा होती है। डाक्टरीमे 
मेगनेशियम आॉक्साइड उत्तम माना है, क्योकि वह कार्बोनिक एसिडकी 
उत्पत्ति नही कराता जो एसिड आमाशय स्रावकी उत्पत्तिको बढाता है, 
केलशियम और मेगने शियम कार्व इसके पश्चात आते है, जो सोडावाईकार्व 
और पोटाशियमकी अपेक्षा सबल है । ये अम्लविरोधी कहाते है । दूध भी 
मूल्यवान अम्लविरोधी और अम्लको उदासीन करने वाला हे । 

आमाशयिक गतिके परिवत्त क औपध--आमाशयकी गति बढी हुई 
ही, ऐसे समयपर आमाशयकी ट् ष्मिककलापर गामक असर पहुँचाने वाली 
ओऔषधियोका प्रयोग करना चाहिये । जौ चेश्रानाडी यन्तिणा द्वारा क्रिया 
करता है, जो ग्रामाशयशामक ( (85040 560४(४८5 ) द्रव्य है, वे 
ग्रामाशयकी श्लु प्मिककलापर शामक अस र पहें चाते हैं । कोकीन और वमन 
ग्रौषध, सूचीबूटीसत्व, एड्रेनलिन आदि बढी हुई गतिको कम कराते है । 
पहिले प्राणदानाडियोपर शामक असर और फिर परिस्वतन्त्र नाड़ियोपर 
उत्त जक असर पहुंचाकर कार्य करते है । अफीम माशपेशियोपर आकु चन 
क्रिया करके और मुद्रिका #रकी पेणीका आकुत्तन करके आमाणयकी 
गतिका छहास कराती है । विस्गथका अद्भबीभूत लवण मेगनेशियम और 
केलशियम आावरणकी रक्षा और आमाणय गतिका ह्ास कराते है। 
कोकीन, हाइड्रोश्येनिक अम्ल और क्लोरोफार्म आ्रदि ओपतधिया संवेदना 
नाडियोके सिरेवर जामक असर प*चाती है और प्रतिफलित किया द्वारा 
आमाशय गतिका ह्वास कराती हे । 

अम्ल और क्षारका असर आमाणयकी गतिपर अनु सयात््मक सूल्पवास 
होता है । आमाशमम मुक्त अस्लकी विप्रमानता हादिक द्वारका आाऊुचन 
कराती है, मुद्रिक्ता द्वारकी गति बढाया है, मुद्रिका द्वारटी समोनफ पेश 
को खोल देती है आर झ्रामानमिक्त द्रच्पकों बहणीमे प्रवेश करनेवी अनु- 
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मति देती है। ग्रहणीमे मुक्त अम्लकी विद्यमानता मुद्रिका द्वारकों बन्द 
करनेके लिये प्रतिफलित क्रिया कराती है श्रौर जब तक वह अस्त्रके रस- 
द्वारा उदासीन न हो जाय, तव तक नही खुलता । यह भी विदित हुआ हैं 
कि, मुद्रिका द्वारकी आकु चन पेश्ीपर श्रामाणयकी अपेक्षा ग्रहणीका अधिक 
प्रभुत्व है। यद्यपि क्षो मोत्पादक द्वावक मुद्रिका द्वारका आकु चन कराता है, 
तथापि यह क्रिया जब वमन द्रव्यका प्रयोग होता है या जब आहार द्रव्य 
क्षोभ उत्पन्न कराता है, तब ही होती है, अन्य समयमे तो ग्रहणीका ही 
गअधिकार अधिक रहता है। जत्र आमाशय स्वयमेव वमन द्वारा द्रव्यका परि- 
त्याग करता है, तव हार्दिक द्वारको आकु चनपेणी खुलती है और मुद्रिका 
द्वारकी बन्द होती है। 

क्षार नियमानुसार आ्रामाशयको रिक्त होनेमे विलम्ब कराता है; किन्तु 
फिर भी द्रव्य जब क्षारयुक्त, श्रम्ल था उवासीन होते है, तब उसी वेगसे 
रिक्त होते हैं । 

५. वीतहर औषधियां (('हाप्रा॥8४४०९5)--यह क्रिया निम्नानुसार 
३ प्रकारसे होती है । 

ग्र. नियमित मथन क्रियाको उत्त जित करके । 

आ. हाविक या मुद्रिका द्वारकी झ्राकु चन पेशीको शिथिल करके । 

इ. वातनाडिया या मासपेणियोको उत्त जित करके । 

इसके लिए उड्यनशील तैल उत्तम औषधिया है । सुगन्धवाले द्रव्य, 
सुगन्धवाले कड्डवे द्रव्य, कपूर, पीपरमेण्ट, स्पिरिट आदि श्रामाशयमेसे गैस 
को निकालनेके लिये प्रयोजित होते हैं । ५ 

डाक्टरीमत अनुसार कड़वे द्रव्योमे आमाशय पौष्टिक (रसस्रनाव वद्ध क 
और पाचक) गुण अधिक है। यद्यपि इनमे विशेष गुण भिन्न भिन्न है, तथापि 
ये सव आमाश्य पौष्टिक गुणवाने हैं । उदाहरणार्थ कुचिला वातनाड़ीपर 
विशेष कार्यकारी और क्वीनाइन ज्वरघ्न है। कड्॒वी ओऔषधियोमे २ 
प्रकार हैं । 

१. सामान्य (सुगन्ध रहित) कड्॒वी औषधियाँ--केलम्बा, क्वासिया, 
जेन्सन, चिरायता, कॉटेवाले करंजके फल ग्रादि । | 

२. सुगन्धयुक्त कडुवी औषधिया--ईसरमूल (50०79), संतराके 
फलकी छाल आदि उड्यनणील औषधिया । 


(५५) तृप्तिध्न । 
अरुचिनाशन---रोचन--भक्तद्ठ षहर 
जो द्रव्य तृप्ति (अन्चकी इच्छा न होना-अरुचि) को नष्ट करे, उसे 
तृप्तिघ्न संज्ञा दी है | ब्लैष्मिक प्रकोप होनेपर भोजन न करनेपर भी उदर 
खूब भरा हुआ प्रतीत होना उदरमे भारीपन, आलस्य, मलावरोध, मु हमे 
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फीकापन भादि लक्षण मालूम होते हैं। मु हमे स्वादु अन्नका ग्रास डालनेपर 
भी वह बेस्वादु लगता है | उदरमे पाचन, शोषण और अभध्विसरण क्रिया 
मंद होनेपर, ऐसा होता है, जिससे तृप्तिष्त अर्थात्‌ पाचन (अधिक रसो- 
त्पादक), शोषण और अभिसरण बढानेवाली औषधिया व्यवहृत होती हैं। 

क्वचित्‌ आमविष या कीटाणुविष बढनेपर भी उदरमे भारीपन भा 
जाता है । ऐसी स्थितिमे विषघ्च औषध प्रयोजित होती है । कभी कभी 
शोक, चिन्ता आदिसे क्ष॒धा न|् हो जाती है । इन सब प्रकारोका विशेष 
वर्णन चिकित्सातत्वप्रदीप द्वितीय खण्डमे रोग न०-१-अरोचकमे किया है । 

तृप्तिघ्नवर्ग--चरक सहितामे सोठ, चित्रकमूल, चब्य, बायविडड्र, 
मूर्वों, गु३ची, बच, नागरमोथा, पिप्पली, पाढल, (वृद्धवाग्भट्रके मतानुसार 
पटोल), ये १० औषधियां लिखी है । 

सुश्र्‌त सहितामे बृहत्यादि गण, पिपल्यादि गण, सुरसादि गण (तीनों 
का वर्णन नं॑ं० ९ कफदोषघ्नमे) पटोलादि गण, गुड़च्यादि गण (इन दोनो 
का वर्णन नं० ९० ज्वरघ्तनमे) तथा आमलक्यादि गण (शञ्रावला, हरड, 
पिप्पलो और चित्रक॒मूल), इन सबको अरुचिताजक कहा है । 

श्रौर श्रौषधिया -सतरा, नीबू, अनारदाने आदि अम्ल फल, संधा- 
नमक लगा हुआ अदरख ओर नीबूरस बच्छताग, चागेरी, वद्ध भस्म, 
सोमल, गन्धक, रससिंदूर, कपूर, पीपरमेन्टके पूल, नीलगिरी तेल आदि । 


(५६) ग्राही । 
संग्राहिक -पुरीषसभ्रहणीय--ए स्ट्रिम्जैण्ट्स ---/9[0॥80॥5 
दीपन पाचन यत्स्यादुष्णत्वार द्रवणोषकम्‌ । 
ग्राही तन्च यथा शुण्झो जीरक गजपिप्पली ।। 
जो द्रव्य अग्नि प्रदीषक और आम आदिका पाचन करनेवाला हो तथा 
उष्ण बीय॑के हेतुसे दोष, धातु और मल आदिके पतलापनका थोपण करने- 
वाला हो, उसे 'ग्राही संज्ञा दी हे । उदाहरणार्थ सोठ, जी रा, गजपीपल । 
ग्राहि द्रव्योकी यहा उष्णबीर्य कहा है, किन्तु सुश्र्‌ ताचार्यने वातगुण- 
भूयिष्ठ माना है । क्योकि, वायुका कार्य शोषण करना है । विचार भेदका 
समाधान करनतेके लिये जगाड्भ वर संहिताके टीकाकार श्री० आदइमजा- 
चायंने लिखा है कि, ग्राही द्वव्योके २ प्रकार हैं। १. जो द्वत्य ग्रहणी मे 
आमको पचन करा, जठराग्निको प्रदीम करा बहापर रहे हुए द्रब्यका 
शोषण करता है, बढ उप्ण सम्राहक तथा जो द्रव्य अतिसार आदिमे पक्व- 
मल आदिका स्तम्मन कराके सग्रहण (धारण। करता है, उसे रीत संग्राहक 
सज्ञा दी है। ये द्रव्य वात्तमु णभूयिट्ट होते # | 
ग्राहि द्रव्य अच्यके शिधिल और प्रसारित सोनसोंको आकु चन करते 
है अन्त्रको पुर सरण क्रियाकी उसताकों घास्त करते और पअर्समे उत्पन्न 


६६४ प्रीपध-गुण-धर्म विवे चमे 
निशिभिकिषककककशीशशिशविनीकीक किक लक: की कक कक कक 
होनेवाले क्षोभजन्य स्रावका हास कराते है । 

पुरीपसंग्रहणीय वर्ग-जो द्रव्य ग्रति सरनेवाल पुरीपको धारण करे, उसे 
पुरिषसंग्रहणीय कहते हैं | प्रियगु, अनन्‍्ता (धर्मासा) आमकी गुठली, इ्योनाक 
लोध, मोचरस, समंगा (लजञ्ञालु), घायके पूल, पदुमा (भांरगी) श्रीर कमल 
केगर, ये बीपधियां चरक संहिताम कही है । 

सुश्रुत सहितामे न्यग्रोधादि गणको संग्राही कहा है । इसका वर्णन नं० 
६ पित्तसंगमन प्रकरणमें किया है । 

और ओऔषधियाँ--अतीस, भांग, खसखस, ल्हिसोड़ा, राल, गह॒तूत, गंख, 
कुचिला, अजमोद, केशर, सोठ, जीरा, गजपीपल, इन्द्रजी, ईरसबगील, 
कुड़ाकी छाल, वेलगिरी, नागकेघर, कत्था, जामुनकी ग्रुटली, जायफल, 
जावित्री, अनार, दारुहल्दी, भारगी, माजुफल फिटकरी, सेमलका गोंद, 
राल, सेलखड़ी, चाक गेर, जहरमोहरा, खताई, कमलकेगर, अनन्तमूल, 
विजयसा र, लालबोल, पाठा, मत्स्याक्षी (मछेछी), गोद, हीरादोखी गोद, 
वहेड़ा, कासीस, सिलारस (हेममेलिय वृक्षका रस), वकुल (मूत्राशय संको- 
चक और दन्तमूल हृढ करनेमे हितावह), गूलर, कच्राकपित्य, पिस्तेके पूल, 
पलाभगोद, तेदुगोद, मेंहदीके पान, खैरछाल, बबूलछाल, काकड़ार्सिगी, 
इमलीके बीज, तक्र, चाय, श्रोक वृक्षकी छाल आादि । 

डाक्टरी मतानुसार ग्राहीवर्गक भीतर स्तम्भनगुणका भी अन्तर्भाव 
किया है । दोनोका विवेचन पृथक नही किया । इस मतमे ग्राही औषधियों 
की क्रिया तन्तुग्रोके आकु चन द्वारा प्रकाणित होती है तथा स्राव द्वारा त£ 
होती है | अन्त्रके भीतर इनका असर मलकी अतिसरण क्ियाके विरुद्ध 
होता है | ग्राहीवर्ग मे धातु, गन्धकाम्ल और उद॒भिद ग्राही औपधिया हैँ । 
अफीम और खड़िया मिट्टीका प्रभाव अन्त्रकी गति और खाव, दीनोपर 
होता है, गति मन्द होती है और स्रावका भी छ्वास होता है । 

उद्भिद ग्राही औषधिया विशषत उनमे रहे हुए कपायाम्ल (प॒थ्ञाप्राए) 
द्रव्यके हेतुसे फल दर्याती है । कासीस या लोहप्रधान औपधियां अन्य ग्राहा 
धातुओकी अपेक्षा अधिक सीम्य है । 

और निर्दोप होनेसे पच्रनसंस्थाके रोगमें विशेष व्यवहृत होती हैं । 

सव ग्राही मौपधियां स्थ। निक स्तम्मक ([.008/ [0070505) हैं । 
उनका लेप करनेपर रक्तवाहिनियोका आकु चन होता है। इस तरह इससे 
इलैप्मिक कलाकी सतहका और मासपेशियोके सूत्रोका भी संकोच होता 
है । इस प्रकारकी औपधिया फिटकरी, रौप्य, सीसा, लोह श्रादि है । ये 
आपधियाँ और उद्भिद ग्राही श्रीपधिया, सब रक्तवाहिनियोंके चारो और 
रहे हुए तन्तुओमे प्रथिचक्ों घनीभूत करके फल दर्गाती है। इसका प्रभाव 
रक्तवाहिनियोकी दीवारकी पेशीकला (०5८० |थ८०७४) पर नही होता । 
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इसका विशेष विचार रक्तस्तम्भक प्रकरण नं० ५७ मे किया जायगा । 

कषायाम्ल अथवा कषायास्लयुक्त द्रव्य मनेकधातु, उपक्षार (७॥६४[0|- 
45) और मधुजन (0]9८0ां6०५) आादिके साथ न्यूनाधिक अशमे अद्वव- 
णीय मिश्रित होता है | ग्राही औषधियोके २ प्रकार है। १. दनिज प्रधान 
और २. उद्॒भिद्‌ प्रधान । १. स्वनिज द्रव्य--शीशा (सुर्दासग) रौषप्य, 
जसद, ताम्र (नीलाथोथा), फिटकरी आदि। उद्दभिद द्रव्य-कपायाम्ल, 
कत्था, लोद, माजूफल आदि । 

ग्राही औषध प्रयोग प्रकार--१ ब्राह्मय, २. आभ्यन्तरीक | लेप आदि 
प्रयोगसे लाभ पहुचावे, वे ब्राह्मय, २. मुखसे सेवत करनेपर आमाशग्रिक 
आदिमेसे मिलकर आस्यान्तरिक यन्त्रोसे कार्य करे, वे आम्यन्तरिक । 

१. बाह्य प्रयोग--मलहमका लेप, द्रव, चुरों आदि रूपसे क्षत आदिपर 
होता है । ये औषधिया रक्तत्राव और इलंष्मिक कला के स्रावका दमन करती 
हैं। सपंविषका रक्तवाहिनीपर नेप करनेपर वहा रक्तको जमाकर रक्तम्नाव 
को रोक देता है । इतर ग्राही औपधियोका प्रयोग नेत्र और मु हमे द्रव रूप 
से, कण्ठनलीमे गण्डूष और छिडकाव (8799) रूपसे, तथा नासिका, मूत्र 
प्रसेक नलिका, योनि और ग्रुदा द्वारमे पिचकारी और वत्ति (50907- 
0०79) रूपसे प्रयोजित होता है। 

आभ्यन्तरिक प्रयोग--अतिसा र, रक्ततवमन, रक्तकासा, रक्तत्राव आदि 
रोगोंके दमनार्थ उपयोग होता है । इस विभागमे फिटकरी, लोध, माजफल, 
बेलगिरी, श्रतीस, शख भस्म आदि अनेक ओपधिया है । 

अतिसार होनेमे मुख्य हेतु, 

१ अन्त्रमे सच्चालन क्रियाकी अधिकता (इस हेतुसे बयोचित गोषण 
होनेके पहिले आहार-द्रव्य बाहर निकल जाता है) । 

२ शोषण क्रिय्राका ह्वास । इस हेतुसे मलमे पतलापन रह जाता है । 

३. अन्त्रमे रक्तत्रावकी अधिक उत्पत्ति | 

इन तीनोमेसे जिस कारणसे अतिसार हुआ हो, उस विक्रतिके अनुरूप 
ओऔषध योजना करनी चाहिये । 


कारण भेदसे ३ प्रकार--- 

१. अन्त्रकी उग्रताशामक--अफीम, आमकी गुठली - एरण्डललका दुगरग्धी 
करण, ल्हिसोडा, शहतृत, ईसबगोल, विहृदाना आदि । 

२ आन्त्रिक गोपण क्रियावर्द्धध--नागकेथयर, अ्सीस, भाग, इन्द्रजौ, 
जीरा, सोठ, गजपीपल, आदि । 

३. रसोत्पत्तिकी दमनकारी- -फ्रिडकरी, काली छाल, स्वनापाणा, 
कत्या, लोध, मा फल, कासीस आदि रसोत्यत्तिका क्लास कराती है । उसके 
लिये अफीम भी व्यवहुत होती है । 


किक 
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कपायाम्ल ( ॥थ॥70 ४८१ )--इसकी प्राप्ति माजूफलमेसे अधिक 
होती है । लोध, हरड, वहेडा आडिम थी यह रहता है । 
गुणघर्ण विज्ञान ( ?2]4779200029 )--अच्छी त्वचापर लगानेपर 
इसकी कुछ भी क्रिया नही होती, किन्तु पीडित झ्ुँप्मिककला या फटी 
हुई त्वचाके नीचे रही हुई नगत छल प्मिककलापर लगानेपर इ्लेप्मा और 
प्रथिनलत्नावकों गाढ़ा बनाता है । फ़िर वह घनीभूल प्रश्चिन या चिप्रचिपा 
सरेस ( 069॥7॥ ) विगलन ( ?िप्रतािटाठा ) होनेमे प्रतिवन्ध करता 
है । यह तन्तुओम गोपित होता है और अन्तरस्थ द्रवकों ( प्रथिन द्रवको ) 
गाढा और सयोजक तनन्‍तुओको मोटा बनाता है, फिर इस हेतुसे रसखाव 
का हास हो जाता है । 
कपायाम्ल सवल स्थानिक ग्राही औषधि है । यह कुछ बंजम छोटी 
रक्तवाहिनियोमें डाटके समान वनकर और कुछ अभमे तन्‍्तुओके चारों 
ओश्रोर घनीभवन कराकर रस स्तम्भन कराती है, किन्तु रक्तवाहिनियोकी 
मांसमयी कलापर इसका कोई प्रभाव यही पड़ता । इसलिये यह स्थानिक 
रक्तस्तम्भक है । 
मुखसे सेवन करनेपर पहिल मुखके भीतर शुष्कता लाती है तथा 
श्लु प्मिककलाके खावकों घनीभुत कराकर जिह्नमा और कण्ठका आकु चन 
और खिंचाव कराती है। यह असर प्रथ्रिनपर प्रत्यक्ष रासायनिक प्रभाव 
पहुँचकर होता है। आमाणयके भीतर जानेपर उसका झरूपान्तर होकर 
कपायाम्ल क्षार ( प्रद्या॥त4&० ) बन जाता है। जब तक उसका ग्राही 
द्रव्य नए न हो, तब तक प्रथिनका कपायाम्ल क्षार आमागयरसभे पुन' 
पृथक्‌ होता रहता है और कपायाम्ल भी मुक्त होता रहता है । 
यह अन्त्रके भीतर प्रथिनोंका निश्रप और ग्रन्यियोंके स्रावका हासकर 
मलावरोध करता है । इससे मल कठोर और शुष्क वन जाता है। यह 
यीस्ट औौर लबु कीटाणुओको अध.लेपित करता तथा सीम्य अ्रपक्षयरोधषक 
क्रिया करता है एवं उदुनिद कीटाणुओंकी संख्याका ह्ास करा मलमेसे 
दुर्गे्च कम करता है | अविश्विप्ठ कपायाम्ल क्षार और अशोपित उपकपा: 
याम्ल क्षार ( गेलेट्स (>4]68 ) मलके साथ फेंक विय्रे जाते है तथा 
कपायाम्ल यक्षत्पावपर बिलकुल अ्रमर नही पहुँचाता । 
कपायाम्ल रक्तमे उपकपायास्ल क्षार रूपसे और कुछ अगमे कषायाम्ल 
क्षार रूपसे प्रवेशित होता तथा उसी रूपमे श्रमण करता है। यदि कपाया- 
म्लका शिरामे अन्त.क्षेपण किया जाय तो स्थानिक जल्यों(7/707770शं5) 
की उत्पत्ति होकर मृत्यु हो जाती है । हि 
मल रूपस परित्याग (8[77786007)--मानव देहमे यह विश्लेषित 
होकर शोपषित होता है । इसमेसे १ प्रतिगत मात्र ही मूत्र या पुरीधर्मे 








सा |. 
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विच्छिपम्न होता है | 
रोगावस्थामे उपयोग ( 7॥87996ए/८४ )--स्थानिक रक्तस्तम्भक 
रूपसे नासिका, गुदा, मृत्राशय, मृत्रप्रसेक नलिका श्रादिपर व्यवहृत होता 
है। नासिकासे स्राव होनेपर तमाखूके समान सुघाया जाता है; अथवा 
पिचकारी लगायी जाती है। अश्शंमे वर्तिख्पसे प्रयोग किया जाता है। त्वचा 
पर सौम्य प्रकारके आशुकारी या उपाशुका री प्रदाह (ब्यूची आदिम) होकर 
उन्नति होने और रसस्राव होनेपर ग्लिसरीनके साथ इसका प्रयोग किया 
जाता है। 
कानमेसे पूयस्राव होनेपर भी ग्लिसरीनमे मिला हुआ कषायास्ल व्यव- 
हत होता है । नेत्राभिष्यन्द ( (णाए॥0०१५॥९5 ) और शुक्लमण्डलपर 
रक्तवाहिनियोंकी प्रतीति होनेपर नेत्रबिन्दु ( (0।/ए॥ा7 ) रूपसे प्रयो- 
जित होता है ( १ औस वाष्पजलमे ४ ग्रन ) पीनस ( नासिकासे दुर्गन्ध- 
मय स्राव ( 028०79 ) होनेपर तमाखुके सहृश सू घाया जाता है । 
खेतप्रदर होनेपर योनिमार्गमे अन्त शेपण, बस्ति या छल्ले (?९८५5७॥ 9५) 
का उपयोग किया जाता है | गर्भाशयमे क्षत होनेपर ग्लिसरीन युक्त कषा- 
याम्लमें रूईका फोहा भिगोकर या छल्लेको गर्भाशय मुखमे रखवाया जाता 
है | मृत्राशयप्रदाह होनेपर इसका अन्त.क्षपण किया जाता है । गुदनलिका 
मे क्षत या विदारण होनेपर या ग़ृुदनलिकाका बहिगंमन (ग्रुदश्नण) होने 
पर अन्त.क्षेपण या वरतिखूपसे प्रयोग होता है । 
जले हुएकी चिकित्सामे इसका प्रयोग होता है । इसका पट्टी वाधनेगे 
प्रयोग किया जाता है। वबालकोको ४ प्रतिशत और बडेके लिए १० प्रति- 
शतके द्रावणका उपयोग होता है। यह वेदना दूर करता है, तरल स्रावसे 
रक्षा करता और त्रिषप्रयोगका ह्ास करता है । छ्ितीय और तृतीय श्र णी 
के दर्धपर यदि श्लेण्मिककला हो, तो यह अन्त त्वचाकी उत्पत्ति कराता 
है | विषगोषणसे सरक्षणार्थ यह चिकित्सा उत्तम है, जो विष आपातके 
बहुधा २ रे या ३ रे दिन मृत्युका कारण हो जाता है । जब इसका घावपर 
उत्केप ( छिडकाव 54५ ) किया जाता है, तब पट्टी नही बाधा जात॑।, 
जब तक शुष्क पिगल छिलका न बने तब तक प्रत्यक १५-१५ मिनटपर 
छिड़काव किया जाता है। यद्यपि कपायाम्नफे इस उपचारम कुछ असु- 
विधा है | इसका द्रावण अस्थिर है, इसमे अपक्षयरावक गक्ति नही है तथा 
इसमें समान स्थितिका भी अभ्रभाव है। उस हेतुसे उसका प्रयोग उतर रग 
द्रव्य ( नीले, पीले श्रादि |के साथ छिडकाव रूपसे होता है । 
इसका आशख्यस्तरिक प्रयोग मुल्य पचन सस्वापर द्वाता है, यद मसू .म 
से रक्तत्नावको बन्द करने और क्षतफों मिटानेम उनमे दनन्‍्तमजन ( 02॥- 
#0०) है | मुखपाक, उपाजुद्ारी या चिरकारी कण्ठ क्षत, फाक्लरत्ी 





बह 
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शिथिलता या दीर्घता, उपजिह्लिकावृद्धि आदिमे ग्लिसरीन युक्त कधाया- 
म्लका लेप किया जाता है | एवं इसका गरण्डुप, ऊलोप या टिकियारूपसे 
भी प्रयोग होता है । मुख और स्वरयन्त्रके भीतर वाष्प या धृम्र (॥50- 
[॥400॥7) रूपसे श्वेतसा रके साथ इसका उपयोग किया जाता है । 

यह आमाजगय और अन्त्रमेसे होने वाले रक्तस्नावक्ो बन्द करनेके लिये 
मूल्यवान औषध है, किन्तु इसका प्रयोग श्रधिक मात्रामे ३० या ४० ग्रे 
१-१ या २-२ घण्टेपर करना चाहिये, यह उपक्षार और घातव लवणद्ठारा 
विषाक्त होनेपर उत्तम विषष्न द्रव्य है । इसका प्रयोग अतिसारमे विशेष 
रूपसे होता है, चाहे आशुकारी हो या चिरकारी, किन्तु श्रतिसारमें विशे- 
षत: कत्थेका ही प्रयोग होता है । 

(५१७) स्तम्भन । 
रीक्ष्यात्‌ शैत्यात्‌ कषायत्वात्‌ लक्षुपाक्राचज्च यत्‌भवेत्‌ । 
वातकृत्‌ स्तम्भनं॑ तत्स्याद्यथा वत्सकद्धण्दुकी ॥। 

जो द्रव्य रूक्ष, शीतल, कसैला और पाकमे लघु होनेसे वायुकी उत्पत्ति 
करे और रस आदि धातुआझ्नोंके प्रवाहका अ्रवरोध करे, उसे स्तम्भक संद्ा 
दी है । जसदभस्म, नागभस्म, लोहभस्म, सुवर्णमाक्षिक भस्म, नीलाथोथा, 
अफीम, कुड़ाकी छाल, ब्योनाक, ईसबगोल, कत्था, केशर, जामुनकी छाल, 
वबूलकी छाल, सेमलका गोद इत्यादि । 

अफीममे शोपण, ग्राही, कफध्त, वात-पित्तकारक, स्वापजनक, दाहं- 
कारक, शुक्रस्तम्भक, आलस्यकर और मोहजनक ग्रुण है। डाक्टरीमे 
श्रफीमके गुण मस्तिष्क उत्ते जक, मादक, निद्राकारक, वेदना निवारक, 
आक्षेपनिवा रक, स्पशेहारक, सम्राही, स्वेदगनक और पुनरोत्पत्ति निवारक 
कहे है । यह थोडी मात्रामे सेवन करनेपर पहिले उत्त जना देती है, फिर 
स्वापजनक और अवसादक गुणकी प्राप्ति कराती है। मस्तिष्क प्रदाहके 
अतिरिक्त इतर सब प्रकारकी बेदना कम करनेके लिये श्रफीम प्रयोजित 
होती है । जीर्ण अतिसार, रक्तातिसार, प्रवाहिका, संग्रहणी, निद्रानाश, 
आ्राक्षेपक वात, ग्र॒श्नसी, श्राधा शीशी, कटिवात, विविध प्रकारके शूल, 
द्वासअ्कोप, विविध आशयोके प्रदाह, अन्त्रवृद्धि, उपान्त्रप्रदाह, सूत्रोग, 
शुक्राशय सम्बन्धी रोग, बहुमूत्र, मधुमह, अधिक लालाखाव, प्रदर, अधिक 
कफल्राव, दाँतोका दर्द, विसूचिका आदि व्याधियोमे अफोम उत्तम श्रौषधि 
मानी गई है । मात्रा ६ रत्तीसे $ रत्ती । 

सूचना--वालकको अफीम देवी हो, तो अति कम मात्रामे देनी 
चाहिये । वेदना और आद्षेप निवारणार्थ अ्रफीम पूर्ण मात्रामे देनी 
चाहिये । एक मात्रासे लाभ न हो, तो कुछ समय पर्चात्‌ पत्र: दूसरी 
मात्रा देवे | निद्रा लानेके लिये अफीम गयन कालके १ घण्टा पहिंले 
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देनी चाहिये । 

अफीमके साथ पारद मिलानेसे यह कब्ज नही करती । क्विनाइनके 
साथ मिलाकर देनेसे दोनोंके दोप दूर होते है, तथा अतीसके साथ मिला- 
कर देनेसे भ्रधिक स्वेद लाती है । 


(५८) रक्त स्तम्भन । 
रक्‍तस्कन्दन--हिमोस्टेटिक्स-एण्टहेमो रेजिक्स-स्टिपटिक्स । 
॥8367॥0908- 0 9॥8॥7700॥7]8 205-99])005 

जशिरा आदिसे निकलने वाले रक्तका रोध करने वाली औपधिया-- 
लोहभस्म, सुवर्णमाक्षिक भस्म, प्रवाल, अफीम, मोती, सीप, संगमरमर, 
अशोक, ऊनको राख, लालबोल, गिलोय सत्व, वासा (श्रइ्सा), कमलकी 
केशर, लाख, फिटकरी, माजूफल, गभारीफल, रकक्‍्तचन्दन, कहरवा, 
बे, कत्या, लोध, सोनापाठा, सतरा, मोसम्बी, नीवू और अनारका 
रस, कपित्थ, केला, बकरीका दूध, अटसाके पान, चुना ओर नौसादरके 
मिश्रणमेंसे उम्रवायु निकल जानेके पश्चान्‌ रहा हुआ क्षार मिश्रण ( (8- 
लाए 270700०) आदि | इनमेरो आवले, अ्रड्ूसे श्रादि अनेक औषधियाँ 
रक्‍्तपित्तशामक (/॥-8९००0/008) रूपसे भी व्यवहृत होती है । इस 
प्रकारकी औषधियोंभे दो विभाग हैं--आभ्यन्तरिक और बाह्य । 
आभ्यन्तरिक रक्तस्तम्भक ( रक्तसभपाही-798९770840$) रक्‍ता- 
तिसार,विविध प्रकारके रक्‍्तपित्त, रवतवमन, रकक्‍्तप्रदर, मासिकधमंमे अग्धिक 
रक्तत्राव, अर, नासिकासे रक्तस्नाव आदि विकारोमे रक्तसावको रोकने 
वाली औषधियॉ--प्रवाल पिशी, मीौक्तिक पिशी, नागभस्म, तृणकान्त मणि 
(कहरवा) पिप्टी, फिटकरी, अफीम, रक्तबोल, अशोक, गूलर, चन्दन, नेत्र 
बाला, आंवला आदि । 
बाह्य रक्तस्तम्भक ( रक्तस्वन्दन-9५005 )-स्थानिक संकोचक 
क्रिया द्वारा रक्‍्तसावका अवरोध करने वाली अथवा क्षत होकर या रक्‍त- 
वाहिनी फटकर होने वाले रक्तत्नावका रोध करने वाली औषधियाँ--क्षार 
या तेजाब आदिसे रक्‍क्तवाहिनीको जलाना, बर्फ या शीतल जलपघाराका 
प्रयोग, फिटकरी, रामबाण, मकडीका साफ किया हुआ सफेद जाला, 
वारहसिगेके धोये हुए चमद्ेकी कतरन, लोध, रसोत, घायके पूल, रेशम 
या अलसीकी भस्म, कासीस, हिंगुल, गन्वक, सोहागेका पूला और पर्ण- 
बीज (जझ्मे हैयात) आदि ओऔपधियाँ प्रयोगमे लाई जाती है । 
शोशित स्थापन वर्ग- चरक संहितामे लिखी हई सक्‍लके खाठकों 
रोकने वाली या याढा फरने वाली ओऔपधियाँ। शहद, मुलहठी, केशर, 
मोचरस, मिट्टीोका ठीकरा, लोध, सोनागेरु, श्रियंगु, सिश्री और लाजा, 
ये १० जीपछियाँ । रक्तस्तम्भनन क्रिया किस नियमानुसार होती है तथा 
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रक्‍तके स्तम्भनार्थ किस किस प्रयोगका आ्राश्यय लिया जाता है, इसका 
विवार नं० ५५ ग्राही गुण और कपायाम्लके उपयोगमे विस्तारपूर्वक 
कि. है। 





(५९) वीर्यस्तम्भन । 

शुक्रा अधिक समय तक स्तम्भन करनेवाली श्रौषधियाँ--जायफल, 
जावित्री, अफीम, बडका दूध, भाग, केशर, खसखस आदि । 

अनेक जातियोमे वालविवाहका रिवाज है। उन जातियोमें अनेक 
व्यक्तियोके ब्रह्मचयंका भंग छोटी आयुमे ही हो जाता है। जिससे वीय॑ 
स्थान सबल नही वन पाता तथा वीय॑ भी पतला रह जाता है । एवं कितने 
ही अबोध विद्यार्थी संगदोषसे अपने अपरिपकषत्र वीयंको न्ठ कर देते है । 
उन सवमे स्तम्भन शक्ति अति कम हो जाती है। 

शुक्रजनन यन्त्र निबेल बननेपर अनेक अज. नी धूत चिक्रित्सकोंको जाल 
में फंसकर अफीम प्रधान औषधका सेवन तथा अति *त्रीसमागम करते रहते 
है, अत: वे कुछ वर्षोमि शुक्रक्षयसे पीडित हो जाते है । 

शुक्रमे उष्णता और पतलापन आनेसे तथा शुक्राशयकी या भृत्रप्रसेक 
नलिकाकी संज्ञावाहिनियाँ अ्श्विक उत्ते जित होने पर शुक्रपात सत्वर होने 
लगता है । यदि शुक्रमे अधिक उष्णता आई हो तो मौक्तिक आदि शीतल 
शुक्ल औपधिका सेवन करना चाहिये । यदि मूृत्रप्रसेक नलिकाकी संज्ञ।वा- 
हिनियाँ अधिक उत्ते जित होगई हो, तो गामक लेप लगाना चाहिये। शुक्रा- 
शयकी निर्बलतामे वगभस्म, त्रिवंगभस्म, नागभस्म, सुवर्ण भस्म, रोप्यभस्म, 
प्रवालपिष्टी आदि औषधियाँ हितकारक है । 

वंगभस्म और नागभस्म- शुक्रवद्धक हैं तथा शुक्राशयके मास और वात 
वाहिनियोको हृढ बनाती हैं । 

त्रिवगरभस्स पुरुष और स्त्री, दोनोको लाभदायक है। इस भस्मका 
शुक्राशय और गर्भाशय आदि अड्भोके मास और वातवाहिनियो पर पौधिक 
असर होता है । 

सुवर्णभस्म अण्डकोषकी ग्रन्थियों और केन्द्रस्थानको बलवान बनाती है। 

रौप्यभस्म-- अण्डकोष और वातवाहिनियो पर ग्ामक असर पहुँचाकर 
शुक्राशय और शुक्रको लाभ पहुँचाती है । 

प्रवालपिड्गी-शुक्र स्थानके दाहको दूर करनेमे अति हिंतकर है । अनेक 
रोगियोको प्रवालपिष्टी और वंगभस्म दोनोको मिलाकर सेवन करानेसे 
अधिक लाभ पहुँचा है । 

(६०) बल्य। 
पौष्टिक-टॉनिक्स-07705. 
सर्वाज्र या किसी एक भज्भके वलको बढ़ानेवाली औषधियाँ । डाक्टरी 


वीय॑ स्तम्भन द्रव्य विवेचन १९१ 





बे 








में इन औषधियोके निम्तानुसार अनेक विभाग किये है । 

. सार्वाज्धिक पौष्टिक (50॥०/8| ॥07705) 
रक्तपौष्टिक --रक्तकणवद्ध क (67798070 07708) 
आमाइय पौष्टिक (8807782८705) 
अन्त्रपौछशिक ([72880]9 [0॥708) 
वातवहा नाडी पौष्कि (र८7ए॥॥७४) 
हृदयपौतिक ((*४7५॥8० 0॥708) 
रक्तसंचालन पौश्कि (५४४८१) (008) 


८ मासपौरि क (बृहण) के अस्थिपौष्टिक, लसीका सस्था पौष्टिक आदि 
आदि विभाग होते है । 

९ कितनीक औषधियाँ रोगके पुनराक्रमणसे सरक्षण करती है, वे पुन- 
रोत्पत्ति निवारक /॥-([7०00८8)-- रोगशमन द्वारा देहको पुर 
बनाती है । 

पौष्टिक -सार्वाज्धिक बलवद्ध क औपधियो के सेवन से जीवन क्रिया 
उत्तेजित होती है तथा रोगनिरोधक गक्ति (॥770:9) ) बढ जाती है । 

इनके अतिरिक्त ग्रामाणय जक्ति सवल क्षुधा प्रदीप्त होती है, 
हृदयक्रिया और नाडी वलवती बनती है, शारीरिक उत्ताप गढ जाता है 
एवं वातवाहिनियोकी शक्तिमे भी वृद्धि होती है । 

पौध्तिक औपश्िया कुछ अगमे आकु चत्त भी करती है, परल्तु ग्राही 
ग्रौषधि सथ्ण अति सचद्भडीच नही करती । एवं ये श्रीपधिया उत्त जना भी 
देती हैं, परन्तु यह उत्ते जना तीव और स्थिर नही होती । शरने शर्नें' स्थिर 
उत्ते जना देती है | इस उत्त जनाके पश्चाल अवसादकता नही आती । 

जब कियो कोरणसे जीवनोय गक्ति[ ४॥३।॥५)क्षीण हो जाती है, 
जीवनीय श्रौर वल्य औपधिका सेवन करना चाहिये । एवं क्षीणता, अजीर्ण 

ऐेग, पाण्ड, आशेपक व्याधिया और उलट-उलट कर आक्रमण करगेवाले 
रोगोमे कारण अनुरूप औषधि सेवन करनी चाहिये । 

दुर्बलता विविध कारणवण उपस्थित होती है | यथा-भांसपेशियोकी 
क्षीणता, रक्तसंचालनकी न्यूनताजन्य क्षीणता, रक्तमे आज्डारिक वायु-वृद्धि 
जन्य निर्बलता, अधिक शुफस्नावस क्षय, दृधित जलबायुसे दुर्बलता, लंघन 
अथव। अनुपयुक्त आहारजन्य कृथणता, एवं आमाणय, अन्त्र. फुफ्फूस, हृदय, 
वुफ, यकृत, सुत्नाशय ग्रादिगें विरति होनेसे निर्बलता। इस तरह बश्रनेक 
हेतुओसे दुर्वतता आ जाती है । अत मूल कारणको दूर कर फिर वारण 
अनुरूप चिक्त्सि करनी चाहिये । 


सार्वाज्िक क्षीणतामे लोहघटित औषधियां, सुवर्णमस्म, थौर रसायन 
मौषधिियां थ्रादि हितकर है । 


छू #ाी थभदड ० >छ 0 ७ 
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रक्तकी न्यूनतामे मण्ड्र, लोहभस्म, सुवर्णभस्म, सुवर्णमाक्षिकभस्म, 
कासीस, आवला, कचनार, शिलाजीत, गूगल, महभस्म झादि । 

वातवहानाडियोकी निर्बलतामे श्रश्नकभस्म, रौप्यभस्म, आँवला, जटा- 
मासी, व्राह्मी, गखाहुली आदि हितकारक है। जो वाताक्षेप निवारक 
ओपधियाँ पहिले न० २ मे लिखी है, वे भी सब प्रयोजित होती है । 

फुफ्फूसोकी निर्वलतामे लोहभस्म, अभ्रकभस्म आदि | 

रसायनियोकी क्षीणतामे जसदभस्म आ दि । 

मानसिक निर्वलतामे सुवर्णभस्म, कस्तूरी, भाँग तथा सुक्ष्म मात्रामे 
सुरा आदि | 

पचनेन्द्रिय संस्थाकी निर्वलतामे दीपन-पाचन औषधियां । 

दोषसंचयजन्य दुर्वनतापर स्वेदन और वमन आदि बोधन क्रिया | 

मासिकधर्म विकृतिमे गर्भागय गोषक आपधियां । 

जैसे तरह कारण अनुरूप चिकित्सा करनी चाहिये । 

वातवहा नाडी पौष्टिकका विवेचन वात दोषध्न नं० ? और आमाशय 
पौष्टिकका विवेचन दीपन-पाचन न० ५७ मे किया गया है । तथा वृहण 
नं० १९ में किया गया और हेंदयपीष्टिकका न॑० ६७ मे किया जायगा । 

ध्त्रना--पूर्ण स्वस्थ, रक्ताधिक्य और प्रदाहयुक्त व्यक्तियोको इस वर्ग 
की औपषधिया नही देनी चाहिये । 

उ्,त सहितामें लघु पदच्चमुल ( गानपर्गी, पृश्तपर्णी, छोटी कटेली, 
वड़ी कटेली, छोटे गोखरू ) को बलवर्धन, वातहर, पित्तणगामक और वृ हण 
कहा है । गोखरूके स्थानपर चरक संहिताकारने एरण्डमूल लिया है। यह 
+चमूल वातनाड़ियोपर पौष्टिक असर पहुँचाता है । 

वल्य वर्ग--ऐन्द्री ( गोरक्ष ककँटी ) ऋषभी (कौच ), अतिरसा 
( गतावरी ), ऋष्यप्रोक्ता ( माश्टपर्णी ), पयस्था ( क्षीरकाकोली ) अस- 
गन्‍्ध, शानपर्णी, रोहिणी ( जटामासी ) खरेंटी और ककहिया, ये १० 
आषधियां चरक संहितामे कही हैं । 


( ६१ ) शुक्रल । 
यस्माच्छुकऋर्य वृद्धि स्याच्छकरल च तदुच्यते । 
थाज््वगन्धा मुसली शर्करा च शतावरी ॥। 
जो औषधियां शुक्र ( वीयये ) की वृद्धि करावे, उनको शुक्रल और शुक्र- 
जनन संज्ञा दी है। 
अकजनन वर्ग--जीवक, ऋषभक, काकोली, क्षी रकाकोली, म॒द्गपर्णी, 
नायपर्णी ( मतान्‍्तरमे महामेदा ), मेदा, वृद्धकहा ( गतावरी ), जटिला 
(उच्चटा या जटामांसी), कुलिज्भा, ये १० औपधियां चरकसंहितामें कही है। 
और झौषधियाँ---सुवर्ण भस्म, लोहभस्म, वंगभस्म, त्रिवंगभस्म, अण्डेको 
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छिल्केकी भस्म, असगन्ध, मूसली, मिश्री, वहमन छाल, वहमन सफद, 
पातालगरुडी, उड़द, जटामासी, आवला, सालवमिश्री, दृध, भिलावेकी 
गिरी, भिलावे आदि । 

प्रजास्थापन वर्ग - चरक सहिता कथित प्रजानाशक दोपको हटाकर 
प्रजाकी स्थापना करनेवाली ( सन्तानोत्वादक ) ओपबिया ऐप&न्द्री, ब्राह्मी, 
शतवीर्या ( दूब ), सहस्रीर्या (ब्वेत दुर्वा) अमोधा (पाढल या लक्ष्मणा), 
श्रव्यथा ( हूरड शिवा ), हल्दी. अरिएा ( खरेटी ), वाट्ग्पुप्पी (गगेरन), 
बिल्वकसेन क्रान्ता (वाराहीकद ) ये १० श्रोपधिया कही है । ये गर्भको 
स्थिर करनेगे सहायक है । 

ऊपर कही हुई झऔपधियोमे सुवर्णभस्म, अश्वर्ग, दूध, ग्रावला, ये शीत- 
वीये है और लोह, कुबकुटाण्डत्वक्‌ भस्म, भिलावे, ससग्रनथ, मूसली आदि 
उष्ण-वीर्य हे । 

असगन्ध -यह कड्॒वा-कषेला, उप्णवीर्य, मध्चुर विपाक युक्त है | वात- 
गामक कफ, कास, श्वास, क्षय, श्रण और गोथका नाशक, वल्य और अति 
शुक्रल है । इसके अतिरिक्त डगमे कुछ वाजीक रण गृण भी है । 

ऊष्णबीर्य होनेके ऋारणगे कम हुआ वीर्य सत्वर पूरा हो जाता है। 
इसके सेवनसे साथ-साथ कामोत्ते जना भी होती है, जिससे धृत्तिमे स्त्री- 
समागमका विचार आता रहता है। अत स्वप्नदोप होनेकी भीति रहती 
है | आालस्य, हाथ-पैरोकी १,टनी, निरुत्साह आदि दूर होते है । रस, रक्त, 
मास आदि धातुओकी वृद्धि होती है। यह तरुण, वृद्ध, स्त्री, बालक आदि 
सबके लिये हितकारक है । 

थी वाग्भटाचार्यजी ने अशाज़ूहृदय उत्तरस्थानमे लिखा है कि -- 

पीत5श्वगन्धा पयसार्यमास घुतेन तैलेच सुखाम्बुना वा । 
कृशस्य पुष्टि वपुपो विधत्ते बालस्य शस्यस्य यथा सुवृरि ॥ 

जिस तरह वृष्टि होनेषर घास पु० व्रत जाता है, उस तरह असगन्धका 
सेवन घी, तैल, दूध या निवाये जलके साथ करानेसे कृण बालक पु९ वन 
जाता है। 
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(६२) शुक्रट् और शीतल 

गीतल वीर्यरद्धकं औपधिया--सुतर्ण, रौष्य, वज्न, जस्ता, गीमा, 
अश्नक, मोत्ती, प्रवाल,आावला, गोखरू, मुलहठी, गिलोयसत्व गृञज्ञा, वादाम, 
वशलोचन, गतावर, तालमखाना, मूसली, जीवस्सी, सिघाडा चिरीजी, 
नारियल, कट॒हरके पक्के फल, वबूलकी फदी, सेमलका मूल, सेम कका गाद, 
वलाचतुएय आझादि । मे 

इन औपवियोमे शुक्लल गुण गीतल होनेसे पित्तप्र्षान भक्रतिवालाए 

औ० वि० फा० न० १३ 
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लिये विशेष उपक्रारक है। इन औपधियोका उपयोग उष्णऋतुमे किया 
जाय, तो भी वाधा नही पहुँचती । 


(६३) शुक्रशोधन । 


शुत्रमे रहे हुए मृत, निर्बल, दूपित और, विजातीय अणुओोको दूरकर 
शुक्रको विशुद्ध बनानेवाली ओऔपधिया-पारद, हिंगुल, सुवर्ण, रौप्य, मौक्तिक 
हस्ताल, सोमल, थिलाजीत, वग, सेमलका गोद, प्रवाल, वशलोचन, 
गतावरी, गिलोयसत्व, गूगल, कपूर, कृठ, एलवालुक, नेत्रवाला, कायफल, 
समुद्रफेन, कदम्बका गोद, ईखकी जड़, तालमखाना, अगस्त्यके पल, खस, 
ववूलकी कच्ची फली आदि । 

उश्च,त सहितामे मुष्ककादि गण ( न० ९ कफदोपध्नमे ), विदार्यादि 
ग तथा करमर्दादि गण (न० ३७ शोथहरमे), इन ३ गणोको शुक्रदोष- 
विनाशन कहा है । 

उपदंग, सुजाक आदि रोगोके विष, सक्रामक ज्वर दीधकाल तक रह 
“ना वृद्धावस्था, वीर्यका अत्यन्त दुरुपयोग, इतर अनेक व्याध्ियां आदि 
कारणोसे वीय॑ दूषित हो जाता है; ऐसे समयपर मूल हेतुको भी दर 
करना चाहिये । 

यदि उपदंश विपरक्तमे हो, तो पारद या सोमलप्रश्नान औषधि सेवन 
करनी चाहिये। सृजाकके विषमे मछसिंदूर, गन्धाविरौजा, रौप्यभस्म, 
श्रवाल आदिका सेवन हितकर माना है । 

अय, जीर्ण ज्वर आ्रादिसे वोय॑मे निर्वलता आ गई हो, तो सुवर्ण भस्म, 
वगभस्म, गूगल, शिलाजीत आदि द्वितक|रक हैं । 

उप्णता शमनार्थ मौक्तिक, प्रवाल, सुवर्ण, गिलोयसत्व, वंशलोचन, 
तालभखाना आदि विशेष रूपसे व्यवह्ृत होते है । 


(६४) वाजीकरण । 
कामोत्त जक--वृष्य--ऑँफ्रो डिजियाक्स--.6 9॥700/57905 
येन नारीपु सामर्थ्य वाजीवल्लभते नर. । 
ब्रजेच्राभ्यधिक येन वाजीकरणमेव तत्‌ ।। 
जिस आहार, विहार या औपचघसे पुरुप स्त्रियोमे (सुरतके विषयमे) 
वाजी (घोड़े)के समान सामथ्यको प्राप्त होता है और जिसके द्वारा अधिक 
काल तक मेथुनकर सकता है, उसमे वाजीकरण संज्ञा दी है (चरकसंहिता) 
इप्य श्रकार--१ शुक्रत्न तिकर, २ शुक्रवद्ध त; ३ शुक्रस्ध तिकर 
ओर शुक्र वर्ध न । ६ 
१. शुक्ल तिकर (शुक्रप्रवर्तक-कामोत्ते जक)--स्त्रियोंका स्पश, मानस 
संकल्प, गराव, भ्रफीम, कपूं र, धतुरा आदि । 
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२ शुक्रदद्ध त शुक्रल)-दूध, घी, मास, रसायन और जीवनीय 
ओषधिया आदि । 

३ ख्रूति वृद्धिकर ( कामोत्त जक और शबुक्रवद्ध न )--उडद, गोडंबी 
(भिलावेका मगज), कौचबीज, जुन्दबेदस्तर, पजेकी सालवमिश्री आदि । 

सुध तसंहिताके टीकाकार डल्हणाचार्यने जनक, प्रवत्त क तथा जनक- 
प्रवर्तक, ये ३ नाम दिये है। जनक -मास, धुत, आदि । ये औपधिया 
रस, रक्त आदि धातुक्रमसे परिणत होकर प्रधान धातु-शुक्रको पुए बनाती 
है । प्रवत्त क--उच्चटा चूर्ण आ्रादि शुक्रका विरेचन करनेबाली औपधिया, 
किन्तु ये शुक्र क्षयकारी नही अर्थात्‌ शुक्रको केबल पतनके अभिगुख कराती 
है । जनकप्रवतंक-गो घुत, गेहु, उडद, कौंचबीज आदि । गेहु आदि देह 
वलकर-जनकमात्र । केवल मनोबलकर संकल्प आदि--प्रवर्तक, घी, दूध 
आदि देह और मन, दोनोके वलको बढानेवाले है । 

शाज़्र धर सहिताके टीकाकार ग्राढ्मछाचार्यने शुक्विरेचन बडी कटेली 
के फलको, स्तम्भक जायफलको, जोपण (वीर्य हीनकारक) हरीतकीको 
कहा है । पाठातरमे तरबुजको क्षयकारी कहा है । 

श्रोर औषधियॉ--कस्तुरो, श्रम्वर, कुचिला, थोडी मात्रामे अफीम, 
सुवर्ण, लोह, अश्रक, प्याज, मूसली, भाग, गॉजा, अकरकरा, फास्फरस, 
उत्कण्ठायूल, उच्चटा, रससिंदूर, हिगुल आदि । 

रतिक्रिया मस्तिष्क और सुपुम्णाकाण्डकी वातवहा नाड़ियोके केन्द्र 
स्थानके अधीन है । स्त्री समागमकी लालसा उत्पादक और रतिप्रवर्तंक 
केन्द्र मस्तिष्कमे है, और उपस्थ उत्थान किया सुपुम्णाकाण्डकी मूलपर 
निर्भर है । ये दोनो मूल एक दूसरेके प्रतिकुल स्वत्न्त्र कार्य करती है । 
इनमेसे सुधुम्णाकाण्डकी मूलको उत्त जित करनेपर मस्तिष्कस्थ मूलमे प्रति- 
क्रिया (विरुद्ध क्रिया) होकर सम्भोग इच्छा उत्त जित होती है | एव 
मस्तिप्क मूल उत्त जित होनेपर सुपुम्णाके मूलमे प्रतिक्रिया (अवसादन 
क्रिया) होकर लिजख्रोत्थानका हास हो जाता है । 

लिज्धकी धमनीका प्रसारण और शिराके सकोचके हेतुसे लिज्लोत्थान 
होता है । जब धमनी द्वारा लिज्भमे रक्त प्रवेश हो जाता है, और रक्तकी 
प्रत्यावरत्त न क्रियागे व्याघात पहुचा है, तब लिज्ल मोटा, दृंढ और लाल 
हो जाता है । 

रतिक्रिया कालमे श्वासावरोध करनेपर लिज्भकी मोटाई बढ़ जाती है । 
कारण, ध्वासावरोध होनेपर रक्तर्शरिक अवरथा ( मलिनता ) झो प्राप्त 
होता है. फिर जब इस मलिन रक्तका रक्ततह्ानादियोंगि संचालन होनेपर 
सचालन विधायक वातवदा नाडीकेन्द्र ( ४३५०-%॥007-0 था।८ ) में 
उत्त जना होती है, तब सर्वाजूमे (विशेषतः उत्वानशील विधानमे ) 
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रक्तसंचापकी वृद्धि हो जाती 6 । 

यह लिज़्ोत्थान उपस्थ स्थित धमनियोके प्रगारणसे होता है । यह 
प्रसारण दो हेंतुओसे होता है। सुपुम्भाकी क्टिकशेसकाओं ([एगाए्षा 
ए&६4९। में अवस्थित जनन सन्त्र केस्द्रसम उत्त जना द्ोनेसे अयवा 
लिजुमें रही हुई धमनियोकी प्रसारणकारी वातवहानाडियों ( अधिल्यकर 
स्वतन्त्र नाडियाँ ४85067|॥0। घंटा ए2$ ) के केख्स्थानकी उत्त जना 
होनेसे धमनी प्रसारित होती हे । 

लिड्भके या लिड् समीपसथ स्थानकी संज्ञावाही नाडियोकी उत्त जना 
अथवा मस्तिप्कसे मानसिक उत्त जना अवनुकटिका नाड्िियों ( ॥ए///श्षा 
िध्ा५०5 ) के केन्द्रम प्रतिफलित हाकर कार्य करती हैं । 

विविध इन्द्रियोकी वातनाडियोग उत्ते जना आनेपर जननयन्त्र सम्बन्धी 
मस्तिष्कस्थ वातवहा नाडीकेन्द्र उत्त जित होकर कामोंत्त जना हों जाती 
है | इस तरह व्यक्ति विशेषका दर्शन अब्लील कामोत्त जक वात सुनने, 
पढने या स्मरण करने अथवा उमदेण, ग्र।वा, स्तन आदि स्थान विशेषमे 
स्पर्श, घर्पण या मर्देन आदि द्वोनेपर भी कामोंद्वीपन हो जाता है । 

मूत्रप्रसेक नलिकाकी ब्टैषप्मिक कलामें मर्दन था लेप आदिसे या किसी 
तरह भौतिक उत्तेजना होनेपर सुपुम्णास्थ अ्रनुकटिका नाड़ियोंके कैन्द्रमे 
उत्तेजना आ जाती है । फिर लिड्डोत्थान हो जाता है। दृहृदन्त्रमे मल 
संग्हीत हो जानेपर या इतर हेतुओम भी अनुकटिका नाडियोके केन्द्रमे 
उत्ते जना आकर विना सम्भोग किये स्वप्नावस्थामे शुक्रपात हो जाता हैं । 

अ्न्त्रमे मल था कृमि रहना और अर्थ आदि कारणीसे कामोत्त जना 
होती है । परन्तु जाग्रतायस्थामे मन इतर कार्योमे नियुक्त होनेसे कामो- 
त्ते जना दवी हुई रहती है, जिससे मस्तिप्कर्थ वातवहा नाडीकेख्र उत्त 
जित नही होता । फिर स्वप्नावस्थामे मानसिक वृत्ति इच्छा त होनेपर भी 
उस वीर प्रेरित हो जावी है, और शुक्रपात करा देती है । 

कामोत्त जक औपबियोके कार्य भेदसे विभाग-- 

१ कुचिला, कुचिलासत्व, फास्फरस आदि औपधियाँ जनतेन्द्रिय केन्द्र 
या जननेन्द्रियकी सव वातवाहिनिया अथवा जतनयन्त्र, इनमेसे गमना- 
गमन करते हैं, जिससे कामोत्ते जक केन्द्र उत्तं जित होता है । 

ग्रैवेयक यन्थि और पोपणिका गन्थिके अन्त.खाव भी जनवयच्त्रपर 
वृष्य असर पहुंचानेमे सहायक होते है । 

२. अफीम, गांजा, गरात्र, कस्तूरी, कपूर आदिसे मस्तिष्कस्थ केन्द्र 
और प्रतिकलित रूपसे जननेत्रिय और सम्बन्धवाला कारमोत्त जक केन्द्र 
ये दोनो उत्त जित होते हैं । | 

कौंच, प्याज, अकरकरा, मूसली आदि जननेर्द्रिय, मृत्रेस्द्रिय और 
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इनके समीपके यन्त्रोकी वातवहा नाडियोको उत्तं जित करते है । फिर 
उत्त जना जननेन्द्रियके वातनाडी केन्द्रमे प्रतिफलित होती है । 

३ इनके अतिरिक्त जीर्ण विघमज्वर, लसीकामेह, मधुमेह, वातरक्त, 
क्षय आदि विकार और ज्ञारीरिक क्षीणता दूर करनेपर रतिभक्ति स्वयमेव 
उन्नत हो जाती है। पौष्टिक औपधि, पौष्टिक आहार-दृध, मांस आदि 
दाग स्वास्थ्यकी वृद्धि होनिपर सहज कामोत्ते जना होने लगती है । 


(६५) शुक्तलत और वाजीकरण । 


शुक्ल और वाजीकरण-दो गुणयुक्त औषधियॉ--स्ुवर्ण, श्रश्रक, पारव, 
कौचके बीज, विदारीकन्द, सालवमिश्री, खरेटी, जायफल, जावित्री, 
असमगन्ध, उड़द, जुन्देबेदस्तर, दृध, घी, गेहूँ इत्यादि वीर्यवर्धक और कामो- 
त्त जक है। इनमेसे जुन्देबेदस्तरमे कामोत्त जक ग्रुण अधिक है। सुवर्ण बस्म, 
कोच वीज झौर सालबमिश्रीमे दोनो गुण लगभग समान है । शिप औपधियो 
मे कामोत्त जक गुण कुछ कम रहता है । | 


(६६) कामशासक । 


अवृष्य पाढ्यकर भनेफ्रोठिजियाक्स 6॥9[2॥700५808 

कामवासना और रतिज्कक्तिका ह्वास कराने वाली औपधिया--बर्फ, 
शीतल जलसे स्नान ( स्थानिक या सार्वाज्जिक रतान ), विरेचन, कैलेके 
खम्भेका रस, सिद्धासनमे बैठना, नौसादर पुष्प, सारिवा, ब्राह्मी, जटा- 
मासी, शंखाहुली, विशेष मात्रामे कपूरका वार-बार सेवन, सोहागा तथा 
उबाक उत्पादक औपदधिया आदि । 

इनके अतिरिक्त अधिक मात्रामे क्षार, अफीम, खुरासानी अजवायन, 
तमाखू, आयोडाइड, त्रोमाइड, सूचीबूटी और घतुरा आदिक नवनसे भी 
कामोत्त जना मन्द होती जाती है । कपास गमूलत्वक आदि जो जनमयन्त्रके 
सुपुम्णा सम्बन्ध वाले, रक्त सनालनकों कम करती हे; वे भी परम्परागत 
कामको शरामन करती है । 

इन औपधियोमेसे कितनी ही स्थानिह्त तिया ( जननेन्द्रियके बात 
न।|डियोकी उत्त जन नीलताफा ह्वास) दर्गातों है, और फितनी # सानव हे 
नाडियोके केन्द्रपर आामक यसर प ,चा कर काम झमन कराती है । 

नेतिक आर मानसिक पुद्धि, प्रतिदिन देहके उल्य सागठ्ो उचित लम 
पद चाना, सामान्‍य रात्तिक भोजन, सात्विक विहार, सक्ति, प्राणायाम, धरम 
गन्‍्यों का पठन, पृज्यती सेवा, हहान्स सेकका त्याग हुए सटथामका 
स्ाग, हिपय सोगसे उरास राहत पर कस ससनमे सहारार ताल है । 

मूचता--फाग नियारणाथे प्रधस्त करनके सहित सृददन्पर्मेंस टाम 
और समहीत मत, सुपाधयर्मसे सरमरी या सै यार की जविरसा सता ग्मा- 


453. 


भी क “>यक्िक, 
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त्त जक आहार-विहार और पाचन आदिमेसे जो हेतु हो, उसे दूर करना 
चाहिये। अन्यथा कामनिवारक ओऔपधियोंके उपयोगसे उचित लाभ 
नही होता । 

तीक्षण कामोत्त जक जौषधियोका वारवार अति माच्रामे उपयोग, सुरा 
पान और कामोत्त जक आहार-विहारका अति सेवन, ववर्चित्‌ गुदामेसे 
निकले सुक्ष्म कृमिसमृहोका योनि मार्ग में प्रवेश अथवा किसी कारणवण रति 
लालसाकी तृप्ति न होनेपर स्त्रियोकी (पुरुपोकी भी ) कामात्त जना अत्यधिक 
बढ जातो है । उसे आयुर्वेदम तीत्र कामोत्त जना कही है । डाक्टरीमें पुरुषो 
की कामोत्त जनाको सेटिरियासिस (588977455) और स्त्रियोकी कामोत्त - 
जनाको (उन्माद) को निम्फोमेनिया (४५७७॥0गरात॥9) सना दी है। 
क्वचित्‌ स्त्रियोमे मानसिक उन्मत्तताके लक्षण भी हो जाते हैं, उसे कामों- 
न्माद-इरोटोमेनिया (?7000779779) कहा जाता है । 

ऐसा होनेपर लज्ञाणील कुमा रिका उन्मत्त वेश्याके समान निर्लेज्ञ वन 
जाती है (॥॥6 धाप्रात हांस्‍] 9९00705 ](० ह गब्ब॒त [॥0ह॥76) | 
फिर व्यभिचार या झात्ममैथुत (86॥ ४७४७८) मे प्रवृत्त हो जाती है । 
प्रारम्भभे इस विकारके लक्षण विविध बातविकार, निद्रानाश, अइलील 
स्वप्न दर्शन, वेहोशी, दीर्घ नि स्वास आदि हाते हैं। त-पश्चान्‌ ज्वर, 
अतिसार और क्षय आदि रोगोका भोग होकर मरणके मुखमे चली जाती है। 

इस विकारमे प्राथमिक या द्वितिय अवस्था कामणामक औपधिका 
प्रयोग किया जाय, तो लाभ पहुंच जाता है | तृतीयावस्थाकी प्राप्ति हो 
जानेपर आरोग्यताकी आशय कम रहती है। 


(६७) हा । 
हृदयपीध्टिक-काडियाक टॉनिक्स ऐण्ड वेसक्युलर टॉनिक्स । 
(04986 [08 द्वा0 १६5७प्राद्वा [0005 

हृदय जौर रक्तवाहिनियोकों सवल बनाने वाली औपधियाँ--सुवर्ण भस्म 
अश्रकभस्म, लोहभस्म, मण्ड्ूरभस्म, संगयसब, माणिक्य, मोती, जहरमोहरा 
खताई, अकीक, पन्ना रससिंदूर, सालवमिश्री, सुवर्णमाक्षिक भस्म, अ्जु न 
छाल, लाक्षा, पर्णबीज, पीपल, शहद, घुत, दूध, डिजिटिलिस आदि | 

इस प्रकारको श्रौपधियोका सेवन बहुधा हृद्य गुणके लिये अत्यन्त कम 
मात्रामे करना चाहिये । मात्रा अधिक होनेपर हृदयके आकु चतसे अनिय 
मितता उपरिथत होती है | आवश्यक मात्रामे सेवन करने पर वहुधा इन 
आपकधियोंकी क्रिया सत्वर प्रतीत नही होती । दीर्घकाल सेवन करने पर 
ह॒त्स्पन्दन अधिकतर सवल होता है, और हृत्स्पन्दन सख्याका ह्ास ही जाता 
है।ये औषधियाँ हृदयकी मास्पेणीको सवल वनाती है, एवं हृत्संकौच 
वलकी वृद्धि और उसकी मृदुगति होती है । 
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कपूर, क्षार, धातुघटित लक्षण आदि ओऔषधियाँ हद्य है, परन्तु इनका 
हक नदन पर प्रभाव नही पडता। इनके हृदयाकुचन वबलकी वृद्धि 
। 
विशेषत. हृदयके वाम निलय खण्ड ([,७ीं. ५७॥70०७) गभिथधिल हो 
जाने पर जब वह महाधमनों (807/9) मे यथोचित बलपूर्वक रस श्रेरणा 
नही कर सकता, तब इस श्रेणीकी औपधिकी आवश्यकता रहती है । क्व- 
चित्‌ श्वास, कास आदि हेतुसे हृदयके दक्षिण खण्डका प्रसारण होने पर भी 
हृच औषधि व्यवहा रमे लाई जाती है । 
हृदयविक्व तिके अनेक हेतु है । यथा-आशुकारी ज्वर, आभम-वातिक ज्वर, 
शुक्रक्षय, पाण्डु, अधिक व्यायाम, हृदयके कपाटकी विकृति, विविध यन्त्रोकी 
अनियमित क्रिया, इवास, कास आदि व्याधियाँ, मानसिक आघात, श्रधिक 
प्राणायाम, गरम चाय आदिका अधिक सेवन इत्यादि । 
अनेक बार क्षुद्र धमनी प्रशाखाओ और कंशिकाओका प्रसारण हो जाने 
पर शोथ या जलोदरकी सम्प्राति होती है, तव रक्तवाहिनी पौष्टिक ( ४४४६- 
९०एह्वा' (0705) औषधियॉ--लोहभस्म, मण्ड्रभस्म, कुचिला, आदि व्य- 
वहत होती है । इन ओोषधियोके सेवनसे क्षुद्र रक्तप्रणा लिकाओका आकु चन 
होकर रोगकी निवृत्ति हो जाती है । धमनीका सम्बन्ध हृदयके साथ रहता 
है । इस हेतुसे इसका विवेचन भी हद्य वगमे ही किया गया है । 
उपयु क्त औषधियोके अतिरिक्त चरकसहितामे हृद्य कपाय तथा सुश्र्‌ त 
सहितामे पुरुषकादि गण और उत्पलादि गण (न० ५ १दाह॒णमनमे )कहे है । 
ये औषधिया पचनक्रियापर लाभ पहुँचाकर, हृदयका लाभ पहुचाती है। 
हृच्वर्ग--आम, आम्रातक ( अम्बाडा ), लकुच, करोदा, वृक्षाम्ल 
(कोकम आमचुर), अम्लबेत, छाटे वेर, बडेबेर मी5अनार और बिजौरा, 
ये १० औपधियों ह्य मानी गई है। 
डाक्टरी मतानुसा र हृदय यन्त्रकी त्रिय्याको दो नाडीकेन्द्रो द्वारा होती है । 
एक केन्द्र हुदय क्रिया दमन करता है, उसे हृदय दमनकारी केन्द्र (काडियो 
इनू हिन्रिटरी सेन्टर (('क्वाएत0 0॥0970५ (००) कहते है । दूसरा 
केन्द्र हृदय क्रिया वृद्धि करता हे, उसे हृदय क्रिया वद्ध के केन्द्र (एक्सिलेरे- 
टिग सेन्टर 0००७ 8077 (०॥आा०ए) सज्ञा दी है । ये दोनो केन्द्र सुपृम्णा 
में अवस्थित है । मन, हृत्पिण्ठ ओर थरीरके विभिन्न स्थानोीम आाधात या 
सस्कार होने पर, वातवहा नाडियो द्वारा समाचार सुपुम्णाम पहुंचता है । 
फिर बहांसे यह आविग हृदय पर प्रतिकजित होता हे । 
यह जिया दो प्रक। रकी बातनाडियों दारा सावित शीती # । $ प्रायदा 
नाडियों (वाह पिंटाए०५) दारा हृदय, फूफफुस, आमाशय म्ादि से 
उत्त जना केन्द्र रवानमें प. चती है, एवं उसके द्वारा हृदय लिया दमन 
भी होता है । न०. २ शियावद्धक उन्‍्द्रसे इत्पन्न हिपा बदागन बाली बाल 














३०० ओपषध-गुण-धर्म विवेचन 


असर + 








+तु%-4चक७० कक लक-+ कि कक 4:5००७--३+ “2»-7% “४०-कर. “८० ज-:9१“ किन 4३७-गै-ब--%-६२०-+६-४०-२ ३० 


नाड़ियां ( इड़ापिड्भला नाड़ियो $/ए्ग08/02० 'पट५४४-व0765 ) द्वारा 
हृदयकी क्रिया उत्त जित होती हूँ । 
जो ओपषधिया प्राणदा नाडियोको उत्त जित करती है, वे सब नाडीकी 
गतिको मन्द करती है। यदि प्राणदा वाडियोको काट दिया जाय, तो नाडी 
के स्पन्दनकी मन्दता निवृत्त हो जाती है । बच्छुनाग, क्लोरोफॉर्म, खुरा- 
सानी अजवायन, सूचीबूटोसत्व (१६/०700), रक्तसचापकी वृद्धि, धमनी 
के रक्तको शरिक अवस्थांकी प्रात होना इत्यादि औपधि और क्रिया 
प्राणदा नाडियोको उत्त जित करती है । 
सपेंगन्धा, लहसुन, विरेचन आदि जो रक्तसं्रापका ह्वास कराती हैं, वे 
सब प्राणदा नाडियोकोी अवसादित करती है, तथा उपयु क्त बच्छनाग 
ग्रादि उत्ते जक औपधियोका प्रयोग सधिक मात्रामे किया जाय, तो वे भी 
प्राणदा नाड़ियोपर अवसादक असर पहुंचाती है । 
हृदयको उत्ते जना देनेवाली ( (१३708९ 5पँ्राप्रांधव05 )औषधियाँ- 
शराब, क्लोरोफॉर्म, कुचिला, सोमल, करतुरी, नीलगिरी तेल और वायुमे 
उडनेवाले सब तेल इत्यादिके प्रयोगसे हृत्स्पन्दच वल और सख्याकी वृद्धि 
होती है, तथा खुरांसानी अजवायन, यूचीबूटी, कोकीन आदि औपधियोके 
सेवनसे भी ह॒त्स्पन्दन सख्याकी वृद्धि हो जाती है, १रन्तु यह हृदयोत्त जना 
ग्रधिक काल तक नही रहती, अत. इसको हद्य ( हृदयपौरिक ) नही 
कह सकेगे । 
इसके अतिरिक्त हृदयको अवसादक करनेवाली ( ('धाव780 ।069#8- 
85805 ) औपधियाँ ट्दयके स्पन्दन बल और सख्याका हास कराती है। 
बच्छुनाग, एण्टिमसनिवटित, लवण, हाइड्रोस्यथानिक तेजाब शभौर कड़वे 
बादाम आदिपे हृदय अवसादक गुण रहता है । इन सबकी क्रिया हद्य ग्रुण 
के प्रतिकूल मानी गई है । अवसादकका वर्णन आगे न०७४मे किया जायगा। 
( ६८ ) भसेधाकर । 
वुद्धिवद्धक--सज्नावाही नाड़ियो और मस्तिष्कको पुए्र बनाकर धारण 
शक्तिकी वृद्धि करने वाली औपधिया-सुबर्ण, रौप्य, वच्ध, मोतों, प्रवाल, 
जसद, अश्नक, पूर्णचन्द्रोदय रस, रससिन्दूर, पच्मा, मालकागनी, आवला, 
गिलोय, शखाहुली, ब्राह्मी, श़तावरी, जटामासी, वशलोचन, बच, दूध, घी, 
बादाम, पिस्ता, खरेंटी, विदारीकन्द, केगर, बनफणा और शुक्रल औप- 
घधिया आदि । 
बुद्धि वृत्तिमे ज्ञानग्रहण जक्ति | समझ गक्ति ), रमरण शक्ति ( धारण 
गक्ति ) और विवेक शक्ति (सत्यासत्य, लाभ-हानि, कत्त व्याकत्त व्य आदि 
के निर्णय करनेक्री शक्ति ), ये तीन विभाग हैं | तीनो विभागोका परस्पर 
सम्बन्ध है । फिर भी तीनोंका सहचार सवेदा एक साथ हो, यह नियम 
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नहीं है । कतिपय स्थानोमें ये तीनो एक साथ प्रतीत होती है । फिर भी 
कितने ही व्यक्तियोमे समझ णक्ति प्रवल होती है, तथा श्रनेको मनुष्योमे 
धारण शक्ति ग्रसाधारण होती है। एवं अनेकोमे विवेक घक्तिका विकास 
अधिक हो जाता है । 

समभ शक्ति धारण शक्ति और विवेक भक्ति, ये तीनो जत्तिया मनुष्यों 
में जन्मवद्ध ही होती है। इनका विद्या ओर अनुभव द्वारा अधिक विकास 
किया जाता है । इनमेसे धारण गक्तिका सम्बन्ध युवावस्थाके समय अनेक 
अंशमे शुक्रके साथ भी रहता है | शुक्रा जितने अशमे संरक्षण होता है, 
उतने अशमे धारण शक्ति भी प्रबल रहती है, और शुक्रके क्षयसे धारण 
शक्तिका भी छास होता है। अत शीतल और शुक्रल औपधियोके सेवनसे 
भी मेधाकर गुणकी सम्प्राध्ति होती है । इसी तरह रसायन शौर जीबनीय 
गुणयुक्त औषधिया भी लाभ पहुँचाती है । 

( ६९ ) योगवाही । 
ग्रह्लाति योगवाहि द्रव्य॒ ससगिवस्तुग्रुणानू । 
पच्यमान यथैतन्मध्ु जल-तेलाज्य-सूत-लौहादि ।॥। 

इरा योगवाही का अर्थ पहिले गुणवर्णनके प्रभावमें विशेष स्प्रूपरों 
दर्शाया है । 

पाकके समप्र साथमे मिली हुई औपधियोंके ग्रुणो को ग्रहण करने बाली 
ओऔषधिया --पारद, सुवर्ण, अश्नरक, लाहा आदि यातु, णह॒द, घी, तेत, 
जल आदि । 

जसे मदन फलकों शह॒दके साथ मिलाकर देनेसे दाहद मदनफलके वमन 
कार्यमे सहायता करता है, और नियोथके साथ शहृदकी योजना करनेगे 
निसोथके विरेचन कायमे सहागता पहुँचती है | विरेचन औपश्विकें जनृपान 
रूपसे शहदकी योजना करनेगे उदरमे पीड़ा नहों होती, श्रौर विरेयन 
क्रिया सरलतापुर्वक होती है । इसी निपरमालुसार ग्रश्रक आदि गातुओऊफ 
साथ किसी अनुपानकों योजना को जाती है, तब अश्नक आदि गायुओं# 
गुण लाभके साथ अनुपानके गुण नी विशेष रूगसे प्रकाशित हात है । 

( ७० ) स्तन्य शोघन । 

जो द्रत्प दृपित टूवक्ी शुद्ध जौर मथुर तनाव, उसे हकन्‍्यथाव "ता 
दी है । सुत्र तसहितासे तचादिगण,#रिव्रादि सण योर मुस्तादि संणका 
रतन्यभोधन कहा हे । 

वचादिगण - बच, नाग रमाजा, अ्ती ये, # 75 इबदाक सार सारकिशर, 
ये ५ आपदयिर्या । 

हरिद्रादिंगम हतदो, दारगाउी, एश्नंपर्णा, “जथूजी जोर मुय770., / ४ 


ओपधिया । बचादि आर क्री द्वाए गण स्वत व, जाम उबर उतिलार 
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गामक तथा विशेषत दोष पाचन है । 

मुस्तादिगण--नागरमोथा, हल्दी, दारुहल्‍दी, हरड़, झ्रावला, बहेंड़ा, 
कृठ, हेमवती ( रेणुका मतान्तरमें सफेंद वच ), लाल बच, पाठा, कुंटकी, 
काकजंघा, अतीस, छोटी इलायची भिलावा और चित्रकमूल, ये १६ औप- 
धियाँ । यह गण इलेप्महर, योनिदोषहर, स्तन्‍्यणोधव तथा पाचन है । 
(बच वमनकारक है, उसका उपयोग अति कम मात्रामे करना चाहिये) । 

स्तन्यगोधन कपाय--चरक संहितामे पाठा, सोठ, देवदाक, नागर- 
मोथा, मोरवेल, गिलोय, इन्द्र जी, चिरायता, कुटकी और अनम्तमूल, ये 
१० ओऔषधियाँ कही हैं । 

ओऔर औपधियॉ--तगरर, पित्तपापड़ा, चोबचीनी, उश्वा, सोवा, सत्तौना 
गर्धक, पारद, हरताल आदि । 

स्तत्यविकृति कारण-माताकी देहमे १ वातप्रकोप, २ पित्तप्रकोप , 
३. क्फप्रकोप, ४ उपदंश, सुजाक आदि रोगोका लीन विप, ५ अनुचित 
आहार-विहार, ६ माताका स्वास्थ्य पहिलेसे ही खराब रहना आदि । 

वातदुष्टि होनिपर दशमूल सोवा आदि, पिक्तदृष्टिमे पित्तगामक औष- 
श्विया--गिलोय, शतावरी, पित्तपापड़ा, सारिवा, रक्तचन्दन, चिरायता, 
कुटकी, आदि, कफदुप्टिम सोठ, अजवायन, पीपल, पीपलामूल, कुटकी 
मुस्तादि गण, आमप्रकोपज विक्वति होनेपर वचादि गण, हरिद्रादि गण 
आदि; त्रिदोपज विक्ृतिमे स्तन्‍्यगोधन कपाप, उपदंशज दुश्टिमे चोबची नी, 
उश्वा, हरताल, रसकपु र आदि, सुजाक विक्षृतिमे भिलावा, श्वेत चदन, 
सारिवा, वजलोचन, प्रवाल, गोखरू, शीतलमिर्च अदि । चमं रोगज विक्ृति 
में गन्धक, त्रिफला, कुटकी आदि औपधिया प्रयुक्त होती है । 

दुग्धकी विक्ृति होनेपर शिशु पुः नहीं वन सकते; बहुधा रोगपीडित 
हो जाते है और अनेक वालक मूृत्युके मुखमे चले जाते हैं। अत. दुग्ध- 
विकृतिपर माताको स्तनन्‍्यगोीवक श्रो पधियोका सेवन सत्वर करना चाहिये । 

डाक्टरी दृष्टिसि विचार न० ७२ “स्तन्यपर कार्यकर” औषधके विवे- 
चनमे किया जायगा। 


(७१) स्तन्यजनन । 
स्तन्यवद्धंक--गलेक्टेगोर्स-लेक्टेगो ग्स । 
(8]980420200९5--.8९८०४9 2092 02८५ 

स्त्रियोके स्तन्‍्यको उत्पन्न करने और बढ़ाने वाले द्रव्योंको स्तन्‍्यजनन 
संज्ञा दी है । 

स्तन्यजनन कपाय--चरकसहितामे खस, शालि, पट्ठिक (सॉँठी चावल), 
ईख, इक्षुबालिका ( ईख भद ), दर्भ, कुण, कांग, यद्रा ( पाटरक घास ), 
इत्कट (गरभेद); ये १० औपधियां कहीं हैं । ईख, दर्भ, कुश आदि सवके 
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मूल लेना चाहिये । 
सुशत्र त संहितामे काकोल्यादि गणको स्तन्यकर कहा है । इसका व्णन 
पहिले न० ५ पित्तसशमनमे किया है । 

और ओऔषधियॉ-दूध, मीठे जलकी मछली, नारियल, धायका गोद, 
सेमलकी जड, अखरोट, असगन्ध, शत।वर, सोवा, एरण्डपन्न, उटद, हालोकी 
खीर, बिनौलेको गिरी, मिश्री, मधुरअम्ल औपधिया, क्षीरी वृक्ष (दृधवाले 
वक्ष) सीधुको छोडकर अन्य प्रकारकी गराव आदि | 

दूध तथा दूधके समान द्रव्य-ज्ष रोवृक्ष, शतावरी, भ्रूमिकुष्माण्ड सत्वर 
लाभ पहुंचाते हैं। जसद, सुपर्ण, चावल, पचतृणमूल, मधुर-अ्रम्ल फल 
आदि रसधातुको सबल बनाकर लाभ पहुँचाते हैं। प्र! वर्ग आदि औपधिया 
देहकी मास आदि धातुओको पु) बनाकर दूध बढाते है । 

सूतिकावस्थामे अनेक स्त्रियोके दुग्बके परिमाण अ्रथवा स्वभावमे 
वेलक्षण्य प्रतीत होता है। कभी-कभी दूध बहुत कम ग्रातः है । इसमे 
ग्रनेक कारण है । 

(१) यदि दुग्धग्नन्थियोके विधानमे योग्य वृद्धि न होनेसे दूध कम 
उतरता हो, तो उसकी कोई चिकित्सा नही हो सकत्ती । 

(२) गर्भावस्‍थामे निरवेलता, ज्वर आदिसे क्षीणता, प्रसूताके पोपणमे 
न्यूनता, रक्तज़ाव, अतिसार, ज्वर आदि विविध्र पीडाके हेतुसे दूधमे 
न्यूनता हुई हो, तो उससे कारण अनुरूप चिकित्सा की जातो है । 

(३) स्तनोके भीतर एलेणष्मिक ग्रावरण आ जानेगे योग्य दग[लाव 
नही हो सकता । ऐसे रामयपर स्तनोकों कुछ दिनोतक मसल कर दूध 
निकालनेसे फिर स्वाभाविक नि सारण क्रिया होती रहती है । 

(४) मानसिक उद् गजनित स्तन्यमे न्यूनताया विनक्षणना हो तो 
मानसिक उद्व गको दूर करना चाहिये । 

(५) रतनमे रही हुई दुग्ध ग्रन्थियोकी क्षीणता हानेपर दूध वग आता 
हो, तो उपयु क्त श्रोपश्चियोसि लाभ होता है, एवं विद्य स्परयोगसे भी उप- 
चार होता है । 

(६) शारीहएिक बल योग्य मानामे होनेपर भी दुश्च बननेकी लिया 
यथोचित न होती हो, या पित्तकी प्रवलनाके दूतुसे हृध सूरा जाता हो, तो 
उपयु क्त स्तन्यवद्ध क॒ शीपधियोका सेवन कराना हिसकर (ता £ । 

हरा स्तन्यका विशेष बिचार न ७२ 'स्तस्यपर फार्सयर' व दन्य | 

(७२) स्तन्यपर कार्यकर 

दूधमे अपना गुण प्रकाशित करने सारी औवयिया पारदवर्टिस ब्रोच- 
धियां, लोहभर्म, जमसदनस्म, मे "दस्म, माजि, मरग, सोचा 4 २, सो हद ीन- 
लमिये, तापिन तेल, रेबन्दरीनी, सदा । पत्तों, मरण्ट पल, जपोम, सो हे 
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इलायची, सुगच्धयुक्त तैल वाले पदार्थ, लहगुन, शिलाजीत, जवाखार श्रादि 
विविध क्षार, उड़द, केला इत्यादि | यद्यपि सामान्य रूपसे माताके भोजन 
का प्रभाव स्तन्यपर होता हो है, तथापि उपयु क्त औपधबियोके सेवनसे माता 
का दूध अधिक प्रभावित होकर स्तनपायी शिशुपर विशेष रूपसे परिणाम 
प्रकाशित करता हे । 

सौंफ, इलायची, वादाम आहिके सेवनसे दुग्ध मधुर, सुगन्धित और 
पौध्टिक बनता है | एवं यह दूध वालककी बुद्धिपर भी लाभ पह्ेचाता है । 

लहशुनसे दुग्ध उद्र, दुर्गन्धयुक्त, वेस्वादु, बुद्धिमान्धक।रक और वातहर 
बनता है । 

जिलाजीत, जवाखार, केलेका क्षार आदिके सेवनसे बालककों मूत्रल 
गुणकी प्राप्ति होतो है | जब्र दूधमे क्षारको न्यूनता हो, तव क्षारप्रधान औषधि 
दी जाती है | 

तापिन तेल देनेसे वालकके मूत्र संस्था और मूत्रपर उग्रता पहुँचती है । 

ग्रफीम शिशुपर स्वापजनक असर पहुँचाती है । 

उड़द, केला, पका भोजन श्रादि वालककी पचन क्रियाकों विकृत कर 
मलावरोघ उत्पन्न करते है । 

माताको विरेचन ओपधि देनेसे वालकको जुलाब लग जाता है । 

सौंफ, सोवा आदि देनेस स्तन्यकी शुद्धि होकर वालककी पचन क्रिया 
सबल वनती है । वालकको उत्पन्न हुए उदरविकार नह होते है। 

माताको मह्ठ भस्म देनेसे वालकके रक्तमेसे उपदंशजनित लीच विषकी 
निवृति हो जाती है । 

तेजाव और अम्लरस युक्त औपत्रि देनेसे बालकको उदरक्ूल, पेचिस 
आदि व्याधियाँ हो जाती है । अत' ऐसी औपधिया, सिरका, तीन अम्लरस 
प्रधान भोजन आदिका निषेध किया गया है। 

चर्वी, (घुत श्रादि) प्रधान भोजनसे दूधमें शर्क राके अंज्ञकी वृद्धि होती 
है, परन्तु परिमाण कम होता है । उतभिद््‌ (अन्न, जगाक और फल-एूल 
आदि) आहारसे दूधमेसे किलाटजनक सत्व ((७४०॥) का हास होता है, 
मांस और शराव मिश्रित भोजनसे दुग्धमे चर्वी और किलाटजनक सत्वके 
परिमाणकी वृद्धि होती है । गोदुग्छका सेवन करनेसे शुद्ध स्वादु ओर बुद्धि- 
बद्ध क दुग्घका परिमाण बढ जाता है । 

कभी-कभी किसी-किसी स्त्रीको दुग्धका परिमाण अधिक होता है। यदि 
कुछ अणमे अधिक हो, तो 4िरेदन आपधि और नियमित पशथ्य देनेसे दूध 
मर्यादित हो जाता हैँ । बवचित्‌ दूध अत्यबिक आता रहता है, उसे स्तन्य- 
क्षरण व्याधि (गेलेक्टारिया (+4480८007024) सजा दी हैं । उसधर अन- 
न्तमूलके क्वायकें साथ शिलाजीतका संवन कराया जाता है, तथा स्तनवेः 
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ऊपर हल्दी मिली हुई धतूराकी पुल्टिस वॉधनी नाहिये एवं उप्ण जलसे सेक 
करे था सूचीबुटीका लेप करे । आवश्यकतापर दुग्धनचुषक यन्त्र (37088 
?प्या!) से दूध खेच लेता चाहिये । 

अनेक बार प्रसूताको पु मासिकधममम आनेपर दुग्ध्ावका दमन हो 
जाता है, प्रववा किसी तरह गर्भमाशयमेसे रक्तत्राव होनेपर स्तन्यति सरण 
का ह्ास हो जाता है। निवाया जलता इण (वस्ति) देनेसे लाभ हो 
जाता है । 

गर्भागथगे गर्भवद्धि होनेके साथ-साथ रतनरों रतन्य निसरण श्या 
प्रारम्भ हो जाती है | जसे-जेसे सगर्भा स्त्रीके ग्तवोके ग्राकारका परिवद्ध न 
होता जाता है, वेसे-वेसे भीतर एक प्रकारका दुग्धर्स निकलने लगता 
फिर जब सनन्‍्तान बाहर आती है, तब वह पहिलो समय गाड दूध सह 
होकर बाहर निकलता हे । इसे पीयूस (('00%50 पा) ) कहतेहे । इरो भाषा 
मे खीस नाम दिया है । गह स्वरभाविक रतनकी अपेक्षा घन, ईषत्‌ पीताभ- 
वर्णका और मधुर स्वाद युक्त होता है । 

कितना आउचर्य है कि सन्‍्तानका जया न होनेके पदढ्चिलि जगदीश्वर 
जननी के स्तनोगे से (न्य सचारित कर देते है । फिर जन्म होनेपर परिपोपण 
पदार्थ (स्तन्य) की क्षरणक्रियामे जीवनीस जक्ति सहासता करती है । प्रथुने 
जननमन्त्र इस तरह बनाया है, कि एक अश्की क्रिया वत्त मान होने पर 
इतर अंश विश्वाम लता है | गर्भावस्‍था गे जिस तरह गर्भागयको परिश्रम 
पहचता है, उगी तरह स्तनोको नही पठचता । फिर प्रसव होनेके दो दिन 
वाद स्तन कठोर और स्थल हो जाते हैं । एवं प्रसुताके शरीरमे विविध 
परिवतेन हो जाते है । जीत तगना, सुरा ला हो जानता, मस्तिप्कम वेदना 
क्षुधालोप, जिद्नापर ब्वेत वर्णका लेप, सामान्य ज्वर, तेज नाडी आदि 
लक्षण प्रतीत होते है । यदि हम अव-थाकी वृद्धि हो जाती है, तो स्तन्य 
ज्वर (७ ८ए००) कहलाता है । यह ज्वर तद्ठचनून और योग्य उपचार 
करनेमे २-३ दिनमे शमन हो जाता हे । 


स्तन्‍्य नि.सरण किया पारम्भ होने पर निममपूर्वक होती रहती है । 
इस हेतुते जब माता अपने शिशुरी गतनवास कराती है, तद उसके स्तनोमे 
गंदगदी (एक प्रफारकी मे ।र बेदना) होती है । किगी किसी को तो सन्‍्तान 
के सनन्‍्गुख आने पर रनेहायिक्स तशा दग्घ तेगपूर्सक सचारित होतर रतन 
वन्‍्तमेसे बाहर निः सने लगे जाता है । यदि तारक चहते दिनो तक स्वन 
पान परता रहता है, तो नबन्य नि रहण्‌ हि ४-७ सर्य तेष्ठ सतत क्ोनी 
ती है, और स्तत्ववाय कराने त्पास यर देखे, तो दृत्ध थो” ही दिनों 

में सूत जाता है । 
फूनी-काभी बागककी मालाका टेहान्त हो जाहेगे छालकऊरी दादी या 
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नानी सम्हालने लगती है । ऐसे समयपर अप्रसूता वयोदवृद्धा स्त्रीके स्तनोंमे 
भी स्नेहवृद्धिके हेतुसे स्तन्‍्यकी उत्पत्ति हो जाती है। 

स्तन्य उत्पत्ति फिसी माताके स्‍तनमे अधिक और किसीके कम होती 
है । किसीको इतना अधिक दूध आने लग जाता है, कि दूध स्वयभेव बाहर 
निकलता रतता है | 

इस दृधमे जब रोग आदि कारणोने विक्ृति हो जाती है, तब यह 
सन्तानके जीयनका, पोपणके बदले जोपण करता है । 

स्वस्थ माताका दुग्य कुछ नील ग्राभायुक्त होता है। स्वस्थ माताके 
दृग्धका विश्लेपण करनेपर उसमे निम्नानुसार तत्त्व मिलते है । 


ग़करा प्रधान द्रव्य-कर्वोदिक (('्वाफठीाज्वाधा०5) ५४९ 


वसा (778) २८] ध 
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नीरोगी दूध स्वादमे मधुर होता है। इसमे एक प्रकारकी सुवास आती 
है । आपेक्षिक गुरुत्व॒ १०२६ से १०३४ पर्यन्त होता है । यदि स्तन्यको 
किसी पात्रम कुछ समथ् रख दिया जाय, तो उसपर मलाई आ जाती है । 
सत्रीदुग्ध विशेषत क्षार गुण विथिषट होता है। गोदुग्व भी क्षारयुक्त होता 
है | वहुधा मासभोजियोका दृध्च अम्ल गुणविशि होता है । 
अगुवीक्षण यन्त्रद्वारो विशुद्ध स्तनन्‍्यक्री परीक्षा करनेपर उसमे तरल 
पदार्थ -किलाटजनक सत्व ( (8४७४४ ) पाया जाता है । इस दुग्धसत्व 
द्वारा प्रकाथ प्रतिक्षित होनेसे दूखका वर्ण श्वेत प्रतीत होता है । 
स्तनन्‍्य ग्रुण-चरकसहिता और सुश्र्‌ तमहितामे लिखा है कि :-- 
जीवन वृह्गग सात्म्य स्नेहन मानुषं पयः । 
नावन रक्तपित्त च तपंण चाक्षि शुलिनाम्‌ ।। च० सं० ॥। 
नार्यासतु मधुर स्तनन्‍्यं कपायानुरस हिमम्‌ । 
नस्थाब्च्योतनयो पथ्य जीवन लघु दीपनम्‌ | सु० सं० ।। 
स्त्रोदूथध जीवनीय, वृ हुण, सात्म्य (मनुप्य देहके श्रनुकुल) तथा स्निग्ध 
करने वाला है। यह रक्तपित्तमे नस्यरूपसे और नेत्रशुलमे तर्पणरूपसे 
(नेत्रको दूधसे भर देनेमे) उपयोगी है । 
मानुपी दूधमे रस मधुर और अनुरस कणाय है। यह शीतल, लक्ष, 
पथ्य और दीपन है, तथा तस्य और आहद्च्योतन रूपसे (नेत्रमें वू द डालने 
में) हितकर है । 
स्तन्यकों श्रीवाग्भट्वाचार्यने वातप्रकोप, पित्तवृद्धि, रक्तविकार, अभि- 
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घात और नेत्ररोगका नाशक कहा है । 

यदि स्तनको दबानेपर अति कशसे दूध निकलता हो, तो उस दूधमे 
दुग्धकण कम निकलते है और कुछ इतर परमाणु मिश्रित होते है । ऐसा 
होनेपर उससे शिशुका योग्य पोषण नहीं होता । इस तरहके दूधमे रवेत- 
सार [ ठवाएणा) का अभाव होता है, अत ऐसे अधिक दूधसे भी बच्चो 
को योग्य लाभ नही मिलता । 

सामान्यत प्रसवके पश्चात्‌ द्वितीय मास पर्यन्त दुग्धसत्व और इवेत- 
सारकी वृद्धि, पाच महीने तक क्षारीय पदार्थकी अ्रिकता तथा आ्राठवेसे 
दसवें मास तक शकंराका परिमाण विशेष होता है | पहिले मासमे गर्करा 
की मात्रा कम रहती है । पाच मासके बाद क्षारीयतत्व न्यून होने लगता 
है । दशवे माससे २४ मास तक दुग्धसत्व और पाचवेसे छठे तथा दशवेसे 
११ वे मास तक व्वेतसारका परिमाण कम होता है । 

जितना दूध अधिक निकलता है, उतने ही दुग्धसत्व और शर्कराकी 
वृद्धि होती है, तथा इतर पौष्टिक तत्वका ह्वास होता है। प्रारम्भमे प्रसूता 
के दृधमे जलका अंश कम होता है । उत्तम आहार होनेपर दुग्ध, दुग्धके 
भीतर दुग्धसत्व, जर्करा और ब्वेतसारके परिमाणकी वृद्धि होती हे । यदि 
कर्बोदक प्रधान ( (/३70009078/०5 ) भोजनका सेवन अधिक हो, तो 
दूधमे शर्करा बढ जाती हे । 

यदि जननीके दूधकी न्‍्यूनता, अस्वस्थता अथवा मृत्यु होनेपर इतर 
धात्री नियोजित करनी हो, तो कैसी रखनी चाहिये ” इस विपयमे भगवान्‌ 
आयेय कहते है, कि जो धात्री शिशुके समान वर्ण वाली ( कुमार गौर हो, 
तो गौर, और कुमारका वर्ण श्याम हो, तो श्याम वर्णकी ) समान जाति 
वाली, प्रसूताके समान वय वाली, विनय सम्पन्न, नीरोगी, सब अविक्ृत 
अज्जो वाली, दुव्यंसनसे रहित, जो घुणित न हो, मेली कुचेली न हो, स्व- 
च्छताका पूर्ण लक्ष्य रखने वाली हो, जिस देशका शिशु हो, उस देशकी हो, 
स्वभावमे दुए न हो, दूषित कर्त व्य न करतो हो, श्रेष्ठ कुलकी हो, भिशुके 
प्रति हादिक प्रीति रखने वाली हो, जिसकी सच्तानव जीवित हो, जिसे प्रुत् 
जन्मा हो (कन्य' न हो), जो अधिक दूध देने वाली हो, प्रमादरहित और 
आलस्यरहित हो, रपति बाली हो, बालकने मलमृत्रकों तत्काल दूर करने 
वाली हो, धर्म और सदाचरण युक्त हो, उपचारमे कुथल हो, बच्चोकी सेवा 
सुत्र पाका जिसे बोध हो, पवित्र विचारकी हो एवं जिसके सलन और 
स्तन्य, दोनो जु गृणयुक्त हो, ऐसी स्त्रीको घाबी सपने नियोजित तरसी 
चाहिये । 

निस धावीवे स्तन अधिक ऊँचे वा अति लस्बे, लटफे हुए, जनि कण 
या अति मोटे न हों, जिसके. उूचुक उन्नत हो, जिससे दिश्वु सरलतापूर्वव 
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दुग्धपानकर सके । जो स्त्री अति कृश या अति स्थल न हो जिसके स्तनोके 
बृन्त ( चूचुक ) अति कठोर न हो, एवं स्तनवृन्त अति ऊध्वमुख या अधो- 
सुख न हो, ऐसी स्त्रीकों धात्रीरृपसे रखनी चाहिये । 

दुग्ध पिलानेके पहिले और पीछे चुत्रुकोकों गरम जलसे धो लेना 
चाहिये । जिससे प्रस्वेद आदि वालकके उदरमे न जाय, एवं दुग्ध जो बाहर 
लगा हो वह तुरन्त दूर हो जाय । यदि हो सके तो रासायनिक और श्रणु- 
वीक्षणयन्त्र द्वारा दुग्बकी परीक्षा करा लेती चाहिये । 

नीरोगी दूध --जिस दूधके वर्ण, गन्धरस और स्पर्णस्वाभाविक हों, और 
जल पात्रमे दुहनेपर तत्काल जले मिल जाय वह पुष्टिका रक और आरो- 
ग्यप्रद माना जाता है । 

वातदुए दध--जिस स्तन्यमें श्यामता या अरुणता हो, जो स्वादमे 
केपाय रसविधिष हो, जिसकी वास अच्छी न हो, जिसमे रूक्षता ( चिप- 
चिपापनक। अभाव) हो, जो राग यूक्त और लबु हो, और जो दूध 
अतृप्तिकारक, कृशकर हो, उसे वात्तदुष्ठ जानना चाहिये । 

पित्तदुर दूध-जो दूध काला, नीला, पीला, ताम्रवर्णकी आभायुक्त हो, 
जो तिक्त, अम्ल और कटु रसविजि? हो, जिसमेसे वास रक्तके सहण आती 
हो, जो अति उष्ण हो, उसे पित्तप्रकोपक जावना चाहिये । 

कफदु2 दूध--जो दूध अ्रति श्वेत, अति मधुर, लवण रसविश्ञित्त, घुत, 
तेल, वसा और मजा सह्श गन्धयुक्त पिच्छिल और तन्तुयुक्त हो तथा जल- 
पात्रमे दोहन करनेपर जो जलमे इच जाय, उसे कृफप्रकोपक माना है । 

वात, पित्त या कफके दोष युक्त दूधको दोपषप्रद्यमतकारक आहार-विहार 
योग्य औषधि या वमन, विरेचन, आस्थापन और अनुव!सन बस्तिके प्रयोगों 
द्वारा सुधार लेना चाहिये । 

वर्तमानसे गहरोमे जो शात्री व्यवसाय करनेवाली स्त्रियां हैं, उनकी 
धात्री रूपसे योजना तही करनी चाहिये | कारण, वे स्वार्थनिमित्त कृत्रिम 
उपायो द्वारा स्तन्‍्यको चिरकालतक समान रखनेका प्रयत्न करती हैं । यह 
विधि स्वास्थ्यप्रद नह्ठी है, इसमे वालकको योग्य लाभ नही मिलता । 

दु? दूधवाली धात्रीकों जो गेहू, गालि और पष्टिक चावल, मृ ग, मटर, 
कुलथी सुरा ( शरान ), सौवीर, तुपोदक, मैरेय, मेदक ( ये शरावके भेद 
है ), लहशुन और करजका अधिक प्रयोग करना चाहिये । एवं दूधके दोष 
के अनुसार दोषणञामक आहार-विहार और औषधि देनी चाहिये । 

गेहूँ, चावल, मासरस, मछली, लहशुन, कशेरु, सिंघाड़े, मीठी उुम्वी 
आदि जाक, अनेक प्रकारकी जराव, बतावरी, मुलहठी, विदारीकन्द प्रादि 
स्तन्योत्पादक आहार माने गये है । 


कक मी. २0 मीप-र४-क>क 
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( ७३ ) स्तन्यनाहशेन । 
स्तन्यस्रावह्ठासकर--लेक्टी फ्युज्स । 

(4.80प8०5 ) 

जो श्रीषधियाँ स्तन्यको सुखा देवे, उनको स्तन्‍्यतागन कहते है । माता 
की देहको स्तन्य दाने हानि पहुँचानेका भय हो या शिशुकी मृत्यु हो जाने 
पर यह प्रयोग करना पडता है | नागरवेलके पान, कपूरके पान या मोगरा 
के फूल स्तनपर वाँबे जाते है अथवा धतूराके पानोके कल्कका लेप किया 
जाता है तथा कर्पर २-२ रत्ती दिनमें ३ समय खिलाया जाता है । 

डाक्टरीमें सूचीवूटीका लेप ( ॥॥77 ७]800779 ) लगाया जाता 
है । इससे दूध सूख जाता और सूजन भी दूर हो जाती है तथा धतूराके 
लेपसे भी यही लाभ होता है । 

इस तरह स्वेदन औपधि या विरेचनका प्रयोग किया जाता है । दुग्ध- 
वूषकयन्त्रसे दूध खेच लिया जाता है । दुग्धवाहिनियोको शिथिल करनेके 
लिये हल्दी, देवदारु पुननेवा आदिका लेप भी लगाया जाता है । उष्ण जल 
से स्तनोपर सेक भी किया जाता है । 

( ७४ ) शासक । 

अवसादक-शैथिल्यकर--सिउेटिव्स--डिप्रे सण्ट्स । 

( 5९0 4॥7४९४--2०072558॥5 ) 

जो द्रव्य वातवाहिनियो, नाडीग्रन्थि ओर नाडी केन्द्रकी उग्रताको भमन 
करे तथा मासपेशियो, रक्तवाहिनियों आदिकी तेज गतिकी शिथिल करे, 
उसे शामक संज्ञा दी है । अफीम, खुरासानी अ्रजवायन, भांग, गांजा, कपूर, 
घतूरा, सुचीवृटी, तमाखू, सोम, वच्छना १, पंचतृण, उड्डयनशील तैलमय 
सुगन्धित शीतलपुप्प प्रादि वातनाड़ी ग्ञामक है; तथा बच्छताग, अम्ल 
मघुरफल, पद्मकाट्र, सुरमा, आंवला, जसद, रौप्य, प्रवाल, मुक्ता, सुवर्णं, 
सुवर्णमाक्षिक, राजावरते, सर्पंगन्धा, शीतवीयंग्राही औषधियां आदि रक्त- 
वहन संस्थापर शामक ग्रुण दर्शाती हैं । 

कितनी ही औषधियां कम मात्रामे उत्त जना देती तथा अधिक मात्रामे 
अवसादन कार्ये करती है, उदाहरणार्थ, वलोरोफार्म । 

जिस तरह डावटरीमे वहुसंस्यक प्रयोगोके अन्त ओपध ग्रुणोकों 
निर्णीत किया है, उस तरह आयुर्वेदके लिये निश्चय करनेकी सुविधा अभी 
तक नही मिली अतः प्राठकोके जाननेके लिये डावटरी मतानुसार वात- 
नाडियोंपर कार्य करनेवाली उत्तेजक और जामक गुणदर्शक औघभधियोका 
वर्गीकरण डा० घोपको मेटेरिया मेडिका ( १९४४ ) के शआराप्तारस य 
लिया जाता है | हे 
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अर. मस्तिष्कपर कार्यकर द्वव्य-- 
१. मादक ([7०5 04785) शराब, मद्याक, ताड़ी आदि | 


२ सार्वाज्धिक चेतनाहर और मोहजनक-- 0006४ 8॥986४6 
(6003 870 'पि६/20008-क्लोरोफार्म ईथर आदि । 

३ निद्राप्रद और मोहजनक--र्मिए970॥08 थ्या0 वैषक्धा00008-- 
अफीम, भांग, गाजा, क्लो रल हाइड्रास, सल्फोनल, पेरलडी हाइड, बाबविटोन, 
ब्रोमाइड आदि । 

आरा. सुपुम्णाशीर्पपर कार्यकर द्रव्य--उत्ते जक ७8!गागप्रौक्मा।& कपूर, 
लेप्टाफोल आदि । 

इू. सुपुम्णाकाण्डपर कार्यकर द्रव्य--आक्षेपोत्पादक (:07एएए| 88 
कुचिला सत्व (स्ट्रिक्निन) । 

स्वतन्त्रवातनाडी संस्थापर कार्यकर द्रव्य-- 

१ परिस्वतन्त्र नाड़ियोके सिरेके उत्त जक--पाइलोकापिन, एसिटिल- 
कोलिन आदि । 

२ परिस्वतन्त्र नाड़ियोके सिरके अवसादक--सूचीबृटी, खुरासानी 
अजवायन (7908८५8॥7778), धतूरा आदि । 

३ स्वतन्त्र नाड़ियोके सिरेके उत्त जक-एड्रे नलिन, एफेड़िन (सोम) 
आदि। 

४. स्वतन्त्र नाड़ियोके सिरेके अवसादक--बड़ी मात्रामे अगोटोक्सिन, 
एपोकोडीन आदि । 

उ. चेष्टावाही नाडियां और नाड़ीग्रन्थिपर कार्यकर द्रव्य--जेलसिमि- 
यमके घूल, विकोटिन, कोनायम (हेमलोक सत्व), लोबेलिन आदि । 

ऊ संचेतनावाही नाड़ियोंके सिरेके अवसादक द्रव्य--कोकीन, बेन्जो- 
कन, पर्कव आदि । 

ए. सचेतनावाही नाडियोंके सिरेके उत्त जक द्रव्य--इनका वर्णन प्रति- 
क्षोभोत्पादक द्रव्य “ं० १०० मे आगे किया जायगा। 

अन्य प्रकारसे शामक विभाग--१. व्यापक अवसादक, २. मस्तिष्क- 
दामक, ३. सुपुम्णाशामक, ४. वातनाड़ीज्ञामक, ५ धमनी शामक । यदि 
स्थानभेदसे विभाग किया जाय, तो हृदयावसादक, फुफ्फुसावसादक, आमा- 
गयावसादक, यकृ्ृदवसादक, सूृत्राशयावसादक, गर्भाशयावसादक आदि भेद 
हो जाते हैं । 

(१) व्यापक अवसादक ( 0थाशबवां 860479४8७ )-- रक्तमोक्षण 
वायु, बर्फ या जलकी शीतलता और उपवास आदि । 

(२) मस्तिष्क अवसादक (0७/०७7७| 8०१४(४ए०४)--इस प्रकारकी 

झौपधियोके अल्प मात्रामें सेवन करने पर, मस्तिष्क, सुषुम्णा औय इतर 
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ग्राशयोमे स्थित वातनाडी मूल, इन सब पर पहिले असर होता है । फिर 
इवास यन्त्र और रक्तसचालन यन्त्रकी अवसन्नता उत्पन्न होती है । श्रधिक 
मात्रामे ये औषधियाँ सज्ञाहर है । अतः इनके निद्राकारक, मोहजनक, वेद- 
नाज्ामक और चैतन्यहारक, ये ४ उपविभाग होते है । इनमेसे वेदनाशामक 
का विवेचन पहिले नं० ४५ में किया गया है । शेप तीव विशागका विवे- 
चन आगे न० ७६ से छ८ तक में किया जायगा । 

मस्तिष्क उत्त जक औपधियों के और मस्तिष्क जामक ओऔपधियों 
के अति सेवनसे चेतनाका हरण हो जाता है। परन्तु दोनोमे यह अन्तर 
है, कि उत्त जक औपधिसे रक्ताधिक्य होकर क्रिया लोप होती है, और 
शामक औषधिसे रक्तहीनता आकर चेतना न( होती है । 


(३) सुषुम्णा अवसादक ($9आञ9! [060॥०8585) --सुषुम्णा पर 
उत्त जना और अवसादन क्रिया ३ प्रकारसे प्रकाशित होती है। १ संचा- 
लन ((:0707८४07 ), यह क्रिया केन्द्रगामी या केन्द्रत्यागी नाडीद्वारा 
होती है । २ प्रतिफलित क्रियाद्वारा । ६ विशेषनाडी केन्द्रद्ारा, उदाहर- 
णार्थ स्वेद केन्द्रह्दारा । अवसादनगुण पहुँचानेवाली श्रौषधियोके २ प्रकार 
है। ? उत्त जना दिये बिना शागक असर पहुँचानेवाती और २ उत्त जना 
देकर फिर अवसन्नताकी प्राप्ति करानेवाली । 

विना उत्त जना शामक असर पहुँचानेवाली औषधियाँ--जसद भस्म, 
रोप्य भस्म, रोप्य लवण, सजी खा र, मौक्तिक भस्म, प्रवाल भस्म, शुक्तिभस्म, 
वराटिका भस्म, शंख भस्म, सुवर्णमाक्षिक भस्म, मण्डूर भस्म, राजावत्त 
भस्म आदि । 

उत्ते जनाके अन्तमे अवसादक गुण पहुँचानेवाली औपधियाँ--नौसादर 
सत्व, अफीम, अफीम सत्व, सोमल, सुरावीर्य, शराब, कपूर, क्लोरोफार्म 
आदि । ये सब सुपुम्णाको प्रारम्भमे कुछ उत्त जित करती हैं । फिर शिधिल 
बनाती है । 

इनमेसे अफीम, सुपुम्णास्थ सर द्रव्य (७389 गाज्ञांटा) की क्षमता 
का ह्वास कराती है । श्रत: यह वेदनानिवा रणार्थ झ्रति उपयोगी है । 

उपयु क्त अफी म, भांग, गांजा श्रादि औषधिया सुपुम्णाकी प्रतिफलित 
क्रिया (रिए)०९) का ज्लञास कराती है । ग्रत: सुपुम्णाके विविध स्थानोमें 
उत्तं जनाकी अधिकतारो उत्पन्न वाना प्रकारनेः आलेपो (घनुवरति, अन्त रा- 
याम, बहिरायाम, पक्षाघात कम्पवात आदि) पर व्यवहृत होती है | इनके 
अतिरिक्त कुचिया आदिके विपप्रवोपजके शमनार्थ भी प्रयोजित होती हैं । 

दीघंकाल तक भरावका व्यसन रहने पर सुग्रम्णावी सब द्ियाप्रोमे 
न्यूचता जा जाती है, तथा वच्छवनाग झौर अधिक मात्रामे विवना इनका सेवन 
करने पर सुधुम्णामें रक्ततंजालन जिया दमन होफर परम्परागत प्रत्यावत्त न 
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लीक मन कक ब जद न पी की किक ४ अहम जले कम कल कह कक कक कक बे 
क्रियाका अ्वसादन होता है । 

(४ ) वातनाडी शामक ( 'पिधए008 586 40965 )--वातवेहा- 
नाड़ियोके विकारोमे, व्यापक और स्थानिक, ऐसे दो भेद हैं | समस्त 
दरीरको वातवहानाडियोंमे विकृति हो, तो व्यापक विकार कहलाता है; 
और मस्तिप्क और सुपुम्णासे सम्वन्धवाली वातवहानाड़ियों शाखाएँ जो 
विविध यन्त्र या स्थानोमे रहती है, वे सब स्थानिक कहलाती हैं। इन 
स्थानिक नाड़ियोकी विकृतिको स्थानिक विकार कहा है । 


व्यापक वातवहानाडियोपर अवसादक श्रौषधियोंका वर्णन आगे न॑० 
७६ निद्रा उत्पादक ( रि५9७7006708 ) विभागमे किया जायगा । 

स्थानिक वातनाडी शामक ( ],0०8 $60809४6४४)--स्थानिक शामक 
ओऔषध कुछ समयके लिये चर्मको श्रवसन्न ( मूच्छित ) सा बनाती है । इस 
हेतुसे उस भागमेसे स्पर्श बोधका हास हो जाता है । वच्छुनाग, अफीम, 
कार्बोलिक एसिड, क्लोरोफॉर्म श्रादिका प्रयोग स्थानिक अवसादक रूपसे 
होता है । 

इनके अतिरिक्त स्थानिक स्पर्णहा रक-चेतनाहर (,009 4७॥88870- 
०(68 ) का प्रयोग करनेपर भी वेदता और स्पर्शानुभव लोप हो जाते है । 
इस विभाका वर्णन आगे नं० ७८ में किया जायगा । ह 

वातनाडियाँ फुफ्फुस, हृदय, आमाशय आदि प्रदेशोंमे प्रविष्ट हुईं है । 
इनमें उत्त जनाकी वृद्धि हो जानेपर स्थानका लक्ष्य रखकर शामक औष- 
धिका प्रयोग करना चाहिये । 

( ५ ) धमनी अवसादक ( /॥८7४) 8०6477०४ )--इस प्रक़ारकी 
ग्ौषधियां रक्तसंचालन यन्त्र पर अ्रवसादक क्रिया दर्शाती हैं । इन श्ौषधि- 
योंद्रारा हृदय और सब धमनियोके स्पन्दवका लाघव होता है। श्वासोच्छ- 
वास क्रिया मन्द होती है । एवं शारीरिक उत्तापका ह्वास होता है । 

नये वुखार और प्रदाह आदि व्याधियोंमे जब हृदय स्पन्दनकी वृद्धि, 
धमनीके वेगकी वृद्धि और श्वासोच्छवास क्रियाकी वृद्धि हो जाती है, तब 
शीतल औषध ( ४8०78 ) द्राक्षासव, अंगूरका सिरको, यवक्षार, 
केलेका क्षार, बिजोरेका रस, नीवूका सत्व, इमलीका सत्व, बच्छनाग, 
पद्मकाष्ठ, सुरमा, सुवर्णमाक्षिक, सर्पगन्धा, मुक्ता, प्रवाल, जसदभस्म आदि 
ग्रौपधियाँ दी जाती है। इन भौषधियोसे धमनीपर अवसावृक असर 
पहुँचता है । ु 

सब रक्तप्रणालियां वातनाडियोके अधीन हैं । इन वातनाड़ियोमि दो 
प्रकार है -एक रक्तप्रणालीसंकोचक ( ४४६४० ००ा४70007 ) और दूसरा 
रक्तप्रणालीप्रसारक ( ५०४६४०-०॥४]७807 ) । इन दोनों प्रकारकी ( वांत- 
बाहिनियोंपर कार्य करवेवाली ) भौषधियोंके दो विभाग किये हैं। जो 
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ओरषेधियाँ स्थोनिक क्रिया द्वारा रक्तप्रणालियोंकों संकुर्चित या प्रसारित 
करती हैं, वे सब उक्त वातवाहिनियोंपर कार्य करके क्रिया दर्माती हैं। 

जो औषधियाँ हृदय या विस्तीर्ण रक्तप्रेणालीमय स्थानपर कार्य करती 
है, उनके द्वारा रक्तसंचापमें परिवत्तंन हो जाता है। सब धमनियोंकी 
दीवारमें वेग या दबाव बढ़ जाय, उसे रक्तसंचाप कहते है । रक्तसंचापकी 
हास-वद्धि उक्त दोनों प्रकारकी वातनाड़ियोंकी क्रियाके तारतम्यके ऊपर 
निर्भर है। अतः वातनाड़ियोंपर असर पहुँचाने वाली ओऔषधियोंसे भी 
रक्तप्रणालीपर लाभ-हानि पहुँच जाती हैं। 

हृदय अवसादक ( ('090 $6020ए6४ )--हृदयकी अवसादन 
होनेपर आकुचन बलका ह्वास होता है | संचालन क्रियाप्रद होती है श्रौर 
गति भी कम हो जाती है इस प्रकारकी औषधियोका वर्णन पहिले त ० ६७ 
हृय गुण विवेचनके ग्रन्तमे किया गया है | 


हृदय अंदर्साद्क ओषघ प्रकार--- 

१ प्राणदा नाडीके केन्द्रकी उत्त जना द्वारा कार्यकर-बच्छुताग, अफीम 
सत्व ( ॥(०09776 ) आदि । 

२. प्राणदानाडीके सिरेकी उत्त जना द्वारा कार्यकर स्वतन्त्र और परि- 
स्वतन्त्र नाडियोंपर उत्त जना पहुँचाने वाली ओषधियाँ-एड्िनलिन, एफि- 
ड्रिन, एसिटिल कोलीन आदि । 

३. हादिक रक्ताभिसरणके ह्वास द्वारा कार्यकर-पोपणिका ग्रन्थिसत्व 
( शाप्याणां। ) लघु मात्रामे एड्रिलिन । 

४ हृदयपेशीपर साक्षात्‌ कार्यकर--बच्छुनाग, इमेटिन, विवनाइन, 
हाइड्रोस्येनक अ्रम्ल,वलो रल हाइडू ट और बडी मान्नामें निद्राप्रद औपसध्षियाँ । 

मौक्तिक, प्रवाल आदि प्रथम प्रकारकी हृदय अवसादक औपधियां हैं । 

महाघमनीको पीड़ाके हेतुसे हृदयके कम्पकी वृद्धि हुई हो, तो शिला- 
जीत या इतर मूृत्रल औषधि और कफस्नावी गुणयुक्त औपधि दी जाती है। 

अजीर्णजनित हृ॒त्कम्प होनेपर प्रवाल भस्म, शुक्ति भस्म आदि जौप- 
घियाँ प्रयोजित होती हैं । 

गलायुप्रदाहज ( 70॥शा॥॥8$ ) ज्वरमे हृदय वेगको शिधिल करनेके 
लिये वारबार अति सूदम मात्रामे बच्छनागप्रधान झ्रीपध्चिसि अच्छा लाभ 
पहुंच जाता है । 

फुफ्फुस अवसादक ( ?0॥70गधा/ $८09४९४ )--शासोच्छ वासके 
ग्राघारत्प वातवहानादियाँ और उनका केन्द्र, दोनोकी उग्रताका छ्वास 
फरानेवाली ओऔपधियां । इनमे तीन प्रकार होते है--- 

१. खासकृच्छता और कासको दमन करनेवाली ग्यौदधिर्मा। सभमें 
तीन उपविभाग हैं, जिनका वर्णन झागे किया गया है । 





शा 





२१४ ओषध गुण-धर्म विवेचन 
२. ग्रसनिका रक्तवाहिनियां, हृदय आादिपर क्रिया वर्शाकर परम्परा 
लाभ पहुंचाने वाली औषधियाँ । 


३ इवासप्रणालिकाके आक्षेपको शमन करने वाली औषधियाँ--धतूरा 
का धृम्रपान, ईथर, क्लोरोफार्म आदि । श्वास-क्ासके दमनकारी ओष- 
धियोमे भी तीन उपविभाग होते है-- 

अ. कासउद्वीपक कारणको दूर करने वाली औषधियाँ । 

आ. वातवाहिनियोके अन्त भागोकी उम्रताका साक्षात्‌ सम्बन्धसे दमन 

करने वाली औपधियाँ । 

इ फुफ्फुसोंकी संज्ञावाही वातवाहिनियोकी उत्त जनाका साक्षातत्‌ 


सम्बन्धसे दमन करने वाली औषधियाँ । 

कितनी ही औपधियाँ ग्रसनिका (॥8शाऊ) और स्वरयन्त्रके रक्ता- 
वेगजनित कासपर लाभ पहुँचाती हैं। यथा गोदमिश्रित अफीम प्रधान 
प्रौपधि, मुलहठी, मिश्री, वच, लौग श्रादि | इनको मु हमे रखकर रस 
चूसते रहनेसे कासका दमन हो जाता है। अफीमसे ख्वासयन्त्रस्थ वातवा- 
हिनियोकी उम्रताका शमन होनेके साथ, श्लेणष्मस्राव भी कम हो जाता है । 

कफनि.सारक औपधियाँ बहुधा श्वासमार्गके रक्तसचय ( (:0॥26४- 
707 ) का हास कराकर तथा लोह भस्म आ्रादि औषधियाँ हृदय और 
रक्तवाहिनियोपर क्रिया दर्शाकर कासरोगमें लाभ पह्ुँचाती है । 

तमाखू, धतूरा, मेनसिल, देवदारु आदि औपधियाँ धृम्रपान करनेपर 
फुप्फुस अवसादक होकर कासका निवारण कराती हैं | ये सब सुक्ष्म श्वास 
प्रणा लिकाओके आल्षेपका ह्वास कराती है, श्रतः कफप्रधान तमक गख्ासमे 
लाभदायक है । एवं अफीम, ईथर, क्लोरोफार्म, वच्छनाग, सुरावीयं आदि 
शवासोच्छवास नियामक वातवहा केद्धपर साक्षात्‌ सम्बन्धसे अवसादन 
क्रिया करके लाभ पहुँचाती है । 

आ्रामाणय अवसादक (880770 566207ए65) का विवेचन पहिले न॑० 
२९ वमन निवारक ओऔपधियोंके साथ किया गया है । 

यक्षदवसादक (िं००4४० 52090४०४) औपधियाँ--मौक्तिक, शुक्ति 
गंख, वराटिका, प्रवाल, मीठे अ्रनार, आँवला, चुनेका जल आदि पित्त 
निःख्रवण क्रिया की छास करती है । 

मूत्राशय अवसादक ( १6अं8| 86680ए९८४ )--मूत्राशयकी उमग्रताका 
'ह्ास कराने वाली औपषधियाँ--निवाये जलमे बैठना, निवाये जलसे कटि- 
सस्‍्तान, श्रफीम, खुरासानी अजवायन, धतूरा, यूचीवूटी, जवाखार, चूनेका 
जल, गोखरू, कुलथी शिलाजीत आदि । इस प्रकारकी औपधिया सूत्राशय 
और मूत्रप्रसैक नलिकामे जामक असर पहुँचाती हैं, जिससे वेदना और 
वार-वार थोड़ा-थोड़ा मृत्र उतरना, ये विकार दूर होते हैं। मूत्राशयमें 
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श्रधिक मूत्र संचय होना, अश्मरीकी उत्पत्ति और मृत्राशयकी इलैष्मिक 
कलाका प्रदाह इत्यादि विकारोमें बार-बार पेशाब करनेंकी इच्छा होती 
रहती है । ऐसे समयपर अवसादक औषधियाँ व्यवहृत होती है । 


अश्मरीजन्य विकारमे शिलाजीत, जवाखार, केलेकाक्षार, गोखरू 
आदि उपकारक हैं । 

मत्राशयकी इलेष्मिक कलाके प्रदाहमे उष्ण जलसे कटिस्तान, शिला- 
जीत, गन्धाबिरोजा, शीतलमिच, इलायची आदि प्रयोजित होती है । 


वातवहा नाडियोंकी उग्रता हो, तो अफीम, खुरासानी अजवायन, 
बेलाडोना, भ्रलसीका क्वाथ, उष्ण जलपान आदि लाभदायक हैं । 

मत्रकी प्रतिक्रिया अत्यधिक अम्ल हो जानेपर इलेष्मिक कलाका प्रदाह 
होकर इलेष्मा (४४८७७) निकलता है; और मूत्रत्यागके समय दाह भी 
होता है । परीक्षा करनेपर यदि मृत्रमे यूरिक एसिडका प्रक्षेप प्रतीत हो, 
तो जवाखार, प्रवाल, मौक्तिक या इतर मृत्रल श्रौषधि देनी चाहिये । 

यदि मृत्राशयकी मासपेशियां शिथिल हो जानेसे मूत्रधारण क्षमताका 
हास ( ॥700707०706 ० एपणं॥6 ) हो गया हो, तो मूत्राशय पीह्टिक 
(५०४ं८०७।०४ा८०४) मौषधिया--लोहभस्म, शिलाजीत और वगभस्म 
मिश्रित औषधि तथा कुचिलासत्व आदि दी जाती है । 

सुजाक आदिके कीटाणुओंद्वारा मृत्रप्रसेक नलिका ( 'ाश।॥9 ) मे 
प्रदाह होनेपर गन्घाबिरोजा, शीतलमिचे, चन्दन तल झ्रादि प्रयोजित होते 
हैं। एवं बाह्य उपचार रूपसे फिटकरी, मुर्दासज्भ, त्रिफला क्वाथ आदि 
संकोचक ओर प्रदाहशामक औषधियोको पिचकारी लगाई जाती है । 

गर्भाशय शामक ( ए|७&॥॥७ $९080ए७$ ) - गर्भाणय प्रदाह और 
संकोचका निवारण करने वाली झौपधियां -बराह्य उपचार रूपसे नाभी 
के नीचे उष्ण सेक, तापिन तैलकी मालिश, सरसोकी पुल्टिसा झादि । 
ग्राभ्यन्तर उपचार रूपसे पारदघटित, विरेचन, मृदु विरेचन, एरण्ड तैल 
और मूत्रकृच्छुनाशक स्निग्ध औपधिया । परन्तु तीत्र वेदना होनेपर अफीम 
ग्रादि औपधिया उपयोगमे ली जाती हैं । 

गर्भाशयकी मांसपेशीके आवरण प्रदाह, गर्भाशय सकोन करने वाली 
ओऔपधियोका अधिक व्यवहार, सुजाकके उपद्रव रूप गर्भाशयप्रदाह या 
गर्भाशयमें अति उत्तेजना आनेपर गर्भामय शामक झौपधियां प्रमोणित 
होती हैं । 

रक्तप्रणाली आकुल्चक मौपघ--इनमे दो प्रकार है । (३) रच्तप्रणा- 
लियोके पेशिक आवरगको कुच्चित करने बाली झौपधियां । (६) रक्त- 
प्रणालीके चारो ओर रक्तजल ( शद्व्माव ) को समन करने बाली, ये 
ओपधिया इस संयत रसको बाकुओित कर रक्तप्रणानियोंफा सबरोय फरफे 
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कार्य-करती हैं । 

प्रथम प्रकारकी औषधिका बाह्य प्रयोग करनेपर रक्तप्रणालियोके पैशिक' 
प्रवरणपर कार्य होता है। शीतलता, सीसाधटित लवण, रौप्यघटित लवण 
गन्धकके तेजावका हलका द्रव, फिटकरी आदि-। लोहघटित लवण- (कसीस) 
सामान्य रूपसे आकुचन करता है । 


द्वितीय. प्रकारकी शौषधियाँ--जामुतके पत्तोंका रस, कहरवा, ही रा- 
दोडी गोंद, माजूफल, लोध आदि*रक्तरसका निग्नहकर अपना गुश दर्शाती: 
हैं। कसीस और, फिटकरीमे रक्तवारिके संयमन करनेका गुण-भी- रहता है । 

रक्तसंचालक वातवाहिनीः केन्द्रपर कायकारी--बच्छत्ताग, सुर्तवीये; 
सूचीवृटी; क्लोरोफामम, ईथर, कडवी वादाम, खुरासानी अ्रजवायन; अफ़ी म, 
तमाखू,आदि रक्तप्रणाली संचालक वातवाही केन्द्र। (४४80न॥00 7 (था- 
४०).पर असर पहुँचाकर रक्तप्रणालियोको प्रसारित करते हैं। 

अभ्रकभस्म, नौसादर चूनामिश्रण, कुचिलासत्व, शीशाघटित-लचण- 
आदि वातवाहिनी केन्द्रपर क्रिया दर्शाकर रक्तप्रणालियोंका आकुशचचन- करते 
हैं । इनके अतिरिक्त सूचीबृट्री, खुरासानी भ्रजवायन; सुरावीर्ये, ईथर; 
क्लोरोफार्म श्रादि पहिले रक्तप्रणालियोंका प्रसारण करते हैं; फिर- थोडे 
ही समयमे संकोच करते हैं। सूचीवृटी, खुटासानी अजवायन, गांजा; आदि 
में प्रलाप, उत्पादक, (0०॥7वविण्॑॥#8--2 ०7777) दोष/भी रहता-है | 
अतः इनका उपयोग सम्हालपुर्वक करना चाहिये । 


(७४-) उत्त जक । 

(स्टिम्युलेन्टसू--97प85) । 

देहमे उत्त जना अथवा तेजी लानेवाली औषधियाँ--अजवायन, सोठ, 
अदरख, लौंग, दालचीनी, कस्तूरी, अम्बर, प्याज, लहशुन, पीपल, पीपला- 
मूल, भिलावा, दशमूल, रास्ता, चित्रकमूल, मिर्च, तिल, कुंचिला, सखिया; 
हरताल, बच्चनाग, तालीसपत्न, तेजबल, चोबचीनी, पाठा, आक; हीग; 
मालकागनी, अकलकरा, समुद्रफल, जाविन्नी, कालीजी री, असगन्ध, कटभी 
(बापु वा), तुलसी, कायफल, उष्णजल, गुड, शकर, पृष्टपर्णी, अरनी, गम्भारी 
बडी कटेली, छोटी कटेली, नि ण्डीके पान, हरमलके बीज, मजीठ, शराब; 
चाय, गाजा, नीलगिरी तैल, रोहिप तैल, रससिंदूर, ग्रश्नक, ताम्र आदि । 

संज्ञास्थापन कपाय--अर्थात्‌ संज्ञा-चेतनाको स्थिर करनेवाली ओऔषधिया : 
हीग, वकायन, दुर्गन्‍्ध खदिर, बच, चोरक (चोर पुष्पी), ब्राह्मी, गोलोमी, 
(भूतकेशी), जटामाँसी, गूगल और कुटकी, ये. १० औौपधिया । इंनका उप> 
योग, अपतस्त्रक (5६279), अपस्मार, वेहोशी आदिमे चेतना लानेके लिये" 


होता है । 
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स्थान भेदसे वर्गॉकरण--- 

१. मस्तिष्क उत्त जक--शराब । 

२. सुषुम्णाशीप॑ उत्ते जक--कर्पू र आदि । 

३- सुषुम्णाकाण्ड उत्त जक--कुचिला, फॉस्फरस आदि । 

४. रक्ताभिसरण उत्त जक--कपूर, शराब, गरमपेय आदि । 

५. भ्रामाशय उत्त जक--वमन और दीपन-पाचन औषधियां । 

६ यक्ृदुत्त जक--वर्णन नं० ८ पित्तनि.सारक मे । 

७. फुप्फुसोउत्त जक--कफस्रावी नं० १० मे । 

उन ब्रणशोथ उत्त जक -पुल्टिस आदि । 

इस' त्तरह वृक्त, गर्भाशय, मृत्राशय, जनतयन्त्र, नेत्र, नासिकादि सम्बन्धी 
उत्त जक विभाग हो सकते है। 

इसःप्रकारकी औषधियों मे स्थायी ग्रुणदर्शक ([70797०07/) और 
प्रस्थायी गुणदर्शक ,([ [050]6), ऐसे! दो प्रकार होते है । इनमेसे 'स्थायी 
उत्त जक श्रौषधियोमे कितनी ही ग्राही (8072827/5) और कितनी' ही 
पौष्टिक (70708) हैं । इनका विवेचन पहिले न॑ं० ५६ और ६० मे' किया 
गया-है । 

अस्थायी उत्त जक श्रीषधियोकी क्रिया सहसा प्रकाशित होती और 
थोडे ही, समयमे समाप्त हो जाती है । जितने परिमाणमे उत्त जना होती है, 
उतने ही परिमाणमें क्रियाके अन्तमे अवसादकताकी प्राप्ति होती है। जब 
किसी कारणवश अकस्मात्‌ जीवनीय शक्ति अवसन्न हो जाती है, तब उसे 
तत्काल उत्तेजित करनी पडती है । ऐसे समय पर इन अस्थायी उत्त जक 
मौषधियोंका प्रयोग किया जाता है। 

किसी वृहत्‌ आमाशय या विस्तीर्ण स्थानमे दाह शोथका आरम्भ होने 
पर उस स्थानमे वातशक्ति विशेष मात्रामे संग्रहीत हो जाती है, इरा हेतुसे 
इतर आशयोमेसे इस शक्तिका ह्ास हो जाता है, परिणामगे जीवनीय 
शक्ति अकस्मात्‌ अवसन्न हो जाती है | ऐप्ते समय पर उत्त जक ओऔपधिका 
प्रयोग किया जाता है, किन्तु इस बातका भी रमरण रखना चाहिये कि 
उत्ते जक औपध प्रयोगसे थोड़े ही समयमे प्रदाहके लक्षणोको वृद्धि हो जाने 
की संभावना रहती है इसलिये सब उत्त जक मपधियोकी किया बहुत कम 
समय्रतक ठहरती है, और पदाहके लक्षण अकाणित्त होनेके पहिले ही पर्य 
वसित हो जाती है, ब्रत: नीसादर चुनाका मिश्रण या घर आदि जीप ध्ियां 
प्रयोजित होती है तथा वाद्य प्रयोगल्पसे राईका छागर्टर शझादि लगाया 
जाता है । 

क्वचिन्‌ शरीरके क्िसो प्रधान अवयव पर प्रकरमान अति चोट लग 


मे 


जानेसे वेहोशी जा जाती है, ऐसी अवस्थाम भी उपयुक्त मसरथायी उत्त झुक 
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आषधिका प्रयोग किया जाता है, परन्तु श्राहत स्थानके प्रति जिन उत्ते जक 
मौषधियोंके विशेष प्रवत्ति होती हो उनका व्यवहार नहीं किया जाता, 
जैसे मस्तिष्क पर चोट लगनेके समय अफीमका प्रयोग नहीं किया जाता । 


मोतीकरा और शीतला आदि उत्कट ज्वरोंमें कभी कभी घातक शेत्या- 
वस्थाकी प्राप्ति हो जाती है, तब उत्त जक औषधिका प्रयोग किया जाता 
है । इनके अतिरिक्त इन रोगोमे रोगीकी दुर्बलता और वेहोशी आ जाने 
पर जीवन-रक्षाके निमित्त उत्त जक औषध दी जाती है । यदि कोई स्था- 
निक प्रदाह (कर्णमूलप्रदाह आदि) उपस्थित हो जाय, तो जलौका आदि 
प्रयोग द्वारा उसके दमनका तत्काल प्रयत्न करता चाहिये । ऐसे समय पर 
श्रावश्यकता हो, तो उत्त जक औषध प्रयोग भी करना चाहिये, क्योकि, इस 
अवस्थामें जीवन शक्तिके संरक्षणकी पूर्ण आवश्यकता है । 

क्वचित्‌ पूर्व रोगके हेतुसे या अत्याचा रके हेतुसे किसी दुर्बल व्यक्तिके 
प्रदाह आदि विकार उपस्थित हो जाय, तो उत्त जक और दोहन, दोनों 
प्रका रकी औषधियोका एक साथ प्रयोग करना चाहिये । शराबीके लिये तो 
इस प्रकारकी चिकित्सा नितान्त आवश्यक है । 


रक्तत्राव अथवा अधिक मात्रामे रस या पूय तिःसरणके हेतुसे कृशता 
ओऔर शिथिलताकी प्राप्ति होने पर बल्य औषधिके साथ कस्तूरी आदि उंत्त- 
जक बौषधि मिला देनी चाहिये, या वल्य और उत्तेजक ग्रुणयुक्त अभ्रक 
ओर रससिंदूर घटित या इतर औपधि देनी चाहिये । 

जव रक्तमे पूय या किसी औषधि विशेषका विषमिश्चित होकर वेदना 
उत्पन्न हो जाती है, तव उत्त जक औपध द्वारा जीवनीय शक्तिको सबल 
रखना चाहिये, जिससे रोगनिरोधक शक्ति विषको न कर प्रकृृतिको स्व- 
स्थ वना सके । 

वातबवहा नाड़ियोकी निर्वेलताजनित व्याधिमे इस श्रेणीकी औषधियों 
हारा वातनाड़ियोके वलको कायम रखना चाहिये। 

सार्वाज्धिक उत्त जक, (ठथ्राक्मं 507्वाक्षा55)--विद्य॒ त्‌ प्रयोग, 
उष्णता, गर्म चाय, गे दूध, गर्म जलपान, कोध, प्रसन्नता आदि सनोवृत्ति 
और व्यायाम आदि । इनकी क्रिया देहमे सर्वत्र समभावसे प्रकाशित होती 
है, किसी यन्त्र विज्ेप या स्थान विशेषका आश्रय नही करती । 

मस्तिष्क उत्त जक ((&ढ८ववा 8पं7राप[/॥7/5)--मस्तिष्ककी क्रियामे 
वृद्धि करा स्फूर्ति कराने वाली औपधियां--गराब, आसव, अरिए्ठ, कपूर, 
चाय काफी, गाजा, चरस, कस्तूरी श्रादि, इनके शराब उत्त्क्ृ2 है। 

इस प्रकारकी श्रौषधियां प्रारम्भमे वातवहा नाड़ो उत्ते जक और धमनी 
उत्त जक रूपसे कार्य करती है, फिर थोड़े ही समयमे मस्तिष्क पर विशेष 
झुपसे क्रिया दर्शाती है । इनका अल्प मात्रामें सेवत करने पर शरीर उष्ण 
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होता है, धमनीके स्पन्दनोंकी वृद्धि होती है, वातमण्डलसे स्थिरता सम्पा- 
दित होती है, मस्तिष्कमें रक्तकी कुछ अधिकता होती है तथा मानसिक 
वृत्ति प्रफुछित और उत्त जित होती है । 

औषधि सेवन अपेक्षाकृत अधिक मात्रामे करने पर मस्तिष्कमे रक्तवृद्धि 
प्रधिक होकर मस्तिष्क क्रियामे विक्ृति आ जाती है, इसी हेतुसे मत्तताके 
लक्षण प्रकाशित होते हैं । इसकी अपेक्षा भी अधिकश्रौषधि सेवन की जाय, 
तो मस्तिष्कमे अ्रत्यन्त रक्ताधिक्य होकर बेहोशी आा जाती है । 


उत्तेजक औषधि भेदसे यह अवस्था १ से १४ घण्टे रहती है। फिर 
क्रमशः चेतनाका उदय होता जाता है । चेतन्यता आनेके पश्चात्‌ (जिस 
परिमाणमे उत्त जना आई हो उतने परिमाणमे) अवसादन क्रिया होती है 
और आलस्य, ग्लानि, सिरदर्द, क्षुधरामान्य, वमन, उबाक, दुर्बलता श्रादि 
चिन्ह प्रतीत होते है। 

यदि इससे भी अधिक परिमाणमे औषधि सेवनकी हो, तो अचेतना- 
वस्था क्रमश, बढ कर मस्तिष्ककी क्रिया लोप हो जाती है, एवं र्वासावरोध 
(88[0959) होकर मृत्यु तक हो जाती है। भाग्यबशात्‌ इस अ्रवस्थासे 
मुक्त हो जाय, तो भी अवसन्नावस्थाकी अधिकता होती है, और मृत्युकी 
भीति रहती है । 

मस्तिष्कमे सचालित रक्तके परिमाण और रक्तकी अवस्था पर मस्तिष्क 
की क्रिया अवलम्बित है । अत. सार्वाज्िक रक्त संचालनमे उत्त जना आने पर 
मस्तिष्कमे रक्तसंचालन वृद्धि होती है और मस्तिप्कक्रियामे उत्तेजना श्रा 
जाती है । मस्तिष्कको नीचा रखने और मु हसे पान-सुपारी आदि चबाते 
रहनेसे मस्तिप्कमे रक्तसचांलन वृद्धि हो कर उत्त जना आ जाती है तथा 
व्यायाम करने पर भी मस्तिष्क उत्त जित हो जाता है । 

इस देहके लिये यह नियम है, कि जिस यन्त्रमे उत्त जना उत्पन्न होती 
है, उसयन्त्रमे उसी हिसावसे रक्तका अधिक संचालन होता है । मस्तिप्कके 
लिए भी यही नियम लागू होता है। शराब आदि मस्तिष्क उत्त जक 
वस्तुके व्यसनीको क्रमशः मात्रा वरढ़ानी हो पड़ती है उसकी अन्यथा थशराद 
आदि सेवनके उदहू श्यकी सिद्धि नहीं होती | इस तरह अधिक काल तक 
सेवन करते रहने पर मस्तिप्क और इतर यन्नोकी किया वा र-वार उत्त जना 
शराब आदि मादक द्रव्य होते रहनेसे ह्वास होती रहता है, एवं जोवनोगय 
दक्ति अवसन्न होती जाती है | यदि व्यसनी घरोरमे कृण है, तो बह रोगगे 
आक्रमणके अधिक अनुफ्ल है । | ह 

मस्तिष्क उत्ते जक श्ीपवियां विभ्िध प्रकारदी ध्याधियो के निवारणार्द 
और जीवनीय दगक्तिके उत्त जनार् प्रयोजित होती है। झ्ातेप निवारक 
ओपधियोहा विवेचन ने० २ में और घेदनानिवारक (+॥00६॥05) का 
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विवेचन नं० ४४ में किया गया है, तथा निद्राका रक ([ए970008) कोः 
विवेचन आगे नं० ७६ में किया जायगा । 


सूचना--इस प्रकारकी औषधियोका प्रयोग नृतन ज्वर, नृतन प्रर्दाहँ 
और रक्ताधिक्य होनेपर नही करना चाहिये । के 

सुषुम्णा उत्त जक ( 9[आं॥8 $8ध77875 ) सुषुम्णाकी प्र॑त्यावृत्त- 
क्रिया (२४४५) में वृद्धि कराने वाली ओपषधियां--कुचिला, कुचिलेका 
सत्व, अफीम, अफीमसत्व, रससिदूर, पूर्णचन्द्रोदय रस, अ्रश्नक भस्म; 
फॉस्फरस आदि। इनमेसे कुचिला, अफीम आदि औपधियोंको थोड़ी 
मात्रामे प्रयोजित किया जाय, तो प्रतिफलित क्रिय्राकी वृद्धि करती है; 
और अधिक मात्रामें तीन्र आक्षेप उत्पन्न करती है। रससिदूर; पूर्णचन्द्रो- 
दय, अभ्रक भस्म आदि जौषधियां बिलकुल निविध्न हैं; किचिद भी 
आक्षेप या इतर अपाय नही करती । 


स्थानिक पक्षाघात, अर्थाज्भरवात, हाथ-परका बन्ध आदि व्याधियोमें 
इन औषधियोंकों उपयोगमे लिया जाता है। पक्षाघात रोगमें कुचिंला, 
सोमल आदिको प्रयोग करनेपर जब औषधिका असर पहुँचता' है तब स्वस्थ 
अज्भकी अपेक्षा अवसब्न अद्भुकी मांसपेशियोंमें स्‍्प४० रूपसे स्पन्दन; स्फूरत्ति 
ओर कम्प होने लगते हैं । 

श्रफीम, कुचिला, कुचिलासत्व, नौसादर-चूनाका मिश्रण, क्लोरोफामरँ, 
ईथर बादिसे सुत्रुम्णांके सन्मुखश्वद्ध ( 76707 प्र०77 ) में उग्रता 
उत्पन्न होती है। सुधुम्णाकी विकृतिजनित पक्षाघातमें आवश्यकतापर इन 
ओऔषधियोका उपयोग किया जाता है। परन्तु सुषुम्णाकी पीड़ामें इत औष- 
धियोसे कोई लाभ नही होता । 

धमनी उत्त जक ( 67(&7४४। $धएप्व|&78 )--इस प्रकारकी औषे- 
धियोकी क्रिया सब धमनी और हृदयपर प्रकाशित होती है | लालमिचे, 
ताविन तेल, जिकट्ढ, फास्फरसं, नौसादर आदि औषधियौंके सेवनसे धमनी 
स्पन्दनमें तेजी आती है, आमाशयमे उष्णता मालूम देती है, एवं शरीर 
भी उष्ण हो जाता है और वाह्म प्रयोग करनेपर त्वचापर उग्रता आ 
जाती है । 

किसी कारण वश हृदयकी क्रिया निस्‍्तेज हो जानेपर इस प्रकारकी 
ओषधियोंका प्रयोग किया जाता है। यदि आमाशयप्रदाह हो, तो इन 
ओपधियोंका प्रयोग नहीं करना चाहिये । धमनी उत्तेजक औषधियोसे 
हृदयोत्त जना होती है। इनके अतिरिक्त रक्ताभिसरण बढ़ाने वाली सुगन्ध- 
युक्त और उप्ण औषधियां भी हृदयोत्त जक ((070॥9)) ग्रुण दर्शाती है । 

वातनाड़ी उत्तेजक ( वशाएणा5 $प्पंधा5 )-इस श्रेणीमे 
कस्तूरी, हीग, जटामांसी, लह॒शुन, चाय, काफी आदि खषधिवयां हैं । ये 
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इलमकि-सक- पक 





अदा>-पक--दे--खुक, 


वातवाहिनियोकी निरबंलता दूर करती है। एवं वाताक्षेपका निवारण 
करती है | इनकी क्रिया समग्र शरीरमसे समान रुूपसे प्रकाशित होती है । 
मस्तिष्क या किसी वातनाडी केन्द्रपर विशेष रूपसे उत्त जना नहीं 
पहुँचाती । 


संज्ञावाही नाड़ियोके सिरेकी उत्त जक-बच्छुनाग, बच्छनागसत्व 
(20077076), कलिहारी, बिच्छवूटी, कौचको फलीके बान आदि संज्ञा- 
वाही वातनाडियोके सिरेको उत्तं जित करते है । इनसे बच्छनाग या बच्छ- 
नागसत्व रक्तमे सचारित होनेपर जिह्ना, ओछ्ठ, कण्ठ आदिमे कनभनाहट 
होने लगती है, एवं मिचे, अकलकरा आदिसे जिह्दास्थ सज्ञावाही नाड़ियों 
के ग्रन्तिम सिरेमे उत्त जना उत्पन्न हो जाती है । 
राई प्रधान आचारके सेवनसे आमाशयस्थ संज्ञावाहिनियोंके सिरे 
(अन्त भाग) मे उत्त जना उत्पन्न हो जाती है । 
हृद्योत्त जक (((080 $077]95) औपधियां--पूर्ण चन्द्रोदय रस, 
रससिदूर, समी रपन्नग, कस्तूरी, शराव, नौसादर, द्राक्षासव, कपूर, तापिन 
तेल, नीलगिरी तैल, वातहर तल । हृदयपर उत्ताप और नं० १०० अत्यु- 
ग्रतासाधक श्रौषधियोंका प्रयोग भी रक्ताभिसरण क्रियापर लाभदायक है । 
इस प्रकारकी औपषधियोसे नाडीके बल और वेगकी सत्वर वृद्धि होती है । 
जब अतिशय मानसिक उद्बंग, भौतिक आघात या हृदय-अ्रवसादक 
औषध सेवन होनेसे वेहोशी (5॥00८) या मूर्च्छा ( $श0098 ) श्राकर 
सहसा हृदय क्रिया लोंप होने लगती हो; या सर्पदंश, ज्वर आदि रोगोंसे 
हृदय अति क्षीण होने लगता है, तव इस प्रकारकी ओऔपधियां प्रयोजित 
होती हैं । 
कपू र--मधुरा या फुफ्फुस प्रदाहसे उत्पन्न ज्वरमे प्रलाप होनेपर कपूर 
उत्तम हृदयोत्त जक है । एवं कपू रके अकेका शकक्‍्करके साथ सेवन करानेसे 
प्रतिश्याय (जुकाम) का भी सत्वर दमन हो जाता है । 
उग्न जराव--रक्तमे शोषण होनेपर हृदयको उत्ते जित करती है, परल्तु 
यह प्रारम्भमे मुख, कण्ठ और आमाशयस्थ वातवहा नाडियोंको उत्तेजित 
करती है | फिर वहांसे उत्त जना हृदयमें प्रतिफलित होकर क्रिया दर्शाती 
है । अत: वेदनावस्था मे शराबका प्रयोग करना हो, तो थोड़ी-धोडी मात्रामे 
वार-बार करना चाहिये । परन्तु साथशसाव सम्हालते भी रहना चाहिये 
कि रक्त-संचालन क्रियामे विकृति तो नहीं होती । यदि रक्त संचालनमे 
विकार होने लगे, तो थराव बन्द कर देनी चाहिये । 
नोसादर मित्रण भी उय दगराव सह प्रतिफलित होकर हृदयपर कार्य 
करता हैं। इसके अतिरिक्त यह सूक्ष्म घमनी और कंशिप्ाबोंके संचालन 
विधायक वातनाड़ी केन्द्र ( ४४४0-॥70007 (आल ) को भी उत्तेजित 
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करता है । | 

मूर्च्छा होनेषपर नौसादर और चुनेका मिश्रण सुघाया जाता है । एवं 
सपंदण होनेपर वौसादरके अर्कका इज्जेक्शन दिया जाता है । े 

ज्वर आदि रोगोमे हृदयकी निर्बलताको दर करनेके लिये पूर्णचन्द्रोदय 
या रससिदूरका उपयोग अदरखके रसके साथ किया जाता है। जिससे तत्काल 
ताड़ीकी' गति तेज हो जाती है | इस तरह उप्ण जलपान और उष्ण सेक 
करनेसे भी हृत्पिण्ड सत्वर उत्तेजित हो जाता है । 

रक्तवाहिनी उत्त जक ( ४७४४८ए|४ $07]4॥05 ) हृदयसे दूरवर्त्ती 
रक्तवाहिनीकी दीवार प्रसारित होनेपर उनमे रक्तसंचालन क्रिया अधिक 
वेगपूर्वक करानेवाली औपधिया--शराब, भ्रफीम, द्राक्षासव, सो रा, नौसा- 
दर मिश्रण, पूर्णचन्द्रोदय रस, रससिदृर, अश्रकभस्म, लोहभस्म, ताम्रभस्म, 
उष्णता और उष्ण जलपान श्रादि । 

रक्त सचालनकी समता सस्थापित करने और आः्यास्तरिक अन्त्रोंमेसे 
रक्तके बढे हुए वेगका ह्वास करानेके लिये शराव या इतर मानसिक उत्त- 
जक ओऔषधिका प्रयोग किया जाता है । 
'. शीत लगने या शीतकालमे देर तक गीले वस्त्र पहिननेसे श्वासयन्त्र, 
आमाशय अन्त्र या मृत्राशयमे रक्तसंग्रह हो जाता है, फिर कम्प या स्था- 
निक वेदना होने लगती है। यदि तुरन्त रक्ताधिक्यका दमन न हुआ, तो 
दाह-भोथकी उत्पत्ति हो जाती है। ऐसे विकारोमें मृदु भावसे कपूर या 
अफीम प्रप्नात ओऔषधियाँ कार्य करती हैं; और शराब, अ्रग्निसेवन, सूर्यके 
तापका सेवन, चाय, काफो श्रादि तत्काल लाभ पहुँचाती हैं । 

सोराको निवाये जलमें मिलाकर प्रयोग करनेसे वह रक्तवाहिनियोंको 
प्रसारित करके उत्तेजना उत्पन्न करता है । 

वाह्मय प्रयोग-चिरकारी प्रदाह और श्रवयवोंकी हृढता अर्थात्‌ घनी- 
भवन ( (0750॥0400॥ ) के निवारणार्थ स्थानिक लेप, मर्दन आदि 
रक्तवाहिनी उत्त जक क्रिया करनी चाहिये । 

रक्तप्रणालीप्रसारक--नी नाथोथा, सोमल, सुरावीयं, ईथर, क्लोरो- 
फॉर्म, तार्पिन तैल, कार्वोलिक तेजाब, जमालगोटेका तैल, कपूर, फास्फरस, 
उष्णता (पुल्टिस, सेक, स्वेदन क्रिया, अग्निसिवन आदि), लोहभस्म, ताम्र- 
भस्म इत्यादि रक्तप्रणालियोको प्रसारित करती हैं; अतः इनको डाक्टरीमे 
रक्तप्रणालीके लिए क्षोभोत्पादक ( ४७४००) पपं॥5 ) कहते हैं । 

जब इस पभ्रकारकी ओऔषधियोंका स्थानिक प्रयोग किया जाता है, तव 
रक्तप्रणालियोंका प्रसारण करके त्वचाकों लाल बना देते हैं । ऐसे प्रयोगों 
को चर्मप्रदाहक (रिए०८६४००॥४ ) संज्ञा दी है । इनसे अधिक प्रयोगोंको 
स्फोटकारक, ब्रणोत्वादक, तीब्रदाहक, प्रत्युम्रता साधक आदि संज्ञा दी है। 


निद्राप्रद द्रव्य विवेचन २२३ 


3 क>-4व--4.-क कल 


इन सबका विवेचन आगे नं० ९९ और १०० में किया जायगा । 


(७६) निद्राप्रद । 
स्वप्तजनन-हिपनॉटिक्स-सोपोरिफिक्स । 
9[॥0008-$0]000058- 
जो औषधियाँ निद्रा ला देवे, उनको निद्राप्रद कहते है। अफीम, 

ग्रफीमवत्व, भाग, गाजा, खुरासानीअश्रजवायन, शराब, पीपलामूल, सर्प- 
गन्धा, कस्तू री, ब्राह्मी, शंखाहुली, सहदेवी धतूरा, भेसका दूध, मक्खन, 
घी आदि । 

निद्राकी उत्पत्ति प्रका र-- 

९, मस्तिष्कके रक्त सचालनका ह्वास होनेपर निद्रा उत्पन्न होती है । 
यह कार्य हृदयकी क्रियाकी स्थिरता सम्पादन करने श्रथवा रक्तको अस्यत्र 
प्रेरित करनेसे होता है । 

२ मस्तिष्ककी क्रियाका ह्वास करानेसे निद्रा आ जाती है। 

अन्यत्र स्थानकी शिरा प्रसारित होनेपर मस्तिष्कमेसे रक्तका परिमाण 
न्यून हो जाता है। शरीरमें कृशता ग्रौर रक्त सचालनमे क्षीणता आनेपर 
तथा अधिक काल तक खडे रहने या बेठे रहनेपर तन्द्रा उपस्थित होती है । 
परन्तु शय्पामे शयन करनेपर मस्तिष्ककी रक्तवाहिनियाँ क्षीण होनेसे, 
उनमें रक्त अधिक परिमाणमे संचारित हो जाता है, इस हेतुसे थोडे हो 
समयमें तन्द्रा-निद्रा दूर हो जाती है। ऐसी अवस्थामें यदि मस्तिष्कको 
ऊंचे तिरहाने (तकिये) पर रखकर शयन कराया जाय, तो निद्रा आजाती 
है । ऐसे रोगग्रस्त व्यक्तियोंको हृदय श्र रक्तवाहिनी पौष्टिक लोहघटित 
ओऔपधि या कुचिला आदि देनेसे शान्त निद्रा आ जांती है। 

श्रनेक बार उदरपर बडी पुल्टिस ( रोटी ) बांधनेसे या शीतल जलमें 
फलालेन भिगो उदरपर रख, उसपर दोलड़ (दो तह करके) फलालेन बांघ 
देनेसे भी निद्रा आ जाती है। एवं उष्ण आहार, उष्ण जलपान, उष्ण चाय, 
उष्ण दूध आदि भी मस्तिष्कमेसे रक्त नीचे गमन कराकर निद्रा ला देते हैं। 

परन्तु हृद्रोग, हृदयकी निर्वजता और वातवहानाडियोकी उग्रमता होने 

पर गरम चाय, गरम दूध आदि पदार्थके सेवनसे वातवहाना डियोके केन्द्र- 
स्थानमे उत्त जना पहुँचकर निद्राका नाथ हो जाता है। ऐसे रोगियोके 
लिये शीतल जल, धारोप्ण दूध या गरम करवे; जीतल किया हुंआा दूध, 
सात्विक ताजा भोजन, ये सव हितकारक है । तमासू , चाय, सूर्यके तापसे 
भ्रमण, झरगि्नि सेवन, ये सव हानिकर है । 

ज्वर रोगमे निद्रानाश होनेपर देहपर आदर वस्त्र आच्छादित करनेसे 

लाभ हो जाता है । 

निद्रानाश होने पर यदि दोनों परोकफो गरम जलसे सेक कर या सारे 
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दरीरको शीतल जलसे मर्दन कर फिर अच्छी तरह पोछकर शयन कराया 
जाय, तो सत्वर निद्रा आ जाती है । 

वेदनाजन्य निद्रानाश होने पर अफीम और अफीमसत्व अमोघ औषधि 
हैं। इन श्रौषधियोसे मस्तिष्ककी क्रिया क्षीण होती और वेदना भी निवा 
रण होती है । 

इन निद्राप्रद औपधियोके श्रतिरिक्त मोहजनक श्रौषधियोके सेवनसे भी 
निद्रा आ जाती है । इसका विवेचन आगे नं ० ७७ में किया जायगा । 

निद्राका सम्बन्ध कन्दाधरिक भाग (्ि7७०४४॥7मए) और स्वतत्त्र 
नाड़ीसंस्था (8७5०70770 ॥०7ए075 598७॥) के साथ गुप्त भावसे 
सम्बद्ध है । इस हेतुसे मस्तिष्क प्रदाह (770०छ48 7-2४टॉ08) मे 
विकृृति अनुरूप निद्रा अधिक श्राती या बिल्कुल नही आती है । 

शान्तनिद्रा कालमे परिस्वतन्त्रनाडियोंकी हढता बढ़ जाती है 4 जिससे 
मनन्‍्द नाडी, कनीनिकाका आकुचन तथा श्वासनलिकाका संकोच होता है । 
पाचन रस और अन्त्रकुण्डलीकी गति हृढ वनती हैं। निद्रा दूर होने पर 
मस्तिष्क, वातनाड़ियो, मासपेशियों आदिकी थकावट दूर होती है तथा 
मन प्रसन्न होता है । 

सूचना-- (१) यदि अन्त्र आदि श्रवयवोंमे मल, वायु, आम आदि 
संशहीत होनेसे निद्रानाश हुआ हो, तो उसे दूर करना चाहिए । इस 
तरह मांसपेशियाँ, अस्थि, सधिस्थानोंमे दवाव बढा हो, तो उसे कम कराना 
चाहिये । 

(१) अनेक रोगी निद्रा लानेके लिए डाक्टरी तीत्र औषधिंयां-- 
ट्रायोनल (7079/), टेट्रोनल (7'७४०॥8]) पेरलडीहाइड (?/806- 
॥996), वारब्रिटोनम (8879॥077ए7) श्रादिका बार वार सेवन करते 
रहते हैं | प्रारम्भभे तो ये औषधियां सत्वर लाभ पहुँचाती हैं। फिर 
अधिक मात्रामे सेवन करने पर भी निद्रा नही आती, और हृदय भी निर्बल 
बन जाता है । अतः ऐसी मादक ओऔषधियोंका उपयोग न किये .जाय तो 

अच्छा । 











(७७) मादक । 
मदका री-मद्य प्रलापोत्पादक-डिलिरियण्ट्स डिलिरिफेशिअण्टेंस । 
>6ी।878$--728॥॥7900785 
बुद्धि लुम्पति यद्‌ द्रव्यं मदकारी तदुच्यते । 
तमोग्रुणप्रधानं च यथा मद्याः सुरादिकम्‌ ।॥ 
जो तमोगुणप्रधान द्रव्य बुद्धि (स्मरण, विचार और विवेक शक्ति) का 
लोप करती है, उसे मादक कहते हैं । जैसे शराब आदि । 
चरक संहिताकारने लिखा है, कि मद्य हृदयमे प्रवेशकर (मस्तिष्कर्म 
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पहुँचकर) अपने १० ग्रुणों (लक्ु, उष्ण तीक्ष्ण, सूक्ष्म, अम्ल, व्यवायी 
आशुग, रूक्ष, विकाशी और विश्ञद) से हृदयाश्रित (मस्तिष्क स्थिति) श्रोज 
के १० गुणों (गुरु शीत, मृदु, श्लक्षण, बहल, मधुर, स्थिर, प्रसन्न, पिच्छिल 
भर स्तिग्ध) को विक्षुब्धकर श्रोजश्रित सत्व (अत करणकी वृद्धि वृत्ति) 
में विकार उत्पन्न कर देती है । फिर थोडे ही समयमे मत्तता आजाती है । 
मद्यका अत्यधिक मात्रामे सेवत करने पर प्रारम्भभे आनन्द और 
प्रसन्नता उपस्थित होती है । कामोत्त जना होती है तथा मानस संस्कारके 
ग्रनुरूप नानाप्रकारके चित्रविचित्र विकृृत विचार उत्पन्न होते है। फिर 
मानसकेन्द्रमे शिथिलता आकर मोहनिद्रा (20779) की प्राप्ति होती है । 
इस मद्यज मानस विक्षोतिको मद सज्ञा दी है । 
मध्यम मद होनेपर बार बार स्मृति (विवेक ज्ञान) का, ह्ास, बारं- 
बार जझ्ञासलोप, कभी वाणी अस्प0, कभी बोलते बोलते रुक जाना कभी 
वचन युक्तियुक्त और कभी असम्बद्ध प्रलाप तथा चक्षर आना आदि लक्षण 
उपस्थित होते है । इस अवस्थाकी हृढता होने पर रजोगुणी और तमोग्रुणी 
मनुष्योके लिये ऐसा कोई अशुभ कार्य नहीं है जो वह न कर सके अर्थात्‌ 
निन्‍्ध और अनुचित कार्योमेसे जिस जिसके सस्कार उद्भूत होते है, वे कर 
ही डालते है । 
फिर जब तृतीयावस्थाकी प्राप्ति होती है । तव शराबी टूटी हुई लकड़ी 
की तरह निरचे! होकर गिर पडता है और जीवित होते हुए भी मृतके 
सट्श बन जाता है । उसे संसार-व्यवहा र, सुख-दु ख,हित अहित, या अच्छे 
बुरेका कुछ भी ज्ञान नही होता । इस अवस्थाकों मोहजननावस्था (!भिध्वा०- 
0»$) कहते है । इस अवस्थाकी प्राप्िके पण्चात्‌ थोडे ही समयमे निद्रा 
(8669) या बेहोशी ((!०॥७) की प्राप्ति हो जाती है । 
इन्द्रियक्रिया विज्ञानकी हृष्टिसे विचार किया जाय तो जब मादक झ्रोप- 
घियोका सेवन करने पर मस्तिष्कमे रक्ततचालन अधिक हो जाता 
है, तब मनको दमन करनेकी शक्तिका ह्ास होता है । मनोवृत्ति बुद्धिको 
अधीनता और सामाजिक मर्यादाका त्यागकर स्वेच्छाचारी व्रन जाती है । 
अधिक विकृति होने पर विचार शक्ति और स्मरण श्क्तिका लोप हो जाता 
है किसी किसीको मानसिक विकृति होनेके पहले ऐच्छिक क्रियामें भी 
विलक्षणता आ जाती है । जिससे वाक्योच्रारणमे जडता और चलनेमे भी 
विचित्रता प्रतीत होती है | क्रमशः सुपुम्णाकी प्रत्यावत्त न क्रियाका ह्वास 
होता जाता है, और अन्तमे श्वासोच्छवास त्रिया करने वाली वातवहा 
नाष्ियोंकी मूल (सुपुम्णास्थ केन्द्र) मे पक्षाघात उपस्थित होता है । 
मादक औषधियाँ--शराव, ताड़ी, अफीम, भाग, गाजा, चरम, सूची 
ग्रौ० वि० फा० नं ० १० 
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बा कक, 


छः 








वृटी खुरासानी अजवायन, धतूरा, ईथर, क्लोरोफार्म आदि । 

गरादसे प्रास्म्भमे मस्तिप्ककी रक्तसंचालन क्रिया उत्त जित होती है। 
फिर मस्तिष्कके भिन्न-भिन्न केन्द्र अवसन्न होने लगते हैं।ताड़ीमे भी शराब 
के सह ही गुण प्रतीत होते है । 

भांग और गाजे द्वारा रक्तसंचालनमे विशेष उत्त जना नही होती । वे 
केंवन मस्तिष्कके भिन्न-भिन्न अंगमे परस्पर क्रियाका परिवर्तन कराकर 
कार्य करते है । 

खुरासानी श्रजवायन, सूचीवूटी और धतूरा श्रादिसे प्रवल प्रलाप उप+ 
स्थित होता है । रोगीका मन अति अस्थिर हो जाता है; और वह जड या 
उन्मत्त-सा वन जाता है । 

सभा ( चेतना गक्ति ) का लोप कराने वाले ईथर और क्लो रोफार्मकी 
क्रिया भी अनेक अणमे उग्र शराबके सटग होती है । 

विशेषत' अश्रधिक परिश्रमजनित थकावट दूर करने और तीजत्र ज्वरोमें 
प्रताप श्रादिके दमनके लिये उपयुक्त मादक औषधियोंका सेवन कराया 
जाता है, एवं मस्तिप्क, हृदय, वृक्क, फुफ्फुस श्रादि स्थानोकी वेदना श्ौर 
मानसिक चिन्ताकी प्रतीति न होतेके लिये भी इत औषधियोका उपयोग 
किया जाता है । 





(७८) सोहजनन । 

नाकोटिक्स--9४7/20॥08 

जो द्रव्य वेहोगी ( एन0075००प्7०5४ ) ला देवे, उसे मोहजनन 
कहते है । इस द्रव्यकी क्रियाके प्रारम्भमे कुछ अंशमे मादक असर पहुँचता 
है । यह मोहजननावस्था एक प्रकारकी इन्द्रियोकी अवस्था है, जिसमे 
जीवित संस्थाके तन्तु या घटकोंकी सामान्य प्रतिक्रिया अथवा यान्त्रिक 
हृढ़ताका छहास या लोप कुछ कालके लिये होता है । यह बेहोशी स्वेदा 
कुछ अंशमे प्रतिफनलित दमन युक्त होती है । 

यद्यपि निद्राजनन औपधिकी मात्रा अधिक होनेपर गम्भीर बेहोशी 
आनेके हेतुसे मोहजननावस्थाके समान असर प्रतीत होता है, तथापि इन 
दोनोमे अन्तर है । मोहजनन द्रव्यसे प्रारम्भमे जेसा मद श्राता है, वैसा असर 
निद्राजनन औपधिसे नही होता । 

यदि मोहजनन द्रव्यका सेवन सूक्ष्म मात्रामें कराया जाय, वो निस्त- 
व्यता ( (१पयं०॥6४$ ) ग्राती है; किन्तु अधिक मानामें तन्द्रा (270ए9- 
आं685), निद्रा, आंभिक वेहोशी ( 90907 ) और अन्‍्तमें पूर्ण वेहोशी 
प्राप्त होती है । इस हेतुसे मोहजतन द्रव्य निद्रा लाने या शस्त्रचिकित्सामें 
संज्ञालोप करानेके लिये प्रयुक्त होते हैं । 

ज़ब तक द्रव्यका पर्याप्त केन्रीकरण रक्तके भीतर रहता है, तव तक 
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कक 














अन्य पाए>“रहक्र जाक- 


मोहजनन असर हढ रहता है, कोई भी मोहजनन द्रव्य मस्तिष्क घटकपर 
सीधा असर नही पहुँचा सकता । यदि मोहजनन द्रव्य उडंइयनभील है, तो 
उसका शोषण सत्वर होता है और फुफ्फुसप्रयत्न द्वारा त्याग भी जल्दी 
होता है । इसका असर अस्थिर होता है । दूसरे प्रकारके मोहजनन द्रव्य, 
जो उड़डथनशील नही है, उसका त्याग केवल वृक्षमार्गसे सर्यादित विस्तार 
में होता है, जिससे उसका असर थ्रधिक समय तक टिकता है । 

औषधियां - अफीम, गाजा, शराब आदि | श्रफी मक। ग्रुणधर्म पहिले 
न० ४ वातशूलघ्नमे लिखा है । 

' (७९) संज्ञाहर । 

समोहन-- चेतत। हर-- अनेस्थटिक्स---0082500[05 

जो द्रव्य मस्तिष्क और सुपुम्णाशी प॑मे स्थित वातनाडी केच्द्रोपर अथवा 
वातनाडियोके अन्त भागपर क्रिया करके वेहोभी ला देता है, सुख-दु ख 
और स्पर्शज्ञानका लोप उत्पन्न कराते है, उसे सज्ञाहर कहते हे । ये द्रग्य 
उड़ल्यनशील होते हैं इस वर्गमे मादक द्रव्य -शराब, अफीम, गाजा आ्रादि 
का ग्रन्तर्भाव नही होता । इस प्रकारकी प्रौपधियोमते ३ वर्ग है। १ सार्वा- 
जिक ( 0०0024! ) २ स्थानिक ( 4.0०4| ) और ३. प्रान्तीक ( २८४- 
078। ) चेतनाहर । 

सार्वाद्धिक चेतनाहर औपधियो द्वारा मस्तिप्क और वातवहानाडियो 
के मूलमे अवसन्नता श्राकर समस्त शरीरकी चेतनाका लोप हो जाता है । 
समस्त अग संमोहित होनेपर मस्तिष्कमे बधिरता आ जाती है, फिर हृदय 
क्रिया, एवसन आदि मूल क्रियाश्रोको छोड शेप सब संचालन क्रिया श्र 
मानस व्यापारको मस्तिप्कसे संचातना नही मिलती ; अथवा ज्ञान, संवेदना 
मस्तिप्क तक पहुँचनेपर भी उसका परिणाम मस्तिप्कपर नही होता । 

स्थान विशेष्मे औपध प्रयोग करनेपर स्वानिक स्पर्शन्ञानवा लोप 
होता है | इससे वेहोशी नही झ्राती। वेदनामात्र और स्पर्ण सवेदना मस्ति- 
प्क तक नही पहुंचती तथा उनका बोध नहीं होता । 

- किसी बडी नाडीके आरापास वधिरता लतानेबाली ओऔपधिका अन्त,- 
कलेपण द्वारा नाडीके विविक्षित भागकी वेदनाका लोप कराया जाता है । 
फिर चेष्टावाही ( |४०0407 ) नाडियोका समाचार वहासे मस्तिप्कमें नहीं 
पहुँच सकता । 

इस संज्ञाहर द्रबव्योके उपयोग, क्रियायवियि जादिफा विचार रूग्ण परि- 
चर्या प्रकरण ५ के अन्तिम भागगे किया है । लगा और पेदनाका झनभव 
होनेके लिये मस्तिष्क केन्द्र संज्ञावाहो नाड़िया और सृपृस्णा, तोनोकी बियेय 
अनस्वाफी आवश्यकता है। ये सब योग्व लियाशील रहनेपर संज्ञावाही 
वातवहानाडियोंकी मूसपर संशाहटूर औौपधियोंकी क्रिया समान भावसे 
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होती है । फिर परिणाममे वेदना, कष्ट, स्पर्शानुभव और प्रत्यावर्त न 
क्रिया, सबका लोप हो जाता है । 

स्थानिक चेतनाहर औषधियाँ ( 7.008] 478०8४07८०४ )--अधिक 
शीतलता, बर्फ, ईथर, कोकीन, हाइड्रोक्लोरेट, तापिन तेल, जटामांसी, 
तगर कार्वोलिक एसिड और तपाये हुए लोहा-पत्थर आदिका सेक आदि । 
आ्रायडोफार्म भी इसी उद्ग श्यसे व्यवह्ृत होता है । 

ईथर द्वारा प्रयोग करनेपर शीतलताकी उत्पत्ति होकर सामान्य 
चिकित्सा करनेपर वेदनाका अनुभव नहीं होता । 

इन औषधियोमें ईथर उत्त जक चेतनाहर है । जल या वायुकी झीत- 
लता, कोकीन और क्लोरोफार्म आदि अवसादक चेतनाहर हैं । 

फोडेपर कार्बोलिक एसिड लगानेसे शलजन्य वेदना लोप हो जाती है। 

स्थानिक स्पर्शहा रक औषधियां चर्मसे सम्बन्ध वाली वातवहा नाडियों 
की अन्त शाखाको अवसन्न करती है । एवं कुछ अंगमें रक्तवाहिनियोंके 
श्रौर इतर विधानके ऊपर भी कार्य करके स्पर्श शक्तिका लोप कराती है । 
अत: इनंका कण्डू निवारणार्थ और वेदनादमनार्थ व्यवहार किया जाता 
है । भति प्रबल वेदना और स्पर्शासहत्व यन्त्रणाके निवारणार्थ तथा सामान्य 
गस्त्र चिकित्साके निमित्त इन औषधियोंद्वारा स्पर्शलोप कराया जाता है । 


क्वचित्‌ किसी स्थानमे रक्तका परिमाण अत्यधिक हो जानेपर संज्ञा- 
वाही वाड़ियोके अन्तःशिराओमे उत्तेजना आ जाती है। जिससे उस 
स्थानमे स्पर्शासहत्व वेदना होती है, भर्थात्‌ अंगुली लगानेसे पीड़ा की वृद्धि 
होती है । जैसे दाह-शोथ (प्रदाह) होनेपर उमग्रताजनक औषधियोंका लेप 
किया जाय, तो उस स्थानपर स्पर्शासहत्व वेदना हो जाती है । 

यदि वच्छनाग, वच्छचाग सत्व ( 0०००7776 ) या कलिहारीका रक्त 
मे संचार हो जाता है, तो जिद्वा, ओोष्ठ, कण्ठ आदिमे भनभनाहट होने 
लगती है । ऐसे समयपर वेदनाके दमनार्थ स्थानिक स्पर्शहारक औषधियां 
प्रयोजित होती हैं । 

अग्निमे लोहे, पत्वर बादिको तपाकर वेदना वाले भाग पर जल्दी- 
जल्दी फिरानेसे संज्ञावाही नाड़ियोके अन्तः भागमें अवसन्नता आकर कए 
लोप हो जाता है । 

सार्वाज्धिक चेतनाहर गौपधियाँ ( 60 8798०४४९४08 )-- 
संमोहिनी सुरा, क्लोरोफार्म, ईथर आदि । इनमेसे सुरा पिलायी जाती है; 
क्लोरोफार्म आदि सुधाये जाते हैं। इस प्रकारकी औषधियोंके उपयोग 
द्वारा क्रण. चार अवस्था उत्पन्न की जाती है-- १. उत्त जनावस्था; २. 
मादक और वेदना निवा रणावस्था, अचेतनावस्था, और ४ अवसन्नावस्था | 

(१) उत्त जनावस्था-प्रारम्भमे सबसे उत्तम वृत्ति-कल्पनाशक्ति उत्ते * 
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जित होती है। रोगीको श्रवर्णनीय विचार उत्पन्न होते है, विविध दृथ्योका 
अवलोकन करता है; एवं अनेक प्रकारके शब्द सुननेमे आते है। फिर 
अनियमित प्रलाप होने लगता है | इसी हेतुसे मस्तिष्कस्थ वल्क (('७7४- 
99 (0762) झोर इतर संचालनविधायक केन्द्र उत्त जित होते है। 
जिससे रोगीकी मुखाकृति विचित्र हो जाती है; एवं अगमे विकृति होती 
है । हाथ-पेर इधर-उधर पटकने लगता है। इस समयपर संभवत उच्चतर 
बुद्धि वृत्तिमें जो क्षणिक उत्त जना आई है, वह स्थगित होती है । 


इस अवस्थामें रक्तसंचालनकी वृद्धि होती है; फिर क्रमश: द्वितीया- 
वस्थामें मत्तता उपस्थित होती है । वातशुल आदि रोगोंमे वेदना और 
आक्षेपके निवारणार्थ इन सार्वाज्भधिक चेतनाहर औषधियोका स्वल्प मात्रा 
में उपयोग किया जाता है । पित्ताश्मरीजन्य शूल, वृक्‍कशूल, अन्त्रशूल 
आदिमें जब तक मुख्य औषधिकी उत्त जक क्रिया समाप्त होकर मादक 
अवस्थाका आरम्भ न हो; तब तक क्लोरोफार्म आदि औपधियोके प्रभाव 
की भ्रावश्यकता है । 

(२) मत्तावस्था--उक्त औषधियोंकी उत्त जनावस्था उत्पन्न होनेकी 
अपेक्षा अधिक मात्रा देनेसे इस अवस्थाकी प्राप्ति होती है । इस अवस्थामे 
दशन शक्ति, श्रवण शक्ति और स्पर्श छक्तिका लोप हो जाता है, विवेक 
दक्ति बुद्धिकी भ्रधीनताका त्याग करती है | रोगीको ऐसा भास होता है 
कि, मस्तिष्क खाली या हलका है | सहज ही बिना विचार हँसता-कूदता 
है; और स्वच्छन्दी बन कर मर्यादा रहित बर्त्ताव करने लगता है; तथापि 
प्रत्यरवत्त न क्रिया नियमित रूपसे हो सकती है । 

ओऔषधघसेवनकी अधिकतासे सचालन विधायक केन्द्र उत्त जित होता 
है; भर इसी हेतुसे हृदय क्रिया और श्वासोच्छुवास क्रियाम भी वृद्धि हो 
जाती है| नाड़ीके स्पन्दन, इवास सख्या जौर रक्तका दबाव, ये सब वढ़ 
जाते हैं; तथा मुख लाल हो जाता है । इसके पद्चात्‌ उत्त जनाके अनुरूप 
सब इन्द्रियोकी क्रिया क्रमश: अवसादित होने लगती है । 

क्वचित्‌ अतिशय उत्त जनाके हेतुसे उम्र प्रलाप उपस्थित होता है, परन्तु 
यह अवस्था थोड़े ही समयमे अचेतनावस्थामे परिणित हो जाती है । प्रस- 
वावस्थाकी वेदनाका हास करानेके लिये इस द्वितीयावस्था पर्थन्त इन 
ओऔषधियोका प्रयोग किया जाता है। 

(३) अचेतनावस्था-- इस अवस्थाको प्राप्ति होनेपर प्रारम्भभे मस्ति- 
कका उद्चतर अंश भ्रवसन्न होता है| तेज प्रकाश, उच्च दब्द और शरीर 
पर प्रबल झआधघातका भी रोगीकों भान नही होता । रोगी विलकुल नि३एचल 
हो जाता है, मसपे दियां पूर्णाणमे शिथिल हो जाती है, इवसन प्रिया गम्भी र 
गौर नियमित होती रहती है, त्या प्रतिफलित किया लोप हो जानो है । 
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अत रोगीको किसी भी प्रकारकी वेदनाका अनुभव नहीं हो सकता” 
नाकमें तृण जाने पर छीक आना, कण्ठमे कृछ जाने पर खांसी आना, हिक्का 
आना, इन सबका लोप हो जाता है । पेरोके तलमें खुजलाने पर भी पर 
नही सरकाता, अक्षि भिल्लीको स्पर्श करने पर भी नेत्रपलव बन्द नही करता । 
एवं कनीनिका कुच्ित होती है, वह तीक्नप्रकाथ पड़नेपर भी जंसेकी -तैसी 
ही रहती है । ' 

सावधानतापुर्वंक रोगीको इस अवस्थामें कुछ समय तक रक्‍्खा जाता 
है । औषध प्रयोग इसकी अपेक्षा भी अ्रधिक मात्रामे होने पर चतुर्थी अवस्था 
अवसन्नताकी प्राप्ति हो जाती है ? 

धनुर्वात, श्वानविपप्रकोप झ्रादि रोगोमे मासपेशियो के सकोच को 
शिथिल कराने ओर वेदना ह्वास करानेके लिये इस तृतीयावस्थाकी प्राधि 
करायी जाती है | पित्तनलिकाने अइ्मरीजन्य शूल, वृक्श्ुल और प्रसवकाल 
में अ्स्त्रचिकित्साकी पीडाका भान न होनेके लिये इस अवस्थामे रोगीको 
रक्‍्खा जाता है। एवं उतरी हुई हड्डीको यथास्थान स्थापित करने, टूटी 
हुई हड्डीको जोडने, अन्त्रावतरणको दूर करने तथा उदरमे रहे हुए यन्त्र, 
आंतरविद्रधि और इतर स्पर्शासह॒त्व स्थानकी परीक्षा करने भादि हेतुओसे 
भी इस अवस्थाकी प्राप्ति कराई जाती है । 

(४) अवसन्नावस्था --यह अतियोग (0ए०7608०) युक्त अवस्था है । 
यदि किसी रोगीकी इसी अ्रवसन्नावस्थाकी प्राप्ति हो जाती है, तो शरीरकी 
सब अनेच्छिक मांसपेजियोका बल और प्रतिफलित उत्त जनाशीलताका 
लोप हो जाता है । इस हेतुसे लघु अन्त्र ओर मूत्राशयञ्रवराधक मांसपेशिया 
शिथिल हो जाती है । मस्तिष्क और सुषुम्णामे रहा हुआ श्वासोच्छतवास 
क्रियाका केन्द्र स्थान दोनो पक्षाघात ग्रसित हो जाते है। फिर श्वासोच्छ- 
वास खण्डित और उथला तथा नाडी अतिशय क्षीण, मन्दगामी और अलनि- 
यमित होती है | एव हृत्स्पन्द भी अतिक्षीण हो जाता है, भ्रथवा क्वचित्‌ 
बन्द हो जाता है । 

सूचना--इन ओऔपधियोके प्रयोगो मे निम्नानुसार विपत्तियां उपस्थित 
हो जाती हैं । अत: रोगीकी शारीरिक जक्तिका विचार कर सम्हालपूर्वक़ 

योग करना चाहिये । 

१ मात्रा अधिक हो जानेपर मुखमण्डल नीला होता है। ऐसे समय 
पर व्वासोच्छुवास क्रियाका अवलम्बन किया जाता है। - + * 

२ क्लोरोफामंके साथ यथोचित वायु मिश्रित न होनेपर हृदयक्रियाका 
लोप हो जाता है | ऐसा होनेपर मस्तिप्कसे पेर ऊँचा रहे उस तरह रोगी 
को शयन करा अमिल नाइट्रें डकी कुछ बूंद वस्त्र या कागज पर डाल श्वास 
द्वारा फुफ्फुसोमे प्रवेशित करानी चाहिये । गे * 


निद्राहर द्रव्य विवेचन कप 
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३. बृहदस्त्र चिकित्सामे क्वचित्‌ क्लोरोफार्म जनित मत्तता या अस्त्रके 
अघातजन्य अवसाद (मृर्च्छा) की प्राप्ति होकर हृदयक्रिया लोप हो जाती है । 
४. औषध प्रयोगकालमें वमन न होनेके लिये अस्त्रचिकित्साके कुछ घटो 
पहिलेसे रोगीको कुछ भी भोजन नही देना चाहिये और अन्त्रको रिक्त कर 


लेना चाहिये। 
५. सज्ञाहर प्रयोगके हेतुसे श्रस्त्रचिकित्साके परचात्‌ उबाक, सामान्य- 


वान्ति, क्लो रोफार्मके विषसे वमन ([208ए७१ (क्राछाएीगाया ९7080- 
धां॥8), वेदना व्याकुलता (8०50]058255), श्वसनमार्ग मे प्रदाह, श्वास 
संस्थामे दुर्गन्ध, रक्त, पृष आदिका आकर्षण, महाप्राचीराक्े निम्त भागमे 
आधात होकर वेदनासह और अगम्भी र इवसन, अनियमित श्वसन जमे हुए 
रक्तका फुफ्फुस मार्गमें प्रवेश होकर उस स्थानको रक्ताभिसरणका निरोध 
होना, हृदयपेशीकी निवेलताके हेतुसे फ़ुफ्फुस शोथ होना, अफा रा, आमा- 
हायका प्रसारण आदि उपद्रव उपस्थित होते है । इनकी प्राप्ति न होनेके 
लिये पहिलेसे सम्हाल रखना चाहिये । 
(८०) निद्राहर । 
निद्रानाशक--एण्टहिप्नोटिक्स-एण्टिलेथ। जिक्स । 
079970708-37]0॥ वा ९05. 
जो द्रव्य अस्वाभाविक निद्रा और अति निद्रा (तन्द्रा) का दमन करे, 
उसे निद्राहर कहते है । 

ओऔपधियाँ--लोहभस्म, अप्रकभ म, पूर्णचन्द्रोदय रस, रससिन्दूर आदि 
पौष्टिक औषधियां, वादामका तेल, मसखन, गृदुविरेचन, कुचिला आदि 
हृदयोत्त जक औषधियाँ, चाय, कॉफी, गरम जल, विशुद्ध वायु तथा मान- 
सिक विश्वान्ति आदि । 

अति निद्रा तन्द्रा और निद्राकी अस्वाभाविकताके अवरोधार्य कारणके 
अनुरूप भिन्न-भिन्न औपधिया, दी जातो हैं । वातवहा नाठियाकी निर्वेलता 
में अभ्रक, लोह और च्यवनप्राणावलिह आदद पीटिक औपधिया, बादामका 
तैल, एवं मानसिक विश्वान्ति आदि हितकर है । 

कोछुबद्धताजनित विकारमे मोटे ग्राठेकी रोटी, लबु पथ्य भोजन, व्या- 
याम, भृदुविरेचन, झीर विशुद्ध वायुका सेबन करना चाहिये । 

हृदयकी निर्वलताम हृदयपो ट्ठिक ग्ौधनिया --सुवर्ण, पूर्णनन्द्रीठ्य, रस 
सिट्र, अश्नक, कुचिला आदि उपफारक है । 

अफीम , गाजी ग्रादिके वियप्रकोप निद्रा ता नन्द्राभमे विपन्‍्न बोपधिया 
ग्रोर कॉफी आदि तामदायक है । 

(८१) च्यवायी । 

पूर्व व्याप्याशि|ल याय सतः पराझनन मसन्‍्हनि | 
व्यवाधि तद यथा नद्था फनचाडटिसगुर बम ॥। 
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जो द्रव्य अपक्वावस्थामें ही देहमे व्याप्त होते हैं, फिर धात्वरिन द्वारा 
पचन होते हैं, उनको व्यवायी कहते हैं । जैसे भाँग, अफीम शराब, बच्छुनाग 
ग्रादि विष । 


आशुकारी, व्यवायी, विकासी श्रादि ग्रुण-द्रव्य सत्वर रक्तमें शोषित 
होते हैं और रक्ताभिसरण द्वारा समस्त अगोमे फंल जाते हैं । शराब विष 
आदि द्रव्य रक्तमे प्रवेशकर फिर सब घटकों में पहुँच जाते हैं और अनेक 
यन्त्र और इन्द्रियोपर अपना प्रभाव दर्माते हैं। विशेषत: इन व्यवायी औष- 
धियोंका चिकित्साप्रयोग वेदनाशमन और उत्त जनार्थ किया जाता है। 
इन दोनों गुणोंकी दृष्टिसे विवेचन पहिले बेदना स्थापत नं० ४५ और उत्त - 
जक न० ७५ मे किया है । अनेक वार दुःख और शोक-चिन्ताकी निवृत्तिके 
अर्थ मोहजनन असर उत्पन्न करानेके लिये भांग, गांजा, अफीम, शराब 
आंदिका सेवन कराया जाता है । इसका विवेचन नं० ७८ में किया है । 
इनमेसे अनेक औपधियोका अ्रधिक मात्रामे सेवन करनेपर विषप्रकोपके 
लक्षण प्रकाशित होते हैं। इसका विवेचन पहिले न०३८ विषवर्गमें किया है। 


भांगकों भावप्रकाशकारने कफहर, तिक्त, ग्राही, श्रामपाचक, लक्ु 
तीक्षण, उष्ण, पित्तवद्धंक, मादक, मोहवर्दध क, वाणीवर्द्धक और अग्नि- 
प्रदीपषक कहा है | डाक्टरी मतानुसार भांग और गांजा मस्तिष्क उत्ते जक, 
मादक, निद्राग्रद, वेदनानिवारक, आक्षेपनिवारक, कामोह्दीपक और गर्भा- 
गय संकोचक हैं । 

भांगकी अपेक्षा गांजेमे अधिक उम्रता है। ये आक्षेपक वात ( पागल 
कुत्त के विषजनित आश्षेप और वेदना ), संग्रहणी, अतिसार, आमाशय- 
त्रणजन्य पीड़ा, कालीखाँसी, मासिकधर्ममें अधिक रक्तस्नाव, मासिकधर्म मे 
वेदना ( पीड़ितात्त॑ व ), निद्रानाश, शिरदर्द ; आशुकारी और चिरकारी 
वृकप्रदाह, विषमज्वर, भूतोन्माद ( (४४००5५ ) और वातशूल आदि 
रोगोमें प्रयोजित होते हैं । मदात्यय रोगमे ये विलक्षण उपकार दक्षति हैं । 
मस्तिष्क कोमल हो जाना ( $0ीशग्रा8 ), इस रोममे रात्रिको प्रलाप 
होता है । वह प्रलाप भांग या गांजाके सेवनसे सत्वर शमन हो जाता है । 
अशेकी पीड़ा शमन करनेके लिये भांगका घुआ दिया जाता है; और भांग 
की पुल्टिस करके बांधी जाती है । 


भांग और गाजेका औपध रूपसे सदुपयोग किया जाय, तो ये दिव्य 
ओऔपधियां हैं; परन्तु दुरुपयोग करने एव व्यसन करके वद्ध होनेपर विविध 
प्रकारसे शारीरिक और मानसिक हानियां भी पहुँचाते है । 


(८२) विकाशी । 
एण्टिस्पेज्मो डिक्त--.,॥08098770005, 
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सन्धिबन्धांस्तु शिथिलान्‌ यत्‌ करोति विकाशि तत्‌ । 
विश्विष्योजश्च॒धातुभ्यो यथा ऋरमुककोद्रबाः: ॥ 
जो द्रव्य संधिस्थानके बस्धनोको शिधिल करता है तथा धातुओंमेसे 
ओज ( धातुसत्व ) को प्रथक करता है, उसको विकाशी कहते हैं । जँसे 
सुपारी और कोदों धानन्‍्य । 
विकासीके लिये सुश्र त संहिताकारने लिखा है कि, “विकासी विक- 
सन्नव॑ ब्रातुबन्धान्‌ विमोक्षयेत्‌” जो द्रव्य भ्रपक्वावस्थामे ही सारे शरी रमे 
फंलकर घातुजन्धो ( धातुओं ) को शिथिल करता है, उसे विकासी कहते 
हैं। व्यवायी द्रव्य भी पचन होनेके पहिले देहमे सव्वेत्र फैल जाता है, किन्तु 
वह सन्धिबन्ध और धातुश्रोंकोी शिथिल नही करता, यह दोनोमे अन्तर है । 
इस वर्गके द्रव्योंकी क्रिया अनेक प्रका रसे होती है। इस हृ ह्टिसे इसके अनेक 
विभाग होते है । इनका वर्णन न० २ वाताक्षेपष्न प्रकरणमे दर्शाया है । 
औषधियां--सुपारी, कोदों धान्‍्य, बच्छनाग, तमाखू, पद्मकाष्ठ, कस्तू री, 
जटामांसी, ब्राह्मी, प्याज, सोमल, कूृठ, गाजा, सोम, सूचीबूटी, धतूरा, 
खुरासानी अजवायन, लौग, इलायची, तगर, हीग, श्रफीम, कपूर आदि 
उदरवातहर ओऔषधियां । 
जब आमवात, वातरक्त, उपदंश आदि व्याधिजनित सन्धिवात, अम्ल- 
पित्त अधिक प्रवास, व्यायाम, अम्ल विपाकवाले पदार्थोका श्रधिक सेवन 
आभादि कारणोसे सन्धि स्थानोंमे क्षार सचित होकर माशपेशियां आक्षेप 
पीडित होकर या सन्धि स्थानोकी नाडियां खिचकर वेदना होती हो. तब 
सन्धिबन्धनोमे प्रवेश करनेवाली विकासी औषधि ही लाभ पहुँचा सकती है। 
सूचना--शराब, गांजा, पतूरा आदि विकासी, उष्णवीर्य श्रीर तीक्षण 
ओषधियोके सेवनसे मस्तिष्क विकृृति भी हो जाती है; श्रतः इन वस्तुओं 
का उपयोग मर्यादामे ही करना चाहिये । 
(८३) प्रमाथी । 
स्रोतासि दोषलिप्तानि प्रमथ्य विवृणोत्ि यत्‌ ! 
प्रविष्य सौक्ष्म्यात्‌ तेक्ष्ण्यात्र तत्‌ प्रमाथीति संज्ञितम्‌ ।। 
निज वीय्येंण यद्‌ द्रव्य स्रोतोम्यो दोपसंचयम्‌ । 
निरस्यति प्रमाथि स्यथात्‌ तथ्था मरिच वचा।। 
जो द्रव्य अपने सूक्ष्म, तीदण और व्यापक गुणके हेतुसे ख्लोतसोमे प्रवेश 
कर चिपके हुए मलका मंथनकर प्रथक्‌ कर देता है, उसे प्रमाथी संज्ञा दी है। 
जो द्रव्य अपने वीयंसे (प्रभावसे) रस-रक्तादि याहिनियों द्वारा तथा 
कर्ण मुख, नासिका, नेत्र ग्रादि मार्गसे संगशहीत मलको निकाल देता है, उसे 
प्रमाथी कहते है, जैसे कालीमियें, बच आदि । 
जौषधियाँ--कालीमिवं, वच, सकरकरा, पीपल, पीपलामूल, नील गिरी 
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तैल, तापिन तैल, पीपरमेण्टका तैल, शराव, पारद, सोमल, हरताल आदि | 

उपदंश आदि रोगजन्य विक्ृति और दूषित पारद आदि औषधजनित 
विषप्रकोप या कीटाणु-कृमि आरा दि हेतुसे सुक्ष्म-सूक्ष्म नाड़ियो में मल सं ग्रही त हो 
जाता है । तब उसे निकालनेके लिये प्रमाथी गुणयुक्त औपधि दी जाती हैं। 

बच--चिपके हुए कफदोषको उखाड़कर बाहर निकालता है । सोठ, 
मिर्च, पीपल आदि दी पन औपधियां दोपोको जलानेवाली हैं; और वे शहद 
गुड़ आदिके योगसे दोषको बाहर भी निकालती है । ः 

जवाखार, केलेका क्षार आदि बौपध दोपोके जलाने तथा प्रस्वेद और 
मूत्र द्वारा वाहर निकालनेमे सहायक होती है । इन क्षारोमे छेदन (कफघ्न) 
गुण भी रहता है | इस गुणका वर्णन न० १० में किया है। कक 

(८४) अभिष्यन्दों । 
पैच्छिल्याद गौरवाद द्रव्यं रुदध्वा रसवहा: शिरा:। 
धत्त यद्‌ गौरव तत्‌ स्यादनिष्यन्दि यथा दधि ॥। 

जो द्रव्य पिच्छिल और गुरु गुणयुक्त होनेसे (या गुरु पाकी होनेसे) रस 
वाहिनियोके मार्गको रोकर शरीरमे भारीपन ला देवे, उसको अभिष्यन्दी 
कहते हैं, जसे दही । 

अभिष्यन्दी द्रव्य बहुधा क्लेदकी प्राप्ति कराता है। अ्रत: इसे कफवद्धेक 
कह सकेंगे । कफ प्रकृति वालोंकों तथा कफ प्रकोप वालोकों इसका सेवन 
कम करना चहिये। थ 

श्रीषधियाँ--खट्टा दही, कटहल, केला, मेत्स्य, अण्डे, नयें चावलोंकी 
विलेपी, पिट्ठीके पदार्थ, खोवा, गोदका अ्रवाही, तालमखाने, इस्सबगोंल, 
बिहदाना आदि चिपतिपी औषधियोका लुआवब, पायस (खीर) आदि 
स्निग्ध भोजन । 

विपप्रकोप, काँच आदिके सेवनसे अन्त्र आदिसें रक्तज्नाव; शराब, 
सिरका या अन्य अन्तर्दाह, पित्तप्रकोप और भस्मकरोंग आदि विकारोमें 
अभिष्यन्दी गुणयुक्त औषधियोका सेवन कराया जाता है । 

डाक्टरी मतानुसार विषश्रकोपके सरक्षणार्थ जो श्रीषधि सेवन करायी 
जाती है, उसे यान्त्रिक विपज्ञामक ( ]४००॥था।०व 37700068 ) कहते 
हैं। इस श्र णीकी औपधियोका विवेचन पहिले नं० ३९ विषज्ञामक प्रकरण 
में किया है। 

(८५) वर्ण्य । बुक, 

जो द्रव्य वर्णकर बर्थात्‌ गरीरके रगको सुधारने वाले हो, उनको वर्ण्य 
और वर्णप्रसादन कहते हैं । अनेक रोगोमे देहका रंग विगड़ जाता है । तब 
इस वर्गकी औपधियोका सेवन कराया जाता है । सुश्रृत सहितामे लो श्रादि 
गण [ वर्णन नं० ५० मे ) तथा प्लादि गण (वर्णन नं० ३७ में) को वर्ण- 
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प्रसादन लिखा है । 

ओऔषधियाँ--सुवर्ण भस्म, बंगभस्म, सुवर्णमा क्षिक भस्म, राजावरत्त पिट्टी, 
हीरा आदि रत्नोकी भस्म, रक्तचन्दन, नागकेशर, हल्दी, पड्जाख, प्रुश्नाग, 
खस, मुलहठी, मजीठ, श्रनन्तमूल, क्षी र्काकोली, विदारीकन्द, दूब, शक्कर, 
लोध, कूट, बड़के अंकुर, मसूर, पल्धकेशर गिलोयसत्व, जायफल, जावचित्री, 
केशर इत्यादि तथा सोमल, हरताल, पारद गन्धक झ्रादि कीटाणुनाशक । 


सामान्यतः शीतप्रधान देशवासियोकी त्वचा रक्ताभ-श्वेत, उष्ण प्रधान 
देशवासियोकी त्वचा कृष्ण तथा मध्यम देशवासियोंकी त्वचा गेहुके रंग 
जैसी होतो है । शीतल देशवासियोकी त्वचा शीत अधिक सह सकती है 
और ऊष्ण देश वासियोकी त्वचा उष्णता अधिक सह सकतो है। दोनो 
देशवासियोकी रक्तरचनामे रजन द्रण्यके परिमाणमे अन्तर रहता है । इस 
हेतुसे भी त्वचा गौर और श्याम भासती है । 

त्वचाके रंगका आधार रक्त, रक्तस्थ रंजनद्रव्य पित्त और श्रोजपर 
स्थिर है। रक्तकी स्वस्थता या विक्षृति रजन द्रव्य या पित्तकी न्यूनाधिकता 
तथा ओजकी स्थिति अनुरूप त्वचाके रय और कान्‍्तिमे अन्तर हो जाता है। 
सामान्यतः: मुखमण्डल, नेत्र और नाखूनपरसे स्वाभाविकता और अस्वाभा- 
विकताकी कल्पना हो जाती है । अधिक शीत लगनेपर त्वचा फट जाती 
और निस्तेज हो जाती है। एवं सूर्यका ताप भ्रधिक लगनेपर त्वचा श्याम 
हो जाती है। 

मधुर रसप्रधान भोजन और औषधि (शतावरी, सारिवा, विदा रीकन्द 
तालमखाना, मूसलो, मुलहठी आदि) रसरक्त आदि धातुओको पुष्ठ करती 
है । इस हेतुसे त्वचाको भी पोषण मिल जाता है तथा ओजकी वृद्धि होती 
है । परिणाममे त्वचा सुन्दर भावती है । मन चिन्ता और जोक-संतम रहने 
पर मुखमण्डल निस्तेज हो जाता है । इसके विपरीत मन प्रफुतित रहनेपर 
त्वचाकी कान्ति बढती है । कितनेही कपाय रसप्रधान, मधुर विपाकी, 
शीतवीरय॑ तथा रक्त और पित्तसंभोधक द्रव्य त्वचाका रंग सुप्रारते है । 
उदहरणार्थ-कमलकद, बड़के अंकुर, केगर, जाविश्ी, लोध, हरीतकी, कपूर 
चन्दन, खस झादि | 

इस प्रकारकी ओपतधियोगे साजकज्िक और स्वानिफक, ऐसे दो बिमाग 
है | सार्वाज्डिक प्रयोगार्थ कीपधि याने गा पीने और मदन करनेको दी 
जाती है; तथा स्थानिक प्रयोग रुपसे तेल, लेप मलट्म, उद्टन, (उम्त्त न) 
आदिका उपयोग किया जाता है। 

रक्तविकार, शनेक प्रकारके संपासक एयर, उदय, सुदा 7, जम्लयिन, 
पित्तप्रकोपजम्य अनेक दपाधिंया, चर्म रोंग सादि शियारोंस सारे घरीरगी 
लचा सलिन इधास हो जानती है । किलनेही शोगोध मर्द ऋग्नेपर वास्य 
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त्वचाके टुकड़े टूट-टुट कर निकलने लगते हैं । मुखमुद्रा काली निस्तेज हो 
जाती है । ऐसे समयपर औषधका अन्तर्वाद्य दोनों प्रकारसे उपयोग किया 
जाता है। अन्तर प्रयोगार्थ बहुधा सुवर्ण भस्म, सुवर्णमाक्षिक भस्म, 
बनन्तमूल, क्षीरकाकोली, विदारीकन्द आदि शीतल और वर्ण्यकर या 
सोमल आदि कीटाणुहर औषधि तथा बाह्य प्रयोगार्थ रक्तचन्दन, खस, 
नेत्रवाला, मजीठ, कृठ, पदमकाए्ठ आदि-आदि ओऔदषधियोसे बने हुए सिद्ध 
तैलका उपयोग होता है । रक्तचन्दन, मसूर आदि औषधिका लेप और 
उद्वर्त न भी लाभदायक है। उद्बत्त नका वर्णन चिकित्सातत्व प्रदीप प्रथम 

खण्ड पृष्ठ १३३-१३४ में देखे । 
शरावका अत्यधिक सेवन करनेपर त्वचा काली होगई हों,तो राजावर्त्त 

पिष्ठी, सुवर्णमाक्षिक भस्म, मौक्तिक भस्म और प्रवालपिष्टी आदि का सेवन 
लाभदायक है। कुटकी, पुननंवा और गिलोयका क्वाथ अनुपान रूपसे दिया 
जाता है। एवं मालिशके लिये भी चन्दन आदि तेल साबुन और बेर,चमेली, 
नीम आदिके पत्तोंके जलका मिश्रण (मदात्यय रोगीको), लाभदायक है । 

शस्त्र आदिके घाव, ब्रण, विद्रधि, तेजाब, अग्नि आदिसे जल जाना, 
चमम रोग, मसूरिका आदि व्याधियोंके हेतुसे त्वचा विकृति हो जानेपर रक्त- 
चन्दन, लोध आदि औौषधियोका लेप किया जाता है । 

मुखकी कान्ति न हो जानेपर या तारुण्यपिटिका आदि रोग होनेपर 
मुखमण्डलपर लेप, तेलम्दंन आदि प्रयोग किये जाते हैं । मुख लेप 
का वर्णन चिकित्सातत्वप्रदीप प्रथम खण्ड पृष्ठ १२८ मे देखे । 

तेलाभ्यज्भसे त्वचाका वर्ण सुन्दर बन जाता है, और त्वचाकी शुष्कता, 
कण्डू, वातविकार, मेल बढ़ना आदि दोषोकी निवृत्ति हो जाती है । 

सूचना--आमसह व्याधियां, कफवृद्धि तरुण ज्वर, अ्पचन और संत- 
पंणगजनित रोगोंमे तथा वमन, विरेचन और निरूहण बस्ति करनेपर तैल- 
मर्दन नही करना चाहिये । 

प्रतिदिन स्नान करनेसे देहका वर्ण उज्वल बन जाता है, अग्नि प्रदीप 
होती है, मनोवृत्ति प्रसन्न रहती है, कण्डू, मेल, प्रस्वेद, परिश्रम, आालस्य, 
तृषा, दाह, चर्मरोग और रक्तविकारका नाझ होता है । 

परन्तु स्नान केसे करना चाहिये, कव करना चाहिये, कौन अधिकारी, 
कोन अनधिकारी, स्तानके पहिले कर्त व्य, स्नानके पदचात्‌ कत्त व्य, इन 
सब बातोकी भलीभाति समझकर स्नान करनेसे पूरा लाभ मिल सकता 
है । इस विषयका विस्तृत विवेचन “चिकित्सातत्वप्रदीप प्रथम खण्ड पृष्ठ 

१३० से १३३ तक किया गया है । 
(८६) कण्ठय । 
जो द्रव्य कण्ठस्थ विकृतिको दूर कर उस स्थानको सबल बनावे ओर 
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स्वरको सुधारे उसे कण्ठय कहते है । कण्ठ ( स्वरयन्त्र ) श्वासवाहिनीके 
ऊपर है। वह श्वसन संस्थाका अवयव होनेसे कफ धातुका स्थान माना 
जाता है, उस स्थानपर कार्य करने वाली औषधियां विशेषत: कफष्न होती 
है। इनके अतिरिक्त स्वर सुधारक कुछ औषधियां शीतवीय॑, पित्तप्रकोपहर 
और कफधातु रक्षक होती है । 
कण्ठय औषधियाँ--चरक संहितामे कण्ठय कषायवर्गमे सारिवा, ईख 
की जड़, मुलहठी; पीपल, मुनक्का, विदारीकन्द, महानिम्ब, हंस राज, बड़ी 
कटेली और छोटी कटेली, ये १० औषधियां कही हैं । 
इनके अतिरिक्त औषधियाँ--जसद भस्म, सुवर्ण भस्म, मुक्तापिष्टी, 
प्रवालपिड्ठी, कुलिजन, अभ्रदरख, चमेलीके पत्ते, चिरमीके पत्ते, कत्था, 
मिश्री, सौफ, लॉग, इलायची, दूध, मक्खन, गोधृुत, शहद, वासा, बहेडा 
गादि । 
प्रतिफलित कफनि'सारक औषधिया, जिनको मुखमें रखकर रस चुसा 
जाता है, उनमें भी कण्ठय गुण रहता है । 
आवाज विक्ृति वातप्रकोष, पित्तप्रकोष, कफप्रकोप आदि अनेक 
कारणोंसे होती है । यदि ग्रधिक देर तक बोलने या बड़ी आवाजसे बोलने 
के हेतुसे उदान वायु प्रकुृपित होकर आवाज बैठ गई हो, तो कत्था, मिश्री, 
का मुनकक्‍्का, चिरभीके पत्ते, शतावरी आदि ओऔषधियां प्रयोजित 
ती हैं। 
पित्तप्रकोप, सूर्यके तापमें भ्रमण, गरम-गरम पेय या भोजनका सेवन, 
तीक्ष्ण पदार्थोका सेवन आदि कारणोसे स्वरयन्त्रमे उग्रता उत्पन्न हुई हो, 
तो दूध, मक्खन, बनफसा, सारिवा मुनक्‍का, मुलहठी, मिश्री, सौफ, इला- 
यची, वंशलोचन श्रादि व्यवहृत होते है । 
श्वसन संस्‍्थामे या स्व॒रयन्त्रमँ दूषित कफ संग्रहीत हुआ हो तो वामक 
या उत्त जक कफष्न औषधियोका प्रयोग होता है । दोनोका वर्णव पहिले 
नं० २१ और नं० १० मे किया गया है। 
कभी कण्ठस्थ मांसपेशीमें शिथिलता आ जाती है, तब उसे सुदृढ़ 
वनानेके लिये बहेड़ा, लोध, हरड़, कत्था, वंशलोचन आदि कपायरम प्रधान 
ओऔषधियोंका उपयोग किया जाता है । न 
यदि अधिजिह्ना, उपजिह्ला अथवा गलशुण्डिका आदि रोगोमें शुब्क 
वासदायक कास हुई हो ओर श्रावाज विक्ृति हो गई हो तो मोक्तिक भौर 
प्रवालपिट्टी उपकारक मानी गई है । 
यदि क्षय, कफप्रकोप या लसिका ग्रन्थियोकी धविरकूति होने पर उपद्गव 
रूपसे स्व॒रसाद ओर स्वरभंग आदि लक्षण उत्पन हुए हों, तो जसद भस्म 
लाभदायक मानी जाती है । 
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( ) अशरध्नि । ह 

जो द्रव्य बवासी रसे उत्पन्न मस्सेको नष्ट कर और नृतन उत्पत्तिको रोके 
उसे अश्वोष्न या अर्शभनाजक कहते है । 

चरक सहिता कथित श्रशोष्न गण--क्रुटकी छाल, बेल, चित्रकमूल, 
सोठ, अतीस, हरड, धमासा, दारहल्दी, बच और चव्य, ये औौपधिया कही हैं। 

इतर औपधियाँ--ताम्र भस्म, लोह भस्म, शिलाजीत, नागभस्म, पन्ना, 
पुद्दराज, जमीकन्द, भिलावा, कुचिला, रसोत, छोटी दूधी, रीठा, नीमके 
फल, वकायनके फल, उतरणके पत्त , वनगोभी, काले तिल, थूृहरका दूध, 
पीलूके फल, कुकरोधा, मवखन, मद्ठा आदि । 

मलावरोध हो, तो दूर करनेके लिये हरड, एरण्ड तैल, गुलकन्द, मुनके 
आदि श्रौपधि दी जाती है, पचनक्रिया सबल बनानेके लिये दीपन औष- 
धियाँ -ताम्र भस्म, चित्रकमूल, भिलावा, जमीकन्द, इन्द्रजव, सोठ, अतीस, 
थहरक्षार, मद्ठा आदि व्यवहृत होती है । स्थानिक रक्ताभिसरण क्रिया 
सुधारने और मस्सेकोी नष्ट करनेके लिये लोहभस्म, जमीकन्द, चित्रकमूल, 
भिलावा, मद्गा आदि उपकारक है । रसस्राव होता हो तो रोकनेके लिये 
मक्खन, मट्ठा, रसोत, कुकरोंधा आदि तथा स्थानिक वेदना दूर करनेके 
लिये स्थानिक उपचार किया जाता है । 

सामान्यत: इस रोगकी सब औषधियोमे मद्ठा श्रेष्ठ माना है। केवल 
मु का सेवन (तक्रकल्प ) करनेसे अश ग्रहणो आदि अ्रनेक रोग समुल नशे 
हो जाते है । 

इस रोगमें श्रन्तर-वाह्य दोनों प्रका रकी चिकित्साकी श्रावश्यकता है । 
तीक्ष्ण पीडाके शमनाथ, भाँग, सापकी केच्ुुली, ऊ टके मेंगणे, मनुष्य केश 
भंसके सीगके अकुर, देवदाली, लोवान, कुचिला, बड़ी कठेलीके फल, 
आदि ओऔषधियोमेसे एक या अनेक मिलाकर घुआ दिया जाता है। भाँग 
देवदालीके फल, बच आदिकी लुगदीसे सेक भी किया जाता है । एवं विविध 
पुल्टिस लेप तैल, मल्हम आदिका प्रयोग किया जाता है' तथा हुक्के के सडे 
हुए जलसे आवदस्त लिया जाता है। 

इस अर्श रोगके निदान, चिकित्सा पशथ्यापथ्य भ्रादिका विस्तृत विवेचन 
“चिकित्सातत्वप्रदीप' प्रथम खण्डमे किया गया है । 

; (८८) कासहर ,. 

जो द्रव्य खांसीके वेगको शमन करे उसे कासहर कहते है। सुश्र॒त 
सहितामे विदारी गन्धादि गण (न० १ वातदोपघ्नमे) और सुरसादि गण 
(नं० २ कफ दोपषघ्तमे), इन दोनोंको कासहर कहा है । ह 

य ओऔपधिरयाँ -अश्नरक भस्म, छजद्ध भस्म, शद्ध॒ भस्म, लोह भस्म, 

मीक्तिक पिष्टी, प्रवाल पिश्टी, सुवर्ण भस्म, मुनका, हरड़, - आँवली, पीपल, 
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धमासा, काकड़ासिंगी, छोटी कटेली, वंसलीचन, सौफ इलायची , गोद, बच, 
बहेडा, कत्या, अफीम, सफेद पुनर्नेवा, लाल पुननेंवा, भुई आवला. भांरगी 
लौग, काली मिचे, पीपलामूल, शहद, मिश्री, गुड भादि । 
कासके २ प्रकार है । फुपफुस, फुफ्फुसवाहिनी या स्वर॒यन्त्र आदिकी 
स्थानिक इलेष्मिककलामे उग्रता आनेसे शुष्क कास चलती है। दूसरा 
प्रकार फुफ्फुसादिमेसे कफ आदि मलको बाहर निका लने के लिये उत्पन्न कास। 
इनमें प्रथम प्रकारमे कजली. लोहभस्म, मुक्तापिरी, प्रवालपिट्टी, सुवर्णभस्म 
क॒त्या, गोंद, वंशलोचन, इलायची, सौफ, आदि शामक औपधिया व्यवहृत 
होती ? । द्वितीय प्रकारमे ग्रश्रक भस्म, बच, कटेली, लौग, आदि उत्त जक 
भ्रीजंधयोंका उपयोग होता है। कभी कभी रात्रिको निद्रामे बाधा न होने 
के लिये द्वितीय प्रकारमे भी अफीम जैसी शामक औपधि देनी पड़ती है । 
फुफ्फुस कोष, श्वास नलिका, स्वर॒यन्त्र, नासिका आदिमेसे किस स्थान 
पर विकृति हुई है, भर क्या विकृृति हुई है ” इस बातका निर्णय कर 
विकार अनुरूप चिकित्सा करनी चाहिये । 
अनेक वार ज्वर, राजग्रक्ष्मा, उरस्तोय, हृदावरण प्रदाह, उद्यकिला 
प्रदाह और कण्ठरोग आदि व्याधियोमे गौणव्याधि (लक्षण) रूपसे कास 
उत्पन्न होती है। ऐसे समयपर मुख्य रोगकी औषधिके अनुकूल कास की 
चिकित्सा करनी चाहिये । 
इस कास रोगका विशेष विचार 'चितित्सातत्वप्रदीप' द्वितीय खण्डमे 
किया गया है । 
(८९) श्वासहर 
जो द्रव्य श्वासोच्छूवासमे होने वाले अ्रवरोध और श्वास प्रकोपको दूर 
करे, उसे श्वासहर कहते हैं । सुश्न त सहितामे विदारीगन्धादि गण (नं० १ 
वात दोषघ्तमे ), सुरसादि गण (नं० ९ कफ दोपघ्नम) तथा दक्शमुल को 
इवासहर कहा है । 
चरक सहिता कथित श्वासहर कपाय -शठी, पुष्करमूल, अम्लवेत छोटी 
इलायचो, ही ग, अगर, तुलसी, भु ई आँवला जीवन्ती और चण्डा (चोरहुली) 
ये १० औपधियां कही हैं । 
इतर ओौषधियाँ--अध्रक भस्म, शत ग भस्म, मेनसिल, सोमल, सूची 
बूटी, ग्रफीम, भारगी, काकडासिंगी, कटेली, थनूराके बीज, झ्राकके १ल, 
अड्सा, नोसतादर, अपामार्मक्षार, कलमीसोरा, वच और शहद आदि । 
पासकृच्छता (0$ ५७॥०५) दोनेब मुण्य हेलु-- 
(१) स्वर यन्प्रके विद्रधि, प्रद'!ह, आजेप या इतर विद्यार । 
(२) स्थर गन्प्र या मुप्य ख्वासनलिफा पर दबाव । 
(३) दृदव ग्रीर फुपफु्तोंकी विठिध वेदना । 
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(४) आमाशयादि पचनेन्द्रियकी विक्वति । 
कभी कभी स्वर यन्त्रमे अत्यधिक अवरोध होनेपर श्रासग्रहणमें या 
श्ासत्यागमे कष्ट होता है । क्वचित्‌ यह क४ इतना अधिक हो जाता है कि, 
रोगीकी स्थिति अति दयाजनक हो जाती है । यदि श्रासोच्छवास अत्यन्त 
तेज हो तथा चेतना और ज्ञानमे कुछ भी विलक्षणता न हो, तो फुफ्फुसोंमे 
वायुका अभाव होनेसे अत्यन्त वेदना हुई है, ऐसा माना जाता है । 
क्वचित्‌ वायुके श्रभावसे श्वासकृच्छता भी उपस्थित होती है । 
लक्षण मेदसे आयुर्वेदमे श्वासरोगके महाश्वास, ऊध्वंश्वास, छिल्नश्वास, 
तमकश्वास, ओर क्षुद्रश्धास, ऐसे ५ भेद किये हैं । इनमेसे महाश्वास, ऊध्वे- 
श्वास्त और छिन्नश्वासको घातक माना गया है। 
श्रनेक बार वृक् संन्यास ((779०779) और हृदयकी मेदापतक्रांन्ति होने 
पर श्वासके तानमे विलक्षणता हो जाती है । फिर छिन्नश्वास (0॥०9॥० 
50॥6 २6४07) उपस्थित हो जाता है। इस तरह सुषुम्णा 
शीर्षकके भीतर रहे हुए श्वासोच्छवास केन्द्रकी धमनीमे रक्त संचालनका 
अवरोध होनेपर भी इस छिन्न श्वासकी संप्राप्ति हो जाती है।यह भी 
असाध्य-सा विकार है । 
तमकश्चासकी उत्पत्ति अपचन, अपथ्य आहार-विहार सेवन, त्रिदोष 
प्रकोप आदि अनेक कारणोंसे हो जाती है। इस श्वासका दौरा बार बार 
भजीर्ण, शीत लगना, बादल गाना, इत्यादि कारणोंसे होता रहता है। तब 
श्वासोच्छवास क्रिया श्रति कश्से होती है। यह प्रयत्न करनेपर दूर हो 
जाता है। 
क्षुद्रश्नासकी उत्पत्ति निर्बलता, वृद्धावस्था, मेदवृद्धि और सामान्य 
अजीर्ण आदि कारणोंसे हो जाती है । वृद्धों और मेद विकार वालोंका रोग 
सत्वर दूर नहीं होता | सामान्य कारण या किसी रोग विशेषसे निर्बेलता 
श्राकर क्षुद्रश्नास हुआ हो, तो सत्वर दूर हो सकता है । 
सामान्यावस्थामे अश्रक, लोह आदि फुफ्फुसपौष्टिक और रक्तपौष्टिक 
ओऔषधियाँ देनी चाहिये और तीक्रप्रकोपकालमें अफीम धतूरा आदि वेदना- 
शामक और आशक्षेपनिवारक औषधियोका प्रयोग करना चाहिये । 
श्वासयन्त्रको, परिवेष्टित वायु, देहमे रहा हुआ रक्त, रक्तसंचालन क्रिया 
वातनाडी विधान और सुषुम्णामे रहे हुए श्वासोच्छवास कराने वाले केन्द्र, 
इन सबके साथ अति घनिष्ठु सम्बन्ध रहता है। इन सबसे कुछ भी विकार 
होनेपर वह श्वासयन्त्रपर प्रतिफलित होता है | जैसे अस्वाभाविक संचाप 
और उय्ण वायु, घूलि आदिके परमाणुमिश्रित वायु अथवा अत्यन्त वायु 
श्वास द्वारा ग्रहण होनेपर श्वासोच्छुवास क्रियामे व्यतिक्रम हो जाता है । 
इस तरह रक्तमे रहे हुए रक्ताणओंकी संख्यामें न्यूनता हो, या रक्ताणु विकार 
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प्रस्त हो जाय, तो श्रासविकार हो जाता है | रक्ताभिसरण क्रियामे विक्षति 
ग्रथवा श्वासयन्त्र और इतर यन्त्रोके केन्द्रा भिमुखी वातवाहिनियों (/- 
था) में क्रिया परिवत्त न हो जाय, तो भी श्वासोच्छवास क्रियामे वाधा 
पहुँच जाती है । इन सब विक्ृतियोकी चिकित्सा करनेमे मूलकारणको दूर 
करना चाहिये। 
श्वासाक्षेपके शमनार्थ धतुरा और सूचीबूटीका धरृम्रपान रूपसे उपयोग 
किया जाता है । इस तरह मेनसिल प्रध्नान औपधिका भी प्रयोग होता है । 
पूर्णचन्द्रोदय रस, सोमत, श्रफीम, धतू रा, खुरासानी अजवायन, सूचीवूटी, 
गाँजा, भाग, आदि सौपधिया खानेके लिये भी दी जाती है । 
केवल उत्त जना पहुँचानेके लिये (तमाखूके व्यसनीको) तमाखूका धूम्र- 
पान कराया जाता है । एव शराब, अफोम, वच्छुनाग, क्विनाइन, क्लो रो- 
फॉर्म, ईथर आ्रादि औपधियाँ दी जाती है | परन्तु ये सब सुपुम्णामे रहे हुए 
श्वासकेन्द्रको पहिले उत्ते जित करती है, फिर अवसन्न बनाती है । 
यदि वासिकासे दुर्गन्ध निकलती हो, तो सेन्द्रिय विपनाणक नीलगिरी 
तेल, तापिन तैल, लोवानसत्व, अफीम शृद्धभस्म श्रादि औपधियोका 
सेवन कराया जाता हे । 
यदि कफ अति चिपचिपा हो जानेसे सरलतासे बाहर नहीं निकल 
सकता, तो कफको बाहर निक्रालनेके लिये कटेली, मुलहठी, वहेडा, तापिन 
तैल, कपूर, लोबान, तमाख्‌ क्षार आदि प्रयोजित होते है । ये सव औप- 
धियाँ श्वासनलिकायोकी स्रावण क्रियाको बढाती हैं । इस हेतुसे कफ सरलता 
से वाहर निकलता रहइता है। एवं वंगक्षार, जवाखार अयामार्ग क्षार, अर्क 
क्षार, धतुरा, सूचीबूटी, श्द्भभस्म आदि श्वासनलियोमे स्राव कम कराती 
है; और कफको गाढ्य बनाती हैं। फिर कफको वाहर निकालती हैं। इनके 
भ्रतिरिक्त श्वासनलिकाओके भीतर रक्तावेग, पैशिक क्रिया और स्रावण 
क्रिया यद्धि करानेके लिए वाप्प सुघानेके प्रयोगोका उपयोग भी होता है । 
लोबानका अर्क, काजुपुटी तेल, कार्वोलिक एसिड गांदि ऑपधियोको 
उबलते हुए जलमें मिलाकर वाप्प सुघाई जाती है । 
प्वासविका रका लिदान, चिकित्सा, पथ्यापथ्य सम्बन्धी विशेष विचार 
'चिकित्सातत्वप्रदीप' द्वितीय खण्डम किया है । 
(९०) हिककाहर। 
जो द्रव्य हिचकीका दमन करे उसे हिएा निगहण और हिहशाहर वफ़ूते 
है। चरक गहितामे हिशा निमटण रुपने णशण(०्, पृष्करमुल, वेरकी गृठलीकी 
गिरी, छोटी कटेसी वी कटेली, दृक्षर्हा [वान्दा), हरद, पीपल मार्ग, 
वगकड़ासिंगी, थे १० जौपधिया कटी है 
धोठ धि० फा० नं ७ १६ 
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इनके अतिरिक्त सुवर्ण भस्म, ताम्रभस्म, मयूरपुच्छके चन्दलकोकी भस्म, 
रससिंदूर, मैनफल, अजवायन, धतूरा, सुरावीय आदि श्रौपध्चिया भी उप- 
कारक है । 

हिकक्‍का क्वचिन्‌ स्वतन्त्र रोग रूपसे और क्वचित्‌ सन्निपात आदि व्या- 
धियोमे मारक उपद्रव रूपसे प्रकाशित होती है । आमाशय विक्ृति, फुफ्फु- 
सान्तरालमे विद्रधि, मस्तिप्कमे विद्रधि आदि विकार महाप्राची रा विकृति, 
इतर अवयवोकी विकृतिसे महाप्राचीरापर दवाव आदि कारणोसे हिक्‍्का 
रोग उत्पन्न होता है । इन सवका उपचार भिन्न-भिन्न होता है। 

शवासग्रहण क्रिया कराने वालोमे मुख्य महाप्राचीरा पेशी है। इस 
मांसपेशीमे विक्ृति होनेपर हिक्‍का और इवासकी संप्राप्ति होती है; अत. 
शवासरोगपर उपकारक औपधिया भी हिकवकाकों दमन करती है । 

आयुर्वेद और डाक्टरी, दोनो प्रकारके निदान, चिकित्सा, पथ्यापथ्य 
आदिका विवेचन “'चिकित्सातत्वप्रदीप' द्वितीय खन्‍्डमे किया गया है । 

(९१) ज्वरहर । 
अण्टिपायरेटिक्स--अ्रण्टिफेब्रिल्स--फेब्रिफ्युग्स । 
&प9फ्र'ढा08---&0706097]88--- #6977 2९8 

जो द्रव्य ज्वरको या रोग विशेषमे उत्पन्न शारीरिक उष्णताको शमन 
करे उसे ज्वरहर, ज्वरघ्न और ज्वरप्रशमन कहते हें । उक्त ज्वरहर औष- 
वियोमेसे जो एकाहिक आदि विपमज्वरोके कीटाणु और विषको न£8 करते 
हैं, उनको नियतकालिक ज्वरहर (अण्टि पिरियोडक्स-/270 [0०70008) 
सज्ञा दी है । 

सुश्नुत संहितामे पटोलादि गण, ग्रुडच्यादिगण, आरग्वधादिगण और 
सारिवादिगणको ज्वरहर लिखा है | इनमेसे आरग्वाधिगणका वर्णन नं० 
३७ कण्ड्घ्तमे तथा सारिवादि गणका वर्णन पहिले नं० ५१ दाह प्रशमनमे 
किया है । 

पटोलादि गण--इस गणमे पटोल, सफेदचन्दन, रक्तचन्दन, समूर्वा, 
गिलोय, पाठा और कुटकी, ये ७ श्रौपधियां कही हैं । यह गण पित्त, कफ, 
अरुचि, ज्वर, ब्रण, छवि, कण्ड्र और विषको नह करता है । 

गुदच्यादि गण--इस गणमें गिलोय, निम्व, धनियां, सफेद्चन्दन, रक्त- 
चन्दन और पद्माख ये ६ औषधियां है । यह गण दीपन श्र सर्वेज्वरोंका 
का नाश करता है | तथा हल्लास, अरुचि, वमन, प्यास और दाहकों भी 
टूर करता है । 

चरक संहिता कथित ज्वरहर कपाय--श्रनन्तमूल, ग्रिलोय, पाठा, 
मजीठ, मुनक्‍्का, पीलू, फालसा, हरड़, बहेड़ा, आँवला, ये १० ओऔषधियां 
चरक संहिता और अछ्टंंग संग्रहमे लिखी है । 
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अहं>व मजा. 


इनके अतिरिक्त बच्छनाग, सप्तपर्ण, कालमेघ, धतूरा. चिरायता, कुटकी, 
पित्तपापडा, कुडेकी छाल, अतीस, फिटकरी, प्रवाल, मौक्तिक, गोदन्ती, 
सुरमा, सिरकेके साथ नौसादर, समुद्रफल तुलसी द्रोणपुष्पी, नीमकी 
अन्तर छान, वेदमुश्क, सहदेवी, कड़वी नाई, पटोलपन्न, नागरमोथा, पीपल, 
कालीमिचे, अकंमूलत्वक, कनेर मूलत्वक आदि । 

नियत कालिक ज्वरहर--वि्विनाइन, सोमल, हरताल, धतूरा, सत्या- 
नाशी, भाग, फिटकरी, द्रोणपुष्पी, सप्तपर्ण, अतीस, करजवीज, अफीम, सुवर्ण 
चम्पा, पीली कनेर, बच, हुलहुल, कीडामारी, इन्द्रजी, कालीमिर्च आदि। 

इनमेसे कितनी ही उत्ताप उत्पादक केन्द्रकी क्रियाका शमन कराती 
हैं। कितनीही औषधिया वढी हुईं उप्णताका बलात्कारसे छावास कराती 
हैं, कितनी ही शने शर्न कीटाणुश्रोको न? करा या दोपपचन करा उत्ताप 
को न्‍्यून कराती है, और कितनी ही सामान्य स्थितिमे रहने वाले था री- 
रिक उत्तापको कम कराती है । किन्तु आयुर्वेदमि इन सबका योग्य वर्गी- 
करण अभी तक नही हुआ । 

उत्ताप केन्द्रपर कार्यकर ओऔपधियाँ--वच्छनाग, सप्तपर्ण, कपूर, विवना- 
इन, गराब, कड़वी नाई, तुलसी, द्रोणपुष्पी, पित्तपापड़ा, पटोलपन्र, बेद- 
मुष्क और गिलोय आदि । 

तीब्र उत्तापनाशक ग्रौपधियाँ--वच्छुताग, सुरमा और अकंमूलत्वक, 
कनेर॒की छाल, अतीस, सौफ, चिरायता, कुटकी, नौसादर आदि प्रस्वेद- 
वद्ध क औपधिया, उष्ण जलसे स्नान, शीत सेक ( मस्तिष्कपर णीतल जल 
या बर्फ का सेक), नाभिषर कासीका पात्र रख उसमे जलघारा डालना, 
गीला वस्त्र लपेटना आदि । 

बच्छुनागा दिसे रक्तताहिनिया विकसित होती है, जिससे सहज उप्णता 
का हास हो जाता है। स्नान और प्रस्वेदवर्धः ओऔपधिया त्वचामेसे 
उष्णताको वलात्कारसे बाहर ला देते है।सोमल, हरताल, विवनाइन 
आदि औपधिया ज्वरोत्पादक विषको न? करती है । एवं वेदमुश्क आदि 
भौषधिया मस्तिप्क गत उप्णता उत्पादक केन्द्रपर शामक असर पहूँ चाकर 
ज्वरको दूर करती हैं । 

मनन्‍्द उत्तापनाथक औपशधियॉ--जीर्ण ज्वरोमे वातवहां नाटियोको 
सबल बनाकर णने थने' उत्तापका छाम कराने वाली ओपधियां--अ श्रक 
भस्म, पिप्पली, कुचिना, ग्रशदभस्म, प्रवाल, गिलोय आदि । 

ज्वरहर मौपधिया यदि अत्यधिक मात्राम न दी जाय तो उनका असर 
स्वस्थावस्थामे घारीरिक उत्तापपर बहुत कम टोवा है, किन्तु जब शारी- 
रिका उत्ताव बटा होनतवब से उत्तापको शमन करनेके लिये सब्चल छिया दर्माती 
है | सामास्यत: स्थर॒प मनुप्योका शारीरिक उत्ताप समध्ग ५८४ होता 
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है तथा उत्तापकी उत्पत्ति और व्यय लगभग समान होता रहता है । जिससे 
साम्यावस्था वनी रहती है, किन्तु जब आमप्रकोप अथवा मन या कीटाणु- 
जन्य विष सम्रह होता है, तव गारीरिक उत्ताप बढ जाता है। फिर जीव- 
नीय गक्ति साम्यावस्था पुनः स्थापित करनेके लिये त्वचा और इवसनमार्ग 
से उप्णताकों वाहर निकालने लगती है | त्वचामेस संचालन ((07605- 
(07) गौर ताप विकिरण (]२४०॥8807 ) द्वारा तथा स्वेदका वाप्पीकरण 
(7५४[००7४६07) द्वारा उष्णताका त्याग कराया जाता है। एवं नि.श्वास 
द्वारा श्वसन मार्गसे भी उप्णता बाहर निकाली जाती है । इनके अतिरिक्त 
मल-मृत्र मार्गसे भी कुछ अंशमे उप्णता वाहर निकलती है । 
सामान्यतः: उष्णताके दूरीकरणमे या ह्वास करनेसे दो क्रिया बाधक 
होती है । १ त्वचागत कँशिक। ओका आकु चन, यह स्वेद स्राव कम कराता 
है; २ तन्तुओंकी दहनक्रियाकी वृद्धि, या उष्णताकी अधिक उत्पत्ति करती 
है। इन दोनो प्रतिबन्धवानी स्थितिमे साम्यावस्था लानेका कार्य उष्णता 
नियमन केन्द्र (6४६ 087|8धंप8 (०7०7) करता है, जो लघु मस्ति- 
प्कके मस्तिष्कमूल पिण्डद्य ( 3989] 8978]78 ) के भीतर और पोषणक 
वृन्तिका ( ॥ए७- (प्रा्षप्रात् ) के समीपमे रहता है । उनके समीपमे 
कोई भी क्षति उत्पन्न होती है, तव उसके अनुगमनरूप श्ञारीरिक उत्ताप 
बढ़ जाता है । जैसे रागिलपिण्ड ( 005 इंक्षपात ) को आघात 
होनेपर उत्ताप वृद्धि होती है। फिर उत्तापका हवस होनेके साथ ही स्वेद 
आता है, तथा त्वचापर तेजी आती है । जो प्राणवायुका शोषण होता है 
ओर कार्बन डायोक्साइड ( (०2 ) वाहर निकाली जाती है तथा उनके 
परिमाणमे भी न्यूनता भा जाती है । - 
डाक्टरी मतमें जो औपधिया ज्वरावस्थामें उत्तापका ह्वास कराती हैं, 
फिर स्वेद आनेसे त्वचागत केशिकाओका प्रसारण होता है । फिर उष्णता 
के त्याग द्वारा उत्तापका ह्ास होता है | इन ज्वरहर औपधियोंमेंसे अधि- 
कंतमके भीतर वेदनाहर गुण भी प्रतीत होता है । 
गारीरिक उत्ताप शामक हेतु:-- & 
१. राजिल पिण्डमे अ्रवस्थित उत्ताप उत्पादक केन्द्र ( पृफरदागा08०॥- 
६0 (&॥॥6 ) पर क्रिया करके उत्तापका हास करानेवानी औषपधियां । 
उदाहरणार्थ एमिडो पाइरिन, एसिटेनलाइड, फेनासिटिन आदि ये सच्ची 
ज्वरहर ओपधियां हैं । 
है तचागत केणिकाओका प्रसारणकर तापका धिकरण कराने वाली 
श्रीपधियां। जैसे ग्रल्कोहाल, नाइट्राइट्रस, सेलि सिलेट्स, वाप्प स्तान आदि | 
३. स्वेदका परिमाण बढ़ाकर वाप्पीकरण कराकर लाभ पहुँचाने वाली 
ओषधियां । उदाहरणार्थ स्वेदल ओषधियां | रे 








द॑त संरक्षक द्रव्य विवेचर्न श्र 
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४ उत्तापका बाहर आकर्षण कराने वाली क्रिया । उदाहरणार्थ शीतल 
पट्टी, शीतल जलसे स्नान, गीलाकपड़ा लपेटना, गीले वस्त्रसे पोछना आदि 
शीतल उपचार । 

५. विशेष प्रकारके ज्वरोत्पादक विषको नए करके या निविप करके 
लाभ पहुँचाने वाली जौपधिया | उदाहरणा्थ विपमज्वरमभे विवनाइन, 
कण्ठरोहिणीमे कण्ठरोहिणी-विषहर रक्तरस आदि । 

तापकी बढ़ी हुई किरणोंको कम करने वाली श्रीषधियाँ वे है, जो 
शारीरिक उत्तापको फंलाती है। शारीरिक उत्तापकी वृद्धि दो कारणोसे 
होती है। या तो उत्तापकी उत्पादनकी वृद्धि या उत्ताप ह्ाप्षमे न्यूनता । 
जब यह परिवर्तन क्षति पूतिकी शक्तिसे बढ जाय, तब जरावस्था उत्पन्न 
होती है । यह रुप्णावस्थाका चिह्न हे, किन्तु चयापचय बढानेवाले पदा- 
थसे भी ऐसी अ्रवस्था उत्पन्न हो सकती है। इसलिये ग्र॑ वेयक ग्रन्थिकी 
क्रिया वृद्धि भी शारीरिक उत्ताप वृद्धिके साथ बहुधा सम्बन्धित होती है । 

वत्त मानमे कितने ही रोगोमे चिकित्साक्रे लिये भी उत्ताप वृद्धि करायी 
जाती है । जैसे फिरंग और पूयमेहमे संक्रामक कीटाणुप्रोको न करनेके 
लिये कुछ घण्टो तक उत्ताप कायम रहे उस तरह उपचार किया जाता है। 
कुछ उन्मादग्रस्त मनुष्योंकों पक्षवध होनेपर विषमज्वर, उत्पन्न कराया 
जाता है । 

ज्वरकी उत्पत्ति अनेक कारणोसे होती है । कारण भेदसे ज्वर रोगमे 
अनेक जाति है । इन सबके हेतु, लक्षण, चिह्न, संप्राप्ति, चिकित्सा, पथ्या- 
पथ्य आदिका विस्तृत विवेचन 'चिक्त्सातत्वप्रदीप, प्रथम खण्डके ज्वर- 
प्रकरणमे किया है । 
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(९२) दंत संरक्षक । 

हेण्टी फ्राइसिस--20॥0670205, 

जो द्रव्य दात, डाढ श्रौर मसूढोके ऊपर जमे हुए मलको दूर करते हैं 
कीटाणुओको न9# करते, दातोको उज्वल बनाते तथा मसूदोयते सुद्रद्ध बनाते 
हैं, उनको दन्तसरक्षक सन्ना दी है | इनमें तीन प्रकार हू । १ दंतशुद्विकर; 
२ कीटाणुनाशक; तथा ३. दन्तबत्रेशेकी इढ बनानेवाली औपधियां । 

(१) दन्‍्त शुद्धिकर औपधियाँ--चाकमिट्टी, सेलसडटी, वादाशके छिल्मे 
के कोयले या बबूलके फोयतेकी कपडछान की हुई काली रारम, मेन, पीली- 
मिट्टी, बबूल आभादि वृक्षोरी दतौन आदि 

(२) कीटापुनाथक-- पननवरिकार निवास्फ हैशएछ/ए५--सौटागा, 
छपुर, कसीस, कार्वालिफ एशिए, प्रीपस्मेण्ड लैल, नीलगिरी तेल, दाल- 
चीनी, लोग, णीतलमिर्न, अक्रफरा, पीव, नीलावोषा, टीग, नेए्यट की 
दत्तीन, सरसोका तेल आदि | इन सवमे दस्सशुतष्न (प्त्पैणगातएंटर) 
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श्र्थात्‌ दन्‍तशूलोत्पादक कीटाणुओंका नाश करनेका ग्रुण न्यूनाधिक अंशमें 
अवस्थित है । 
(३) मसूढोंको सवल बचानिवाली ओऔषधियाँ--युपारी, लोध, कत्था, 
हरड़, लालवोल, माजूफल, मोलसरीकी छाल, फिटकरीका फूला और बट 
प्ररोहकी दतौन आदि । इनमें फिटकरीका उपयोग अति सूक्ष्म परिणामर्मे 
करना चाहिये । 
यदि दातोपर घातव अम्लता (मल) की तरह भाई हो, तो उसे अधिक 
हानिकर मान, उस पर तेल, घी या मक्खनसे कुछ मर्दत कर फिर सज्ञजी- 
खार (सोडावाई कार्ब) मिश्रित जल या सावुनके जलसे दांतोंको साफ कर 
लेना या कुछ करना चाहिये। 
यदि तीत्र शूल ([00॥#-क०७ 07 000मञ्रांशंशं३) चलता हो, तो 
अफोमका अं, कपूरका अर्क, लौगका तेल, हीग, नौसादर आदि औषपधियां 
दांतोंके नीचे रखी जाती हैं। एव नमक आदि मिले हुए निवाये जलके या 
तैलके कुछ किये जाते हैं । 
भोजनके परिपाक होनेमे चर्वण क्रिया करनेकी पूर्णाशमे आवश्यकता 
है। यद्यपि शैगवास्थामे अचवित आहारका परिपाक झ्ामाशय और अन्‍न्त्रमे 
होता है, तथापि वयोवृद्धिके साथ इस क्षमत्ताका ह्वास हो जाता है। फिर 
चर्वेण क्रिया ययोचित न होनेवर अजीर्ण आदि रोगोकी उत्पत्ति होती है । 
जिससे दांत भी मलिन होने लगते हैं । 
मुख और दांतोके पा््व भागमे भरुक्त द्रव्यका अंग संग्रहीत होता है । 
फिर इस संचित अन्नमे विक्रिया होकर वह अम्ल बन जाता है । पश्चात्‌ 
उसमेसे वनस्पति कोटिके कोटाणुओ (840०798) की उत्पत्ति हो जाती 
है। यही दतक्षयका प्रवान कारण है । इस हेतुकी दूर करनेके लिये प्रति- 
दिन दंतमंजन, दतौन या सूक्ष्म पीसे हुए सेघानमक मिश्रित सरसोके तैलसे 
दतमाजन करना चाहिये | दंतमाजन करते रहनेसे संचित दोषकी निवृत्ति 
होती रहती है, जोर दतक्षय नही होता । 
दात साफ रखनेके लिये प्रतिदिन दो बार दतौन करनेके लिये शास्त्रमे 
लिखा है, गोर यह दतीन इस तरह सम्हालपुर्वक करना चाहिये, कि मसूढो 
को आघात न पहुँचे । एक समय दतीन प्रातःकाल झौचसे निवृत होनेपर 
ओर स्नान करनेके पहिले तथा दूसरी वार सायकालको भोजनके पदचात्‌ 
करना चाहिये । दतीन करनेके लिये बड़, असन (विजयसार), आक, खैर, 
करश्ञ, करीर, सर्ज दुर्गन्धवाला खेर, अ्वामागं, मालती, तेजवल, कदम्ब, 
गूलर आम. अ्रजरु न, बवूल आदि वृक्षोकी शाखा ग्रहण करनेको लिखा है। 

दतौनके लिये कसले, कहुवे, चरपरे और मधुर रस वाले वृक्षोकी थाखा 
या मूल (अपामार्ग आदिकी मूल) का उपयोग किया जाता है । 


शिथिलकारक द्रव्य विवेचन १५७ 











दतौनके लिये कड़वे वृक्षोंमे नीम कसेले रस वॉलोंमे खैर, मधुर वृक्षोमे 
महुवा और चरपरे वृक्षोमे करक्षको श्रेष्ठ माना है। दतौनकी लम्बाई 
सामान्य रूपसे १२ अँगुल रखी जाती है । 

दतोन करनेसे मुखकी दुर्गेन्ध, दातो पर लगा हुआ मल, श्रौर कफ, ये 
ये सब दूर होते है, दात उज्बल होते है, तथा अन्न पर रुचि और मानसिक 
प्रसन्नता होती है। परन्तु कण्ठ, तालु, ओछ्ठ और जिह्नाके रोग, मुखपाक, 
द्वास, कास, हिका आदि व्याधियां और वमन होनेपर दतीनका उपयोग 
नही करना चाहिये । इसी तरह दुर्बेल, अजीर्णमें भोजन करने पर, मूर्च्छा 
पीडित, मदपीडित शिरदरद युक्त, तृषायुक्त, थका हुञ्ना, शरावसे सुस्त बना 
हुआ, अदित वातके रोगी, कर्णशूल युक्त और दांतोके रोगवाले, इन सबको 
दत्तौनकरना निषेध है । इन्हे केवल दतमजन आदि द्वारा दातोको साफकर 
लेनाचाहिये । 

(९३) शिथिलरूकारक । 


मोरद॑वक्‍्य--एमोलिएण्ट्स 870]]0॥5, त्वचा आदिको शिथिल और 
मुलायम बनाने वाली औषधिया--विविध औपधि क्वाथको वाष्प ([7॥- 
9800॥85) उष्ण सेक पुल्टीस, घुत, चर्बी, तेल, मोम, वेस्लीन शहद, ऊन 
का तैल ([.,8॥0॥7), श्वेतसार मिट्टी, सेलखडी, ग्लिसरीन, कोकम, अम- 
चूरकातैल, मलहम, सावुत आदि इन औषधियोका उपयोग किसी स्थान 
को आद्र , उष्ण, शिथिल और आधवृत रखनेके लिये होता है। इन औप- 
धियोसे प्रदाहयुक्त स्थानकी पीडा और खिंचाव (पशाआ०ा) का उपशमन 
होता है ! ये सव॒ औपधियाँ संकोचशील घटकोको शियिल करती है । एवं 
रक्तप्रणालियोको प्रसारित कर स्थानिक वातवाहिनियोका खिंचाव और 
सचापको दूर करती है । इरू वर्गकी ओऔपषधिया वायुके आधातरों सरक्षण 
करती है । इस हेतुसे इनको संरक्षक (?000८९८४) भी कहते है 
शिथिलकारक ओऔपघधिया भिथिलता लानेके साथ त्वचा आदिको कोमल 
बनाती है, एवं स्निग्धकारक झीप प्रिया रिनिग्धता लानेके साथ बहुघा अज्भू 
को शिथिल वताती हैं। इस तरह उन दोनो श्रे णियोकी झौप प्रियेमि विशेष 
प्रभेद प्रतीत नही होता । तथापि विजेष सूर्य विचार फ्िया जाय, तो 
कहना होगा, कि बाह्य त्वचा पर कार्य करने बाली ओयधिवाोकी शिविल 
कारक और इरुप्मिक करना पर कार्य करने वाली जीपधियों को +ि तधकार 
कहा जाता है । 
इवासयस्नकोी सिचिय वेदना कास, श्वास, प्रतिध्यायथ, एन्पस्युएलक्ला, 
क्षय, आादिके निवारणार्थ फूपफुसामे ब्यास द्वारा बियिय भी पविषेरी दाप्व 
(४0005) पचाई तायी है । इसके विलने शी प्रयोग 'शितित्यावर्प 
प्रदीय प्रथम राण्ेः प्ठ शेड में दिये जाते ४। 
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घुत तैल मिश्रित शिथिलका रक ओऔपधिसे त्वचा शिथिल और कोमल 
होती है । आवश्यकता पर इनसे मर्देत भी कराया जाता है। इनका ग्रुण 
वाह्य त्वचाके नीचे रहनेवाले विधान प्र भी हो जाता है। गीत लग जाना, 
क्षय ज्वर, जी ज्वर आदि रोग या उप्णतासे ओए्ट, त्वचा, हाथ-पेर आदि 
फटनेपर इन श्रीषधियोंका प्रयोग किया जाता है । ५ 

स्थानिक शिथिलकारक औषधियोमे पुल्टिस और गरम जलके सेक़को 
उत्तम माना है। प्रदाहजनित वेदनाके निवारणार्थ पुल्टिसका उपयोग 
किया जाता है | पुल्टिस और गरम जलके सेकमे अनेक प्रकार हैं। बनाने 
की विधि, उपयोग विधि और फल सम्बन्धी विचार 'चिकित्सातत्वप्रदीप' 
प्रथम खण्ड पुष्ठ ५० से ५६ तक में किया गया है । 


(९४) स्विग्धकारक । 
स्तेहन-डिमलसेण्ट्स--7209रप्|/00765 
स्नेहन स्तेहविष्यन्दमा दंवकक्‍लेदका रकस्‌ | 
द्रव सूक्ष्म सरं॑ स्निग्धं पिच्छिल॑ गुरु शीतलम्‌ ॥। 
प्रायो मनन्‍्दं मृदु च यद्‌ द्वव्यं तत्‌ स्नेहनं स्मृतम्‌ ।॥। 
जो द्रव्य देहमे स्नेह ( चर्बी ) का विलयन करावे, मृदुता लावे और 
क्लेद उत्पन्न करावे उसे स्नेहन कहते है । जो द्रव्य द्रव, सूक्ष्म, सर, स्निग्ध, 
पिच्छिल, गुर, णीतल, मनन्‍्द और मसृदगण युक्त हो वह प्रायः स्नेहन 
होता है । 
स्मेहन औषधियाँ--तिल, सूं गफली, सरसो, काजू, अखरोट, बादाम, 
नारियल, विनौला, अलसी, जैतुन और कोकम अमचूर आदविके तैल, 
मक्खन, घृत, दूध, दही, अ्रण्देका इवेत अग, शहद, सौंफ, ब्वेतसार आदि । 
इनके अतिरिक्त मुलहठी आदि कितनी ही स्नेहोपग जीष धियोको भी डाक्टरी 
में स्तिग्धकारक सन्ञा दी है । 
स्नेहीपग--स्नेहन औौपधियोको सहायता पहुँचाने वाली औपधियां-- 
मुनकक्‍का, मुलहठी, गिलोय, मेदा, विदारीकन्द, काकोली, क्षीरकाकोली, 
जीवक-जीवन्ती श्रीर गालपर्णी, ये १० औपधियां चरक संहितामे कही है। 
अन्य स्नेहोपग ग्रोपधियाँ--वनतुलसीके वीज, सफेदमूसली, इस्सवगोल, 
विहृदान , गूलर, लेसवा, गरुजामुल, भिण्डीके बीज, तालमखाना, बडे गोखरू, 
गोद, सिश्री, सावुदाना, आरारोेट, गेहूँ, जी भीर अन्तका माण्ड आदि | 
स्तिम्ध ग्रीपधियोका प्रयोग इलैप्मिक कला या त्वचापर करनेपर वहां 
कोमल बावरण (पर्दा) को तह बन जाती है। जिससे श्रावरणके नीचे 
सस्कार प्रक्रिया निविध्न रूपसे सिद्ध होती जाती है। उम्रताजनक चर्म 
रोगमें त्वचा निकल जाने या फट जानेपर इन ओऔपधियोक्ता प्रयोग हिंत- 
कारक माना गया है । उग्र विप या इतर पदार्योके सेवनसे इलंपष्मिक कला 
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मे उम्रता उत्पन्न हुई हो, तो इन ओऔपधप्िियोका आशभ्यन्तरिक प्रयोग किया 
जाता है। 

जब ग्रसनिका या श्वासनलिकाके ऊर्ध्वाशमे रक्तसग्रह होकर कास उप- 
स्थित होती है, तब कण्ठनलिकाकी वेदना और उम्रताका निवारण करने 
तथा कासकी तीक्ष्णताका दमन करनेके लिये मुलह॒ठी आदि उपलेपक 
अर्थात्‌ स्निग्ध और लसदार ( '(एञलांबष्टा70705 ) ग्रुणवाली स्नेहोपग 
औषधियां उपयोगमे ली जाती है । 
क्वचित्‌ तीक्ष्ण दाहक वस्तु खानेमे ञ्रा जाती है, तव आमाशय या 
अन्त्रमे क्षत न होनेके लिये अण्डे, बादामका तेल, ज॑तुनका तल, दूध, दही 
मक्खन या घुत-पान आदि स्निगध वस्तुका सत्वर प्रयोग किया जाता है । 
(९५) लाला निःसारक 
लाला प्रेसकजनन-लालोत्त जक-सायलोगोगर्स-सायलोगो गिवस्त 
8970702020९४-७98 [020 (08. 
जो द्रव्य लाला (थ्‌ क) ख्नावको वढाता है, उसे लालानि सारक कहते 
है। यह लालाखाव लालाखावोत्पादक ग्रन्थियोमेसे होता है । इन ग्न्थियों 
प्र स्वतन्त्र और परिस्वतन्त्र नाडियोका अविकार है। दनमे जब स्वतन्त्र 
नाड़िया उत्त जित होती है, तब रक्तवाहिनिया आकु चित होती है, जिससे 
थोड़ा और पिच्छिल लालासाव होता हे तथा परिरवतन्त्र नाडिया जब्र 
उत्त जित होती है तब रक्तवाहिनिया प्रसारित होती है और प्रचुर लाला- 
स्राव होता है । इन नाडियोकी उत्त जक और लालानि सारबा ओपकध्ियोगे 
२ विभाग हैं । स्थानिक ओर विशेष । 
जी औपधिया मुहमे रखनेपर वातवहानाडियोके अन्तकों या लाना 
ग्रन्थियोकोी उत्ते जित करके उनकी कियामे वृद्धि कराती है उनको स्थानिक, 
जो झौपधिया शोपण होनेपर वातवहा नाडियो द्वारा ल,ला गन्यियोपर 
कार्य करती है, उनको विशेष कहा गया 
स्थानिक लाला नि सारक झीपधिया--अग्न ससयुक्त पदार्थ, प्रम्ललार, 
सरसो, सोठ, पीपल, काली मिर्च, सात मिर्च, शीतल ।मर्च, छोटी इलायची 
सुवारी, नागरबवेलका पास, योग, दालचीनी, अफरवकारा, सेजबल आदि । 
विशेष लाला नि सारक ओपधिया - पारदपटित ओऔषधिया, रसकपुर, 
तमानस, नमकका सेजान, ससवक्तार थौर यमन रफ पद से आए | “ने सच 
पधियोका जामाशय शोषण होगेपर संहृभ घझविफक लाइ,साएर शोर 
ऊँप्मिक साव होता दे । परच्त से सौधयविया साया खोजे टैलेसे उपयोग 
में नहीं ली जाता । 
पग्ल पदार्थ, अम्न भिवचित लवण, सोठ, सतसों लदि गरझुमे रहो हर्ष 
जिल्लामूतिका समर्गा गोजी बात नाटिया [ठछचजाएा5 (व भाप, 
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७०८४) और रसना-ग्रसनिकासे सम्बन्ध वाली वात नाड़ियो (0088- 
णञाक्ाग्रा०३ पथए०७) को उत्ते जित करके विशेष लालाखाव कराती 
है। ये नाड़ियां परिस्वतन्त्र ताड़ी मंडलकी है । 

डाक्टर घोसने मेटेरिया मेडिकामे विशेष स्पष्टीकरणार्थ निम्नानुसार 
४ विभाग किये है। 

(१) केन्द्राभिमुखी वात नाडियोके शिरेकी उत्त जना द्वारा- इस प्रकार 
में अम्ल (8005), अम्ल लवण ( 6८ंव-58/5 ) तीक्ष्ण ( ?िप्रा/०॥5 ) 
उड़्डयनशील सुगन्धयुक्त तैल, कडुवी औषधियाँ, शराब, ईथर, वलो रोफार्म 
आदि | ये सब मुखमेसे प्रतिफलित किया करती हैं। बच, इपिकाक्युहाना 
आदि उवाक लाने वाली औपधिया आमाशयके भीतर प्राणदानाड़ियोके 
संवेदन ततुके सिरेकी उत्त जना द्वारा किया दर्शाती हैं । 

(२) परिस्व॒तन्त्र नाड़ियोक्रे सिरेकी उत्तेजना द्वारा--इस प्रकारकी 
ओआषधियाँ कतिपय समय विशेष लालानि सारक द्रव्य कहलाते हैं | उदाह- 
रणार्थ पाइलो कार्पीन, एसिटोलकोलीन आ्रादि । 

(३) स्वसचालित वातगण्डकी उत्त जना हवारा निकोटिन (तमाखुविष ) 
हेमलोकके पान आदि । ये पहिले उत्त जना पहुँचाते है फिर अवसादकता 
ला देते है । 

(४) स्वतस्त्र नाड़ियोके सिरेकी उत्त जना द्वारा -इस तरह कार्ये करने- 
वालोमें एड्र नलीन, एफेड्रीन (सोमसत्व) आ्रादि द्रव्य है । 

इनके अतिरिक्त पारद, पोटास आयोडाइड झ्रादि औपधियां थू कके 
प्रवाहको बढ़ा, उनके साथ मलरूपसे बाहर निकलती है; किन्तु यह क्रिया 
एट्रोपीन द्वारा निवारित होती है। 

इनके अतिरिक्त कतिपय पदार्थोके सुगन्ध, दर्शन या श्रवण मात्रसे 
मानसिक आवेग उत्पन्न होता है । फिर वातवाहिनियोपर प्रतिफलित क्रिया 
होकर लाला नि.सरणमें वृद्धि होती है । 

मु हमे लाला निकलती रहनेसे मु हमे आद्वं ता रहती है और हानिकर 
द्रव्य जो चिपक रहा हो, वह अलग हो जाता है । एवं चर्वंण क्रियाके हेतुसे 
भोजनमे लाला मिश्चित होनेसे वह द्रवीभूत और कोमल होकर निगलनेमे 
साकूल वन जाता है। लालाखावसे बोलनेमे जिद्वाकों विशेष सरलता होती 
है | एव तालु, जिद्दा श्रादि आदर रहनेसे तृपाकी उत्पत्ति भी नही डा । 

दंतशूल, कर्णशूल, कर्णप्रदाह, नासा दाह, मस्तिष्कप्रदाह, रक्तवेगवृर्द्धि 

ओर इतर वेदना आदि विकारोमे लालानि सारक मौपधियाँ प्र॒त्युग्रता 
साधक होकर लाभ पहुँचाती है। इनके अ्रतिरिक्त भोजनमें लाला मिल 
जानेसे भोजनमे रहे हुए श्वेत सारका पचन सत्वर होता है। कारण, लाला 
निःसरण वृद्धि होनेषर आमाथय रसकी भी वृद्धि होती है 
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का 


(९६) लाल निःसरणशोधक । 


लाला प्रसेकापनयन--एण्टिसायलोगोज्स--एण्टिसायलिक्स । 

ठ7898020870608--87086[05, 

जो द्रव्य लाला स्रावका ह्वाप्त करता है, उसे लालानि.सरणरोधक 
कहते हैं । 

ओऔषधिया--प्तोहागा, भ्रफीम, सूचीबूटी, घतूरा, हन्ड, कत्था, वेरक्रे 
पत्त , जामुनके पत्ते भादि | 

लालासख्रावका ह्वास दो प्रकारसे होता हं--१. सुखके भीतर क्षोभके 
शमन द्वारा; २. परिस्वतन्त्र नाडियोके सिरेके अवसाद या पक्षवध द्वारा । 

क्षोभशामक श्रीषध्िियोमे सोहागा, कषायरस प्रधान औपधियो (बबूल 
छाल, हरड, माजुफल, लोध आदि) के क्वाथर्स गण्डूप आदि । परिस्वतस्त्र 
ताड़ियोके सिरेपर असर पहुँचानेवाली औपधि-सुचीवृटी, सुचीयूटीसत्व 
(एट्रोपीन) खुरासानी मजवायन, धतूरा श्रादि । इनके भ्रतिरिक्त अफीम, 
मोरफिया आदि भी थू कका स्राव कम कराते हे, किन्तु वे सवेदना नाडियों 
के केन्द्रकी उत्त जन क्षमताका ह्वास द्वारा कार्य करते है । 

भाग, गाजा, धतूरा या सूचीवृटीका विषप्रकोप, ज्वर, वृक्षप्रदाह, मधु- 
मेह आदि अनेक व्याधियोमे लालाखाव कम हो जाता है या मु ह सूख जाता 
है | एवं बार बार अत्यव्िक प्यासका भास होता रहता है । 


(९७) अ्रमहर । 


थक।,वटको हरनेवाली औषधिया--अगूर, पिण्डसज् र, चिरीौंजी, बेर, 
श्रनार, फल्गु ( गूलर या अजीर ), फालसे, ईख, जी, सांठी चावल, ये १० 
ग्रौषधियाँ चरक सहितामे श्रमहर निखी है | 

इनके अतिरिक्त सन्तरा, मोसम्वी, सेव आदि फलोका रस, घीतल वायु, 
शीतल जलपान, धारोष्ण गोदुग्व, निवाये जलस पंर धोना, तंलकी मालिस 
कर स्नान करना, धियजनोका मिलाप या मधुर गीत श्रवण भआादिसे मानसिक 
प्रसन्नत। द्वारा तथा चन्द्रकी चादनीमे या थीतल स्वानमे विश्वान्ति उत्वादि 
से थकानको दूर करनेमे सहायता मिल जाती है । 

इनके अतिरिक्त शराब, ताडी, अफीम, भाग, गाजा द्रादि मादक और 
मोहजनन पदार्थोके सेवनसे भा निद्रा, तन्द्रा या मदर उत्उन्न होकर वरिवस 
की निवृत्ति होती है । इसका विवेचन पहल सेठ ७६, छउ ओर >द् में 
किया है । 
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(९८) शीतप्रगमन । 
उष्ण प्रथधात सीतकी दूर पयरने बाली थोौगियो-+-मगर, धगर, ह४रिरयाँ, 
सतोठ, भजवायन, बस, छोटी कटेजा, चर्पी, धर, पीपल मे + ० सौयापयो 
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चरक सहितामे लिखी है । ये सब शीतको दूरकर उष्णता लाती हैं। सामा- 
न्‍्यतः लवण और कट्ठरसप्रधान तीक्षण भर उष्ण गुणयुक्त होती है, ये सव 
कफहाास तथा पित्तधातुकी वृद्धि कराकर शीतका गमन करती हैं । 
इनके अतिरिक्त पहिले न० ७४ मे जो उत्त जक बौपधियोका विवेचन 
किया है | वे सव उष्ण होनेसे &तोतको दूर करनेके लिये प्रयोजित होती हैं। 
(९९) चल्षुष्प । 
मनुष्योको सासारिक सुखको सिद्धिके अर्थ ५ जानेन्द्रिय (श्रोत्र, त्वक्‌, 
चक्ष, जिल्ना, न्राण) और ४५ कर्मेन्द्रिय (वाक्‌, पाणि, पाद, पायु और उपस्थ) 
मिली हैं । इन सवतमे नेत्रेन्द्रिय प्रधान है। व्निा नेत्र जीवन दु खमय बन 
जाता है। अतः नेत्रके संरक्षण और जीवन सुखकी प्राप्तिके निमित्त चक्षुष्य 
गुणके बोधकी आवश्यकता है । 
परन्तु पाठकोको इस चक्षुष्य गुण विवेचलका लाभ तभी मिल सकता 
है, जब चक्ष्‌ रचना, चक्षुस्थ विविधि अवयवोकी क्रिया और इनकी विक्ृति 
श्रादिका परिचय हो | अत, इतका वर्णन आवश्यक मानकर और ग्रन्थके 
कलेव रको लक्ष्ममे रखकर सश्षेपसे विवेचन किया जाता है । विशेष जावना 
हो तो नेत्र रोग विज्ञान ग्रन्थ देखे । 
चक्षुष्य अर्थात्‌ नेत्र हितकारी औषधियाँ--सुवर्ण भस्म, रोप्य भस्म, 
ताम्रभस्म, लोह भस्म, जराद भस्म, नाग भस्म, सुवर्णमाक्षिक भस्म, कांस्य 
भस्म, मौक्तिक, प्रवाल, शुक्ति, वराटिका, शख, कपूर, नीलाथोथा, सिन्दूर, 
सुरमा, फिटकरी, सोरा, नौसादर, मैंनसिल, कासीस, गिलोय सत्व, दारु- 
हल्दी, रसांजन, हरड़, आवला, पीपन, लोध, विल्वपत्र, एरड पत्र, छोटी 
कठेली, सत्यावागी, मुनहठी, अफीम, गोद, धतुरा, सुचीवृटी सेघानमक, 
समुद्रफेन, निर्मली, पुन्नंवाकी मून, छोटी इलायची, जावित्री, बादाम, 
सफेद मिर्च, अगरतके पुष्प, जीवक, श्ुपभक्‌, चाण्डाल दुग्धिका (उत्तरण), 
पलाणमूल अथवा पुष्पका अके, गीतल मिर्च, बबुलकी छाल, खखसाकी 
छाल, कमल, कमलमघु, करज, नीमकी अन्तर छाल, वनकुलत्य (चासकृ), 
जीवन्ती, तुलसी, स्त्रीदुग्ध, वासाके पत्ते, चमेलीके पत्ते, शहद, मूंग, 
रक्तशालि, धनिया, गोघुत, अजाघुत, क्षीर धुत (दूधमेसे निकला हुआ घी), 
सर्पिमण्ड ( घुतके ऊपरका तरल अञज्ञ ), मिश्री, खांड, गरुलाबजल और 
धारोणष्ण दूध श्रादि । 
इनमेसे कतिपय्य औपधिया खानेमे, कितनी हो बाहर लगानेमे और 
कितनी ही खाने और लगानेमे, दोनो प्रकारसे उपयोगमे आती हैं । 
सुवर्ण, रीप्य, लोह, जसद, सुवर्णमाक्षिक भस्म, मौक्तिक, प्रवाल, कास्य 
भस्म, शुक्ति भस्म, गिलोयसत्व और त्रिफला आदिका सेवच आमभ्यन्तरिक 
उष्णता गमनार्थ किया जाता है । 
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इनमेसे कठ्ज होने पर त्रिफला विशेष हितकर है। त्रिफलाका हिम 
नेत्र पर छिडकने और शिरके धोनेमे भी उपयोगी है। 
सुवर्ण विषको नष्ट करता है, रोप्य वातवाहिनियोके शुलकी गमन करता 
है, तथा लोह रक्तदोपका निवारण करता है। 
सुवर्णमाक्षिक, मौक्तिक, प्रवाल, गिलोयसत्व, पित्तयामक होनेसे नेत्रकी 
उष्णता शमन करते है । 
अफीम, वनकुलथी, रसोंत, खखसा आदि रक्तावेग होने पर रक्तश्रसादन 
में हितकारक है । 
नौसादर, सोरा, मैनसिल, सिन्दूर, निर्मली, पीपल, सफेद मिर्च आदि 
पूला, कुकूणक, पोथकी, मासवृद्धि श्रादिकों हटानेगे उपयोगी हैं। 
बिल्वपतन्रका २वरस, एरण्डपत्रका स्वसस, तुलसीका स्व॒रस, चमेलीपत्र 
का स्वरस, बवूलपत्रका स्वरस, कमलका रस, ग्रुतावजल आदि स्थानिक 
उष्णता शमन करते है, और रक्तसंग्रहको दूर करते हैं । 
पुरर्नधा--सफेद पुनर्नवाकी जड़ विविध दोषों के शमनार्थ प्रयोजित 
होती है । स्त्री दूधमे घिस पर अजन करने पर कण्ड शहद घिसकर लगाने 
से नेत्रख्नाव, गोघुतमे छमगाने पर पूला, तैलमे घिसकर लगानेसे तिमिर और 
काजीसे घिस कर अजन करनेसे नक्तास्धता ( रतौधी ) दूर होती है। इस 
तरह यह औपधि नेत्रके अनेक विकारोपर आच्चर्य जनक लाभ पहुँचाती है। 
प्रचीन आचायोति पुततेवाका उपयोग अतेक व्याधियोंपर किया है। 
पुनन॑वामे दो जाति है-- सफेद और लाल | विशेष विभाग किये जाय, तो 
इसको ६ अथवा इनसे भी अधिक जाति है । इनमेसे सफेद पुनर्नवा (साठी) 
मे उष्ण, तिक्त, रूक्ष, कफध्न (विषनाशक) गुण है । कांस, हृद्रोग, शूल, 
उर:क्षत, रक्तविकार पाण्ड, शोथ और वातविकारको दूर करती है । रक्त 
पुननंव।को तिक्त सारक, शींफनाशक, पित्तणामक, रक्तप्रदरहर और पाण्डु 
नाशक कहा है । 
प्राचीन ग्रस्थक्तारोने पुनर्त वाका प्रयोग ज्वर, झोव, मद त्यय, विपदोष, 
प्लीहोदर, निद्रानाश आमवात, वातव्य। थि, योनिशुल, मूढगर्भ, गुल्मणुल, 
शुक्रविकार, कुछ, अद्मरी, मुपिकविप, विद्रधि आदि अनेझ रोगोपर किया 
है । इनके अतिरिक्त आचायतनि स्वेदन, अनुवासन और वयस्थापन् उगस 
भी इसका उल्लेख किया है | 
नव्य चिकित्सकोके मतगे पुनर्नेवा, पांच # म्रुदुधिरेचका, मुत्नन्द, कफध्न 
और वागक है । जलोदर, शोव, कामया श्राम्वारारिक पदाह, प्लीहाउडि, 
यकूद वृद्धि, चनक्षप्रदप्ह, वृश्चिकदरा, मप्र ःच्छ , प्रमेद ओर इः सटोगमे लाभ 
दायक है। इसका मूनल गुण विशेष रुपने प्रकाशित होता है विच्टके विष 
पर इसकी मूल बाहर लगानेगे कौर प्ृन्तपान सपने छ्यीजिय होती है 
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इस तरह चिरकारी पू2यभेय नेत्रपाक ( 09779॥7798 ) पर इसकी मूल 
का क्वाथ शहद मिलाकर बिन्दु रूपसे प्रयोजित होता है । पुनर्तवा अधिक 
मात्रामे सेवन करनेपर वमन कराती है । 

सूचना-अनेक वार पित्तप्रकोप, कोष्ठबद्धता, वृम्रपान, शराव आवदिके 
सेवनसे नेत्रको हानि पहुँचती है । ऐसे समयपर मूल कारणको दूर करनेके 
साथ चिकित्सा करनी चाहिये । 

नेत्रशोधन और ज्योतिक्री वृद्धिके लिये सेक, आश्च्योतन, पिण्डी, 
विडाब, तर्पण, पुटपाक और अशख्लन आदि अनेक प्रकारके उपचार किये 
जाते है। इन सबका विवेचन “चिकित्सातत्वप्रदीप' प्रथम खण्ड पृष्ठ १०२ 
से १०९ तक नेजणोधच क्रियाके अन्तर्गत किया गया है । 

डक्टरीमे नेत्ररोग सम्बन्धी भिन्न-भिन्न विकारोपर तिस्तानुसार औषध 
योजना की हैः-- 


( १ ) इलेष्मिककलापर कार्यकारी-नेत्रकी इलेण्मिक या आद्र कला 
( (०ग्रांणाएए३ ) पर लाभदायक औपधियां । इसके विकारोमे प्रायः 
सकोचक (ग्राही) और अ्रवसादक औषधिया व्यवहृत होती है । इन औष- 
धियोंमे सुचीवृूटी और रौप्पघटित लवण (रा॥० ए एथ ) विशेष 
महत्वकी श्रीषधि है । भायुत्रेंदिक औषधियोमे अफीम, रसाजन, पुननेंवा, 
कासीरा, चाकसू आदि निर्दोष और उत्तग है । 

सूचना--सीसा और फिटकरीके द्रवका सको»क ग्रुणके लिये व्यवहार 
नही करना चाहिये | कारण, सीसा धातुघटित लवण अद्रवणीय एल्व्युमिन 
मिश्रण ( 8]00779/6 ) रूपसे परिवत्तित हो जाता है, जिससे वह 
स्थान दीर्घकाल तक अस्वच्छ रह जाता है। एवं फिटकरी द्वारा शुक्ल- 
मण्डलक्का विदारण ( ?र्शणा27०॥ ) होनेकी संभावना है । 

इस तरह कोकीन ( (१०८४ ) कनीनिका ( 7097 ) के चेतन्यका 
लोप कराती है । अत यह भी एलष्मिककलाके विकारमे प्रयोजित नही होती। 

(२ ) अश्व नि.सरणपर कार्यकारी --सो रा, लालमि्च, पीपल, काली- 
मिर्च, सरसो, प्याजका रस, नीवृका रस आदि डालनेपर नेत्रमे उम्रता 
उत्पन्न होकर अन्न स्राव होने लगता है | 

सूचीवृटी सत्व ( 800[आ76 ) डालनेपर अश्र॒ स्रावकां हास होता है। 
एसेरिन ( 85७7॥6 ) डालनेपर एट्रोपिनकी क्रिया नष्ठ होती है और 
सत्वर अश्र पात होने लगता है । 

( ३ ) कनी निका पर कार्यकारी--इसके प्रसारण और संवनेचन तारा- 
मण्डल (॥775 ) की क्रियापर अवलम्वित है। अतः तारामण्डलपर असर 
पहुँचाने वाली मौपधिया परम्परागत कत्ती निकापर लाभ पहुँचाती हैं। इन 
ओऔषधियोमे दो प्रकार हैं--कत्ती निका प्रसारक ( /ए०779४0०8 ) औौर 
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कनी निका संकोचक ( क्‍005 ) । 

कनी निका प्रसारक औपध--सूचीवूटी ( 3९॥8060॥7% ) सूचीवूटी 
सत्व, खुरासानी अ्रजवायन, धतृरा ( ॥ध॥07/ंप्रा) ) जैलसिमियमकी 
जडका क्षार ( 06]807786 ) आ्रादि । 

कती निका संक्रोचक ओऔपध -अफीम, अश्रकीम सत्व, कालावारबीन 
( (हांब्णवथा पथ ) के पके बीजका सत्व और जेलसिमियमका क्षार 
आदि । जेलसिमियम क्षारका अ्राम्पन्तरिक प्रयोग करनेपर भी कनीनिका 
संकोचित होती है । 

कनी निका प्रथारक और संकोचक, दोनो प्रकारकी ओपधियोका प्रयोग 
नेनत्नकी इलेण्मिककलाकी उम्रताके दमन ओर बेदनाके निवारणके लिये होता 
है । अवसादन क्रियाके निमित्त प्रयोग करना हो, तव वेलाडोनाका उपयोग 
किया जाता है । 

नेत्रपरीक्षाके तिमित्त कनीनिका प्रसारक औपधका उपयोग किया 
जाता है | इनके अतिरिक्त तारामण्डल निर्मेमन ( र087056 ) होनेपर 
उसके निवारणार्थ कनी निका प्रसारक औपधि प्रयोजित होती है । एवं यह 
तारामण्डलके प्रदाह ( ॥08 ) मे भी हितकारक है । 

कनी निका सकोचक झआपधियां आलोकानइू ( ?॥0079॥0978 ) 
प्र्थात्‌ प्रकाश सहन न होना, इस विकार पर लाभदायक है। एवं कनी- 
निका प्रसारक ग्रोपधिकी क्रियाके विरुद्ध असर पहुंचानेके लिये भी व्यवहृत 
होती है । कण्ठरोहिणी जन्य हृष्टि केन्द्रीकरण ( /९०९८0000 क।0॥ ) 
होनेपर तन्तुमय पेशी ( (आक्लाएणपषटों८ ) की क्रियाकी क्षीणता एवं 
अवसन्नता होनेपर और दिपान्धता ( फिथाणव0॥9 ) में भी इसका 
उपयोग होता है । 

तारामण्डलका कोई भाग चिपका हुम्ना है था नहीं, इसके निश्चयक्के 
लिये और संलग्नता ( 59]080॥ ) हो, तो उसे दूर करनेके लिये कनी- 
निका संकोचक और कनी निका प्रसारक औपधि ऋमण: व्यवद्भत होती है । 

तारामण्डल आजेपग्रस्त होनेपर, उसको आल्षेव मुत्ता घा शिधिल करने 
के लिये कनीनिकाः प्रसारक औषधि प्रयोजित होती है । 

नेत्र पटलोमे तरलाधिकासे दव'वस[द्धि अर्थात्‌ अधिमंच ((009900779) 
शरोगमे कनी निका संकोचक ओऔयधि उपकार दर्शाती है । 

दर्शनेन्द्रियपर कार्यकारों औपवय --भिल लिला और कृचिलासत्प 
के रसोचनने द्शनक्षेत्र | 69 ता ६।ाछा ) हे साधननभ बद्धि होती है: 
जिससे दुर को वस्तु स्प४ट दिखलारे देसी है । 

किरमाणी अजवायन सत्व [ फ्याठात ) के सेपन 
पस्तु बेजनी रंगकी प्रतीत होती हैं, फिर हरी-बी दी प्रसीय दोती हैं । 


२५६ ओऔषध-गुण-धर्म विवेचन 


>> ऋ >> ८५३ “फेक को +म७+क “८०१० हडत ७ “८7 ७७ 





$ पक ६८ मी. 20५ >कलजनी जी टक.>सा कण. 3७ १०-३० ७ 





७०-+-- कक ी०००माक-र 


कालाबारबीनके बीजका उपक्षार ( /ए50शाष्टा76 ) का प्रयोग 
करनेपर नेत्रकी लाल और हरे पदार्थको देखनेकी गक्ति कम हो जाती है । 
शराबके अ्रधिक सेवनसे नेत्रमे लाली आ जाती है । एव तमाखू और 
गाजा आदिके धृम्रपानसे नेत्रशक्ति कमजोर हो जाती है, परन्तु कभी कभी 
गाजाके सेवनसे दृष्टिके सामने विविध सुन्दर हृद्य भासमान होते है, और 
मदात्यय रोगसे रोगीको द्/कि समक्ष पिशाच आदि भीपण सूर्ति खड़ी होते 
का भ्रम होता है । 
अधिक गुड, अधिक मिर्च और कथ्ज करनेवाले पदाथकि अ्रधिक सेवन 
से नेत्रभे दाह होने लगता है । एवं नेत्रोमे लाली आ जाती है । 
नेत्र रचना--मनुष्योकों ईश्वरने दो नेत्र दिये है। दोनो नेत्र नेत्रगुहामे 
अवस्थित है ! थे नेत्रगुह्टा भ्रवोके नोचे नासिकाके दोतों और एक एक 
गद्ठा रुपसे प्रतीत होती हैं। इनको अक्षिखोत ( 07974) £#055& ) भी 
कहते टै। इन गड़ढोमे नेत्रगो लक ((3ए८085) रहते है। इनकी रक्षा सम्यक्‌ 
प्रकारसे हो इसलिये निसरग्गने पूरा प्रबन्ध किया है । अगले भागकी रक्षाके 
लिये दोनो नेत्रोके ऊपर एक और नीचे एक मिलकर दो नेत्रच्छुद अर्थात्‌ 
पलक (:9०॥05) बनाये हैं । इन पलकोके किन!रेपर बाल लगे हैं; इनको 
अक्षिपक्ष्म (| 0५७|७५॥68 ) संज्ञा दी है । इन बालोमें धूल, मिट्टी आदिके 
सूक्ष्म परमाणु और वायुमे एमने वाले सूक्ष्म कीटाणु वहुधा फँपकर न? हो 
जाते है। इस तरद दोनो नेत्रगुद्राओके ऊपर जो एक-एक घर -भौ(7296८0709) 
बनाई गई है, वे प्रस्वेदको कपालमेसे नेत्रमें जानेसे रोकती है । इन नेत्रोंकी 
रचना अति आउचर्यजनक है। इस छोटेसे यन्त्रके भीतर श्रनेक पुरजे रहते हैं। 
अक्षिगोलक ( 7५6०७७॥8 07 प४6 9प्रा0४ णए [6 98४ )--ये 
नेत्रगोलक बहुध्रा कपोतके अण्डे या गेंद सहश गोल होते हैं। इनकी 
बाक़ृति समभानेके लिये छोटे-बड़ें दो गेंद ($9॥०65) का दृश्ांत 
दिया जाता है | इनमेसे छोटे गेंदका 2 हिस्सा और बडी गेदका # हिस्सा 
काट लेबे । फिर बडी गेदके है हिस्से ( 0०४77०7 ) पर छोटी गेदके ६ 
हिस्सेको रखनेसे जेसी आब्ृति होती है, वेसी आकृति नेत्रगोलकोकी है । 
इनमे छोटा अथ, जो सन्मुख प्रवरश्चित प्रतीत होता है, वह शुक्लमण्डल 
((:०76४) से निर्मित होता है । इन दोनो नेत्रगोलकोके भीतर एक-एक 
दृष्टिनाड़ी रहती है। एवं नेत्रगोलकोके चारों ओर ६-६ मासपेशियां लगी हैं। 
इस नेत्रगोलकका व्यास ()क॥॥००7) उत्तान (५०४४०४]) अर्थात्‌ 
खडी पंक्तिमें २३॥। मिलीमीटर है, अनुप्रस्थ (]7॥8ए0786) अर्थात्‌ आडी 
पंक्तिमें नासिकाके कोनसे कर्णकी ओर रहनेवाले दूसरे कोन तक २४ मिली- 
मीटर है # । एवं अनुलम्ब (4708709080707) मोटाईका ताप भी २४ 


#लगभग २५ मिलीमीटरका एक इंच होता है । 
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मिलीमीटर है। सामान्यत. जन्मके समय अनुलम्ब व्यास लगभग १७॥। 
मिलीमीटर होता है, और युवावस्थामें ( १८ वर्षकी आयुमे ) यह २० 
से २१ मिलीमीटर हो जाता है। स्त्रियोमे ये तीनों व्यास कुछ कम होते 
हैं। १८ वर्षके पश्चात्‌ भी व्यास बढकर २४ मिलत्रीमीटर हो जाता है । 
ये नेत्रगोलक जिन नेत्रगुद्माओमे रहते है, वहापर ये पतली श्लेष्मिक कला 
से निर्मित हृढ गिलाफ (8॥60) के भीतर रहते है, उसे नेत्रधरकला कोप 
(0880४ ०0ए७ 0। ('१9५॥]७ ० ॥७॥079) सज्ञा दी है । इसके वाह्म 
और आसश्यन्तर, ऐसे दो स्तर है । इन दो स्तरोके भीतर लसीका रहती है । 
जिससे नेत्रगोलक अपनी चेष्टा सरलता पूर्वक कर सकते है । 
इन अक्षिगोलकोगे सन्मुख भाग पारदर्शक ( प्राक्षा$.क्ा०॥ ) और 
पश्चात्‌ भाग अपा रदर्शक (0])800८) है । इन नेत्रगोलकोको निसर्गने इस 
तरह रखा है कि, चारो श्रौर फिरने या दवनेपर भी सुरक्षित रह सके । 
इन ग्रक्षिगोलकोमे श्वेतपटल शुक्लमण्डल, मब्यपटल, कनी निका, तारा- 
मण्डल, नेत्रदर्पण, दृष्टिमणि, पीतक्षेत्र, दृष्टिक्षेत्र, ह2नाडी, नेत्रएलेण्मिक 
कला, अग्निमा जलवानी, पश्चिमा जलधानी, तेजोजल, सान्द्रजल, नेत्र 
चालनी पेणिया, अश्ुग्नन्थि, धमनी, शिराएँ, रसायनियां आदि श्रादि अव- 
यव अवस्थित है, जो विविध जीवनोपयोगी महत्वके व्यापार और संरक्षण 
कार्य करते है । 
अक्षिगोलक प्राचीर--दीवारमे ३ पटल या वृत्ति ( परधा॥०$ ) हैं-- 
बाह्य, मध्य और अन्तर । इनके अतिरिक्त त्रिविध स्वच्छ वस्तु है--तनु जल 
(तिजावारि), ह्टिमणि और सानद्र जल । 
वाह्यपटन बहिवृत्ति--( फिशा।तबों वपयांए ० 6 7ए०७। )-- 
यह हृढ स्नायु सूत्रोमेसे बना है । इसके दो विभाग है । श्वेतपटल और शुक्ल 
मण्डल । इनमे एवेत पटल नेत्रगोलकके पथ्चिम ई हिस्सेको आवृत करता 
है, और शुक्लमण्डल अग्रिम है हिस्मेपर आवरण रुपसे रहता है । 
शुक्लमण्डन ((0०77८8) यह कॉाँच सहृश स्वच्छ है । यह श्वेत पटलके 
ग्रागेकी ओर विभाज्य रूपसे संयोजित है | आपात देष्टिसे देखनेपर यह 
कृष्ण या पिड्डल वर्णका प्रतीत होता है। इसमेसे पीछेकी ओर रहे हुए 
कृष्ण वर्णके त।रामण्डलकी प्रतीति होती है । इस हेतुगे सामान्य जनता थमे 
अमयश काले वर्गाका मानती है । 
शुबलमण्टग और इवेतपटलके तन्तु परस्पर मिले है । यथाघेमे श्य त 
पटल इस शुक्लमण्डलको परिनेतित बरता है । जिस तरह घटीके ऊपर लगा 
हुआ काच नीचेड़े मशसे आवद् रहता है | उसी तरह शुपलमण्दव इस पटल 
में लगा हमा है, सह गोलाकफार है, और बति सुक्ष्म ५ स्तरोने बना है | यह 
मीए चिछू फा० नं 3 ६४७ 
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स्वस्थावस्थामे रक्तप्रणाली विहीन होता है । अत परिवेष्टनसे श्रपना 
पोपण ग्रहण करता है । 

इवेतपटल--बाह्यपटल ($80978-50०7०7० ८0०8)--यह पटल घन 
स्नाथुओसे बना है और समग्र नेत्रगोलककों वे_टन करता है। दृष्टि, नाड़ी. 
शिरा और धमनीसे इसका पीछेकी ओर भेदन होता है जो कि, दृष्टि नाड़ी 
आदि तारामण्डलकी ओर गति करती है। इसके भीतरके अशमें मास- 
पेशिया लगी है। इसी हेतुसे यह कडा रहता है। यह अक्षिगोलकके 
आभ्यन्तरिक अवयवोका संरक्षण करता है । यह भआगेकी अपेक्षा पीछेकी 
ओर स्थूलतर है । 

मध्यपटल (७॥00]2 07५85०7॥॥ पप0 ०7 86 ?५७०४॥) 
यह पटल बाह्यपटलके अन्तरमे संसक्तह । यह पटल आन्तर पटलको धारण 
करता है। इसके तीन विभाग है--कनीमिका सहित तारामण्डल, संधान 
मण्डल (नन्तुसमूह) और कबु र वृत्ति (मध्यपटल) । 

तारामण्डल ( ॥5 )-यह पतलेमण्डलाकार पेशीसूत्रोमेसे बना है। 
यह सकोच-विस्फारणशील है । इसके भीतर सूक्ष्म रक्तप्रणालियां अधिक 
रहती है। इसकी क्ृष्ण वर्णकी या क्वचित्‌ पिद्धल वर्णको प्रतिद्दाया 
शुक्लमण्डल पर पडती है । जिससे उसका वर्ण श्याम दिखलाई देता है । 

नेत्रके पीछेके ६ भागमे मध्यपटल और वाह्यपटल बिल्कुल संलग्न है । 
परन्तु आगेके है भागमें ये दोनों पृथक हो जाते हैं । ब्राह्मपटल शुक्लमण्डल 
के हेतुसे मध्यपटलसे कुछ दूरी पर रहता है। इस दूरीपर रहने वाले मब्य- 
पटलके भागको ही तारामण्डल संज्ञा दी है । 

कनीनिका (?7/)-तारामण्डलके मध्यमे देवकृत एक छोटा-सा 
विवरी है, जो फैलता और सिकुडता है, उसे कनीनिका (पुतली) कहते हैं । 
इसमें तेजो रश्मियां और उज्वल वस्तुओकी किरणे प्रवेश करती है। इस 
विवरका सकोच-विकास तारामण्डलके गोल इन्द्रधनुषके चक्रोंकी तरह पेशी 
तन्तुओंके संकोच-विकास द्वारा होता है । 

इसे ढक देनेवाली पतली कनी निकाच्छुदनी कला ((७॥४7६॥6 ?0- 
]]478) जन्म लेनेवाले अनेक शिशु (सद्योजात पशुओंके बच्चोंमें भी) प्रतीत 
होती है, जो जन्मके पहिले या पश्चात्‌ स्वयमेव विलीन हो जाती है । 

इस तारामण्डलके भीतरकी ओर पूर्वके रहा हुआ हिस्सा तेजोवारिसे 
पूर्ण है। इसे जलमय रसका पूर्व खण्ड और अग्नरिमा जलधानी (8007- 
07 (याक्व70९7) संज्ञा दी है। एवं इसके पश्चिमकी ओर दूसरा बडा 
खण्ड रहता है । जो नेत्रगोलकके # भागमें व्याप्त है, उसे जलमय रसका 
पश्चिम खण्ड और परिचमा जलधानी (?0#67४०7 (श्ाथ/) संज्ञा 
दी है। दोनों जलधानियोंका सम्बन्ध कनी निका द्वारा होता है। 
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इमके ऊपरकी ओर शुक्लमण्डल, नी चेकी ओर अग्रिम जलधानी, पश्चिम 
भागमे पश्चिम, जलधानी और हृष्टिमणि तथा चारो ओर सन्धानमण्डल 
रहते है । इस कनी निकामे दो प्रकारके पेशी सूत्र है। एक कनी निका संको- 
चक ($]000 ?0[2]2०) हैं, जो इसके चारों ओर गोल लगे हुए हैं । 
दूसरे कती निका प्रमारक (70।800। ?0|7|88०) है, जो इसके चारो ओर 
चक्र नाभिंगे अराके समान रहते है । 
तन्तुममूह-- सन्धानमण्डल ((क्षाए 0069 (0०905 (॥97८) 
यह मण्डलतार। और कवु र वृत्तिके मध्यमे रहता है, अर्थात्‌ इस सन्धान 
मण्डल द्वारा दोनोका सन्धान होता है। इसके तीन विभाग हैं सन्धान- 
वलयिका, सन्धानपेशिका और सन्धानदशिका । 
सन्धानवलयिका ( 0।900|७४ (7॥9745 )-यह कवु र वृत्ति की 
अग्रिमधाराका वन्धन करता है। 
सन्धानपेशिका ((॥99 ७४5८०४)-यह भागेकी श्रौर बाह रकी परिधि 
मे लगा हुआ है। इसके पेणोसूत्र शुक्लमण्डलमेसे निकलकर कवु र वृत्तिमे मिल 
जाते है। दूसरे सृत्रसमृह सन्धानमण्डल और सन्धानदणिका को जोड़ता है । 
सन्धानदशिका ताराप्रवर्द्धनध ( (7॥89 7/0९९5४८५ )-- इसके तन्तु 
सन्धानमण्डलके पश्चिमकी और नागकेशरके पुप्पके केशराओके समान 
कबु र वृत्तिकी चारो और लगे हुए हैं । इन केशराओंकी संख्या लगभग 
७०-८० है। यह तारामण्डलसे पिछले भाग द्वारा पृथक हो जाता है । 
पारदर्शक सान्द्रजल (काचमय रस) न7 न हो जाय, इस द्वेतुगे सन्धान 
मण्डल और ताराप्रवरद्ध न, ये वाह्य आवरण और मध्य आवरणको पृथक 
करते हैं । फिर ताराप्रवद्ध न सवको सान्द्रजलघराकोष (॥99[0वत ० 
70 4॥6) से वियुक्त करता है । इस तरह सानन्‍्द्रजल और हृरिमणिको भी 
मध्यपटलके सन्मुख अशसे पृथक करता है । 
सन्धानमण्डल और बाह्मपटलकी सन्गुख घारामे एक सूक्ष्म प्रणाली 
या सुरंग रहती है, यह अक्षिगोलकको समग्र परिधिको वेशन करके तारा 
मण्डनमें प्रवेण करती है | इसे तन्तुमय सुरग ((प्लावों छा रिएणा(99 0 
(शा ट्याव) संज्ञा दी है । 
कर्बु रवृत्ति >मध्यपटल ((॥0700 ("०४॥) इस वृत्तिका वर्ण वब रा होने 
से इसे कबु र वृत्ति कहते टे। यह नेमगोलकके भी तर ई भागकी आवृत्त करती 
है। और एुतल यू लिगे मिल जाती हे इन द,नोऊे वीचमे व्यवधायत [दोनोंवो 
पृथक करने बाजी | और पतयसी , शिधिल वर्णद्रब्य [2 एएव) प्रधान संयो- 
जयवकला अपस्धित है। जिसे शबलकला ([शगतत +िएइटय संता दी है 
एस फयू र बृत्तिका निर्माण दो स्तरोसे होता है | पटिला स्तर बाग 
है, उसका यर्ण कबरा है। उसमें ७ भिरायुक्त सिरा मृत्मिया ( ५८व80 
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५०07205986 ), इतर भिराएँ और धमनी प्रतान ( 57/०77065 ) रहते 
है | द्वितीय स्तर आाभ्यन्तर है । इसमे भी शिरा और धघमनियोके प्रतात 
और जालक ( कंशिका समूह ('४७9]8765 ) हैं | इसकी स्थल शिरा 
घोर धमनिया वाह्यपटलके मध्यभागका भेदनकर अन्दर बाहर फैल जाती 
है और उसका पोपण करती है । 

इस कवु र वृत्तिमे तीत्तरी और पाचवी शी नाडीके प्रतान ( अनु- 
गाखाएँ ) तथा स्वतन्त्र नाडीप्रतान रहते है। तृतीय ताडीप्रतान कनी निका 
का संकोच और स्वतन्त्र नाडीप्रतान कनीनिकाका विस्फारण करता है; 
एवं पच्चम नाडीप्रतान स्पर्श सज्ञाका बोध कराता है । 

आन्तरपटल--ेत्रदर्पण. ( १७४॥७ )-यह नेत्रगोलक की अ्रन्तरतम 
अति पतली वृत्ति है। यह आगेके $ भागकों छोडकर शेष समग्र नेत्रगो लक 
में व्याप्त है । यह व॒त्ति दर्शनेन्द्रियका प्रधान अग है । 

यह आगे की ओर मध्यपटलसे और पीछेकी ओर हृष्टिनाड़ी ( 0900 
पिधाए68 ) के साथ लगा है। इसका विस्तार आगेकी ओर संधानमण्डल 
तक है । यह ञ्रान्तरपटल जीवितावस्थामे स्वच्छु और नीललोहित रज्जका 
होता है, तथा मृत्युके पदचात्‌ नेत्रगोलकके दबावका ह्वास हो जानेसे 
मलिन धूसर रगका हो जाता है । 

इस वृत्तिमे दृष्टिनाडियोके तन्तु फैले हुए हैं। यह दृष्टिताड़ी नेश्नगोलककी 
बक्षरेखा (658) भर्यात्‌ शुक्लमण्डल और आन्तरपटल आदिके मध्य बिन्दु 
को संग्रोजन करने वाली रेखाका अनुसरण नही करती। दृष्टिनाड़ीका प्रवेश 
स्थान दृष्टिनाडी खात (सितविम्ब-00900 7050) में है। जो श्रणुवीक्षण यत्र 
द्वारा देखनेपर शुश्र श्ौर उसके चारो ओरका भाग लालसा दिखाई देता है। 

इनके अतिरिक्त अ्रक्षरेखाके स्पर्शस्थानके पाइवेभागमे कुछ नीचे पीत 
विम्ब रहता है, जो पूर्वोक्त परीक्षा कालमे प्रतीत नही होता । 

इस अन्तव्‌ त्तिकी आगेकी ओर फैली हुई धारा जो करपन्नाग्र (हथेली) 
सहृश गोल है, जो कवु र वृत्तिकी अग्रधारासे लगी हुई है, उसे दन्तुर धारा- 
मण्डल (078 56772) संज्ञा दी है । इसके आगे अनुबन्धभूत अति पतली 
कला, जो ताराप्रवद्ध नकी पश्चिम आवरणरूपा है, उसे वितानाग्रकला 
( 7875 (7गष78 रि८व॥96 ) संज्ञा दी है । 

इस पटलमे १० स्तर(पतं) है । इनमेसे नवमी तह दण्डशंकु (38000 5 
शिशातिव्रा।8 67 7.8एछ/ ० २०००8 शात॑ ०0॥65 ) की है। इसका 
सम्बन्ध दृष्ठिके साथ अति निकटका है । यह पर्त पीछेसे मोटी और जितना 
आगे वढे उतनी पतली होती जाती है । दशमी पते विविध वर्णसे वनी हुई 
होनेसे उसे रंजितस्तर(789०प्रा0 बिंशणएा7 ती शंट्ठातशाक्षाए ,8ए9०) 
कहते हैं । इस पत्त पर विविध वर्णके चित्रोंके प्रतिबिम्ब पड़ते हैं; और क्षण 
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मात्र रहकर विलूयको पाते है । इस कलाको प्राचीन आचार्योने आलोचक 
पित्तचरा कला सज्ञा दी है। ये दोनो पं इतर आठ पत्तोसे श्राच्छा दित है। 
परन्तु इनमें स्वच्छता होनेसे प्रतिबिम्ब ग्रहणमे प्रतिबन्धक नही होती । 
पीतक्षेत्र (/8००।७ 7068 07 7७]09 8700)-स्रान्त रप्टलके पीछे 
ठीक बीचमे एक पीला अण्डाकृति स्थान है, उसे पीतल्षत्र कहते है । और 
स्थानोकी अपेक्षा इस क्षेत्रमे देखनेकी शक्ति तीद्षणतम है। इसका व्यास 
लगभग <७ इज्च है । इस क्षेत्रके बीचमे अ्रधिक गहरे रगका केन्द्रस्थान है, 
जो गड़ढे सहृद् प्रतीत होता है । इसे दर्शन केन्द्र अथवा दृष्टि-नियन्यणखात 
( 707७६ ०९७॥8]$ ) सन्ञा दी है । इस खातपर आन्तरपटल अत्यन्त 
सृक्ष्म होजाता है । 
जब किसी वस्तुकी ओर अपनी दृष्टि डालते हे, तव गति उत्पन्न होकर, 
यह स्थान उस पदार्थक्रे सम्मुख आ जाता है| दृष्टिनाडीका सिरा ( सित्त 
बिम्ब) या हृष्टिनाडीखात (0//॥00780 0। 707७5 0]907५) इस स्थान 
से३ मिलीमीटर अर्थात्‌ ६ इच दूर नासिकाकी ओर रहता है। इसका व्यारा 
लगभग १॥ मिलीमीटर है । इसे विम्बाइःकुरिका ((0॥0 [098])[4) भी 
कहते । यह दृष्टिनाडीके मध्यमे रही हुई धमनी और शिराक्रा प्रवेण स्थान 
है। इस स्थानपर प्रकाणक्रे प्रभावका अ्रभाव है; झआर्थात्‌ उस स्थानपर 
प्रकाशग्राही कोष ( ((०।]४ ) नही है । इस हेतुसे इसे अन्ध बिन्दु (0 
500!) संज्ञा दी है। 
इस नेत्रगोलक गर्भमे त्रिविध स्वच्छ वस्तु रहती है--तनु जल ( तेजी 
जल ) दृष्टिमणि और सान्द्र जल । इसके आगे बहिवृ त्तिवे अशभूत शुबल- 
मण्डल रहता है । इन चारोके समुदायको स्वच्छ वस्तु ध्यूह ( ॥॥द॥9]00- 
शा ० रिएी 7७79 ४४९००॥७ ) सन्ना दी है। ये सब हूपवाली वचस्तभ्रीों 
के प्रकाशकी किरणोको ग्रहण करनेमे परस्पर राहायक है | गुक्नमण्डलमे 
संग्रहकी हुई किरणोका कत्ती निका पश्चसे प्रत्नेश होता है। फिर हृष्टिमणि 
द्वारा एकीकरण ( 7ि0८छ5झआह ) होता है। पश्चाएं ये समग्रहीत रण्मियाँ 
सान्द्रजलका अतिक्रमण करने अन्तरपटलके अन्तिम (दम) र्तरपर प्रति- 
विम्बकी रचना करतो है । 
नेत्रगोलकम देखनेपर पहिला शुबललमण्दल ( (तावएत ) है| दूसरा 
तनुजल, यहू पोषण सोग्य नर्म करनेवाया होने से प्मान है । सीसरा हरि - 
मणि; चौथा पारदर्शक सास्रजन है , उससे नेम्रगोलकका सपघिशाश एज है । 
इसके अभावमे सोलककी याऊुति न हो जाती है, लौर प्रसिग्ग्दि गण 
भी नही होता । 
तनुजल-त्तेजो जन [ हैपृपलठाए । पाता )--या एस प्रशारता 
तरन पदारय है । थी दोनों नयोको धमिगा उजवानी ( *स्ात्ता।07 (| 
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77007) और परश्चिमा जलधानी (?2050७707 (क्चा7०० )में रहता है । 
यह जल कुछ नमकीत-सा है । इसका परिमाण केवल २-३ रत्ती ही है । 
यह रक्तरस (8879) मेसे बना है। यह तेजोजल दोनो नेत्रोंमे तन्तु 
प्रवद्ध त ((परभाए ?2700655) द्वारा पहचात्‌ कोष्ठमे पहुँचता है । यह 
अपने स्वरस द्वारा स्वच्छ वस्तुब्यूहका पोपण करता है। यह प्रतिदिन 
क्षीण होता जाता है, बौर नृतन उत्पन्न भी होता रहता है । यह आमदनी 
बाह्य पटल श्रीर शुक्लमण्डल सन्धिके मध्यमे रही हुई अग्निमा रसायनी के 
मार्ग ढवरा लसीकामेसे होती है । इस जलको प्राचीन आचायेनि तेजोजल 
संज्ञा दी है । 
दृष्टिमणि ( (+ए४8]॥76 .08 )- इसे ताल संज्ञा भी दी है | यह 
दोनो जोरसे उभरा हुआ आर्थात्‌ युगल उच्चतोदर (87007५७% 6॥8) है; 
परन्तु श्रागेकी ओरकी अपेक्षा पीछेक्ी ओरका हिस्सा श्रधिक उभरा हुआ 
है | यह तारामण्डलक पीछे और नेन्रगोलकान्तके मध्यमे रहता है | यह 
सधानमण्डलद्वारा बद्ध है। इसके आगे कनीनिकासहित तारामण्डल है। 
इस दृष्टिमणि और तारामण्डलके मध्यमे पश्चिम जलधानी है । पीछेकी 
ओर सान्द्रजलका पतला कलाकोष है । इसके उदरमे हृष्टिमणिके अनुरूप 
खात है । जिससे दृश्टिमणिका धारण होता है । 
स्वस्थावस्थामे यह पूर्ण रूपसे स्वक्छ रहता है। फिर आयुवृद्धि और 
रोगके हेतुसे धु धला होता जाता है । इसकी लिखज़्नाश ( मोतियाबिन्द 
(8879८) नामक मुख्य व्योधि है । इस तालके ऊपर एक पतला झआाव- 
रण चढ़ा हुआ्आा है; उस स्थलोको हृष््मिणिकोष ( (8786 0 4.2८॥8 ) 
कहते हैं । इसके आगे फले हुए परिधिवे_्न कलाचक्र (20779 (यगद्बे।8 
07 20706 ०0 277) के स्नायु है, जो दो स्तरोद्वारा हृषश्टिमणि बन्धनी 
(90579078079 [.[8476॥7 07 706 .,008) की रचना करते है । 
सान्द्रजल -कांच रस ( ४6075 8069 )-यह दृष्टिमणिके पीछे 
स्थित है यह कोष्ठट नेत्रके ई हिस्सेमे स्थित है। यह नेन्नगोलकमे पश्चिमकी 
ओरसे नेत्रके वत्त्‌ू लाकारका रक्षण करता है। यह पारदर्शक कलासे बना 
है, जिसे सान्द्रजलधरा कोप (9५4070 प्राषआ97476) कहते है । इसमे 
पक्षियोक॑ अण्डमे रहने वाले तरल पदार्थ सहश चिपचिपा रस-सानद्रजल 
रहता है । इस रसमे जल ९८६६ प्रतिशत है। शेष अशमे कुछ नमक और 
किच्वित्‌ प्रथित ( (04०7॥ ) रहता है । इस रसके दवावसे नेत्रके तीनों 
पटल परस्पर मिले रहते है । 
यह काँचरस अन्तर पटलके शभ्रड्धूमे स्थित है, और आगेकी ओर भपनी 
गोदमे रहे हुए छोटेसे खड्डेमे नेत्रदपंणको धारण करता हैं। इस खातको 
हृष्टिमण खात ( 70558 ॥ए06 06 0554 78००7 ) सन्ञा दी है । 
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इस सान्द्रजलके मध्यमें हृष्टिमणिके पीछेकी ओर हषथिनाड़ी प्रवेश स्थान 
तक एक पतली प्रणालिका लसीका पूर्ण रहती है । उसे सान्द्रजलान्तरीया 
प्रपिका ((७॥975 ५७।006प७) संज्ञा दी है। यह गर्भस्थ शिशुत्रोंकी 
कनीनिकाके आच्छादनको पोषण करने वाली धमनीका अवशेष रूप है । 
सान्द्रजलधरा कला अन्तरपटलकी सीमापर रही हुई कलाको चिपका 
हुआ है । इसका आगेका हिस्सा स्थूल कलाचक्र रूपसे नेत्रदर्पषणकी परिधि 
मे प्रतीत होता है। इस कलाचक्रकी चारो ओर चक्रताभिमे श्रराके सहश 
सन्ध्रानदशिकाके अंश लगे हुए है, इस कलाचक्रमेसे दो स्तर निकले है। 
पहिला दृष्टिमणि-कलाकोषकी उभय ओर संलग्न है; तथा सन्धान-पे शिका 
की सहायतासे दृष्टिमणि बन्धनीकी रचना करता है दूसरा स्तर इसके हृष्टि- 
मणि खातको आवृत्त करता है । 


दृष्टि (अंश, श।॥07)-बाहरकी ओर दृष्टि डालनेपर प्रकाशकी 
किरणे शुक्लमण्डलपर पड़ती है। फिर वे नेत्रके भीतर प्रवेशकर तेजोवारि, 
कनी निका, दृष्टिमणि और सान्द्रजलमेसे क्रमण अन्तर पटलके अन्तस्तर 
(रजितस्तर) तक पहुँचती है। फिर इसीपर वस्तुओका प्रतित्रिम्ब पडता 
है । यह प्रतिबिम्ब उलटा होता है, अर्थात्‌ खडे मनुष्यके पैर ऊपर और 
शिर नीचे होता है। परन्तु यह चित्र मस्तिप्कगत दृष्टिकेन्द्रमे मनद्वारा 
सीधा ही प्रतीत होता है । कारण मनका इसी तरह ग्रहण फरनेका अभ्यास 
हो गया है | यह चित्र क्षणमात्र रहता है। उस समय प्रतिबिग्व जितना 
साफ होता है, उतनी ही वस्तु स्वच्छ दिखाई देती है । इस प्रक्रियाका 
प्रभाव तत्काल नवम दण्डशटकु स्तर द्वारा विलोम क्रमसे होता है | प्रति- 
विम्ब परम्परा जब दृष्टिनाडी ( 00980 भिएाए९०५ ) द्वारा मरितप्कमे रहे 
हुए दृश्किन्द्रमे पहुंचता है, तब वस्तुके वर्ण, आक्ृत्ति, लम्बाई, स्थाई आदि 
का बोध होता है । 

दर्शननाडी-ह शिनाडी ( 09४० 'रिट्ाए८०5 )-दोनो नेत्रोकी हा. .नाडी 
नेत्रके तीनों पटल और सितविम्वका भेदनकर नेतफे पीछेकी औओरस प्रारंस 
होकर बृहद मस्तिष्कमे गमन करती है | उस नाटीमे लगभग ४ चक्षन सूद्म 
तार उपरियत है | इस दृष्टिनाडीके सामान्यत रथान भेदसे तीन थिभाग 
होते है १ दृष्टिनाड़ी, २ हृनाडी चतुप्पव और ३ इृष्टिनाएी मूलिका 
(दर्शनप्रवं०) । 

दोनो नेत्ोफती एठिनाईड़ी नेम्ोमेसे निकल लासिकाफी और >ोकफर पट़िये 
मस्तिष्फके भ्रधोनागमे जतुकारिव ( $[फलातठांते 00॥0ए ) के इ रू ; 
नाडी परिया ( 0[४ा८ छ्ाए0४९ ) में गसने करती ह#। उस घाईके दोनों 
ओर एक एव छिद्र हे । एस छिद्ठोंत़ी इटिनारी रस्थ(([चार छाए ) 
सज्ञा दी इस खाएमे जग दोनों वाडियोडा सम्ियन दोवा है, उसे 
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हृष्निनाड़ी योजनिका श्रौर हृष्टिनार्डी चतुष्पणथ ( 0700० छांब्रशा4 07 
००ग्राप्रांईआ86 ) संज्ञा दी है। यह स्थान पोपणिका ग्रन्यि ( शिप्रोाए 
8007 ) के पीछेकी ओर अवस्थित है । फिर यहसे यह नाडी दृष्टिनाड़ी 
मूलिका ( 07980 ४8०८६ ) नाम धारणकर दोनो ओर विरुद्ध दिश्यामे 
होकर वृहद्‌ मस्तिष्कके पश्चात्‌ खण्ड (८८७47 096) के भीतर रहे हुए 
दर्शनकेन्द्रों (/८४प४ ०८१८७) मे प्रवेण करती है। इन दोनों केन्द्रोका 
परस्पर सम्बन्ध रहता है ; एवं ये नाडिया गतिक्षेत्र और लघु मस्तिष्कसे 
भी सम्वन्धित रहती है । 

नेत्रइले प्मिक कला ((!00[प००४०)--दोनो नेत्रोके नेत्रच्छुदोके भीतर 
आ्रवरणभूत पतली श्लैष्मिक कला अवस्थित है । यह प्रतिफलित होकर 
नेत्रगोलकके आगेके हिस्सेको अर्थात्‌ बाह्यावरणके सन्मुख अंश और शुक्ल- 
मण्डलको आवृत करती है । इसका कुछ भाग नेत्रपुटके भीतर है | शेष 
हिस्सा चक्षुमे बाहर प्रतीत होता है । 

अग्रिमा जलधानी--जलमय रसका पूर्व खण्ड ( [0707 लीक्षा॥0- 
थ' )--यह कोप्ठ शुक्लमण्डल और तारामण्डलके मध्यमे स्थित है। यह 
तेजोजलसे भरा है । 

पश्चिमा जलधानी--जलमय रसका पश्चिम खण्ड (20&2प07 ढा8- 
77067 )--यह कोए्ठ पूर्व खण्डकी अपेक्षा छोटा है । इसमे तेजोजल रहता 
है । यदि इसमेसे तेजोजलको निकाल दिया जाय, तो इसके शअ्रस्तित्वका 
निर्णय नही हो सकता | यह खण्ड तारामण्डल और दृष्टिमणिके आवरणके 
मध्य स्तरमे स्थित है । 

नेत्रचालनी पेशियां (00700 ॥४०(07 १४ए5०९४)-दोनो मल्षिगोलकों 
को चारो गौर धुमानेके लिये मुख्य मासपेशियाँ ६-६ लगी है । ये पेशियां 
अक्षिगुहाके पीछेकी श्रौरसे निकलकर बाह्य पटलमे सम्मिलित हो गई हैं । 
इनमेसे एक ऊपर, एक नीचे, एक भीतरके कोएकी और तथा एक बाहरके 
कोएकी और लगी हैं | ये चारो ही सरल पेशियाँ हैं । एवं एक ऊपर और 
एक नीचे मिलकर दो वक्त पेशिया है। इन पेशियोके सकोचसे नेत्र चारो 
और घूमता रहता है । इनके अ्रतिरिक्त नेत्रोन्‍्मीलनी और नेत्र निमी लनी, 
दो गौण पेशियां अलग है । 

इन अवयवोके श्रतिरिक्त अ्श्न्‌ ग्रन्थिया, अश्रव स्थली, अश्रू, वाहिनियां 
शिरा, धमनी, रसायनियां प्र , अक्षिपल्वव, उपास्थिया, स्तायुसूत्र, स्पशे संज्ञा 
ग्रहण कराने वाली चाक्षुपी नाडी (09॥/90770 ७7४०७), नेत्रचेष्टनी 
नाड़ियाँ(0०70 ]/०० ९८:५८४)श्नीर इतर नाड़िया आदि अवस्थित है। 

मुख्य नेत्र व्याधियां 
(१) दूर दृष्टिमान्च ( (४०४8 ०7 5807 »ष्टा: )--जब नेत्रोके 
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गोलोंका क्षितिज श्रक्ष दीर्ध हो जाता है, और आचन्तर पटल हृष्टिमणिसे 
स्वस्थ अवस्थाकी अपेक्षा अधिक दूर हो जाता है, तव दूरकी वस्तु ठीक 
तरह नही देखनेमे आती । इस हेतुसे दूर दृष्टिमान्च दोषकी सम्प्राप्ति होती 
है । किसी-किसी व्यक्तिकी दृष्टि जन्मसिद्ध निर्बेल होती है। ऐसे रोगियोको 
ऐनकका उपयोग करना पड़ता है । 

(२) निकट दृष्टिमान्य ( नज्छलाानाठ]तञंतव 0 लिएश.छ॒णा0एव ) +- 
क्वचित्‌ दूर दृष्टिमान्यसे विरुद्ध विकृति हो जानेपर निकट हृ ६िमाद्य विकार 
हो जाता है । यह व्याधि वरत्त मानमे अनेकोको हो जाती है । इसकी प्राप्षि 
होनेपर रोगी छोटे अक्षरकी पुस्तक नही पढ़ सकता एवं छोटी छोटी 
वस्तुओको साफ नही देख सकता । 

(३) जराजन्य दृष्टिमांच (285090[॥9)-जिस तरह छोटी आयुमभ दोप 
विक्ृतिसि निकट हृष्मिन्यता हो जाती है, उसी तरह वृद्धावस्थाम हृष्टि- 
मणिकी विकृतिसे भी हृरिमान्य हो जाता है। 

(४) विषम हृष्टि ( 88॥87908] )-क्वचित्‌ हृपषि मणिके दोनो पृष्ठ 
बराबर उन्नतोदर नही होते । लम्बाक्षकी ओरका पृष्ठ क्षितिजाक्षके प्रष्ठकी 
भ्रपेक्षा अधिक उन्नतोदर हो जाता है । या इसके विपरीत क्षितिजाक्षकी 
औरके पृष्ठ लम्ब्राक्षकी मोरके पृष्ठकी अपेक्षा अधिक उन्नतोदर हो जाता 
है । इस हेतुसे नेत्रदर्षणपर आलोकरश्मि पड़नेपर कोई कोर्ड अंग अस्पः 
दिखलाई देता है । 

(५) युगल दफि (5[ीलाल्यों 89९07 ४07)--क्वचित्‌ सामनेकी या 
पाएवं भागकी प्रकाश किरण हृष्टिपटल पर एकश्रित नही हो सकती, नव 
दो दो पदार्थ प्रतीत होते है । 

(६) वर्णव्यभिचारी हह्िि ((रातावाएठ 20९7 वा0॥) -जिस न रह 
प्रकाशकी किरण किसी आतणी कांचके भीतत रे आनेपर विविध वर्ण 
दिखाई देते है, उस तरह किसी कारणसे नेम्दर्पणमे विकृतति ट्रानेस पदार्थ 
का रग दूसरा ही (एक या अनेक) प्रतीत होता है । 

(७) अर दृणि (9॥ ४ाचतणा ता निद्यांत्राणूकाय) > ह हि जेश्नका 
कुछ अश नए हो जानेस हि दौपवती वन जाती है। इसे #जाशनाशन 

दृष्टि भी कहते हैं । 
अतिरिक्त व्याधिया--- 

१>वक्कहशि (5 ताला) ५) 

र२्नेक्तानण्य (क्‍४टातोौफगद शा गाएती। कीजतेी)ए५५॥ 

३--दिवान्ध्य (लागरानोतुर्भन छा तं॥) जितवाता2घ५। 

४ “प्रकाशक असइन (ीछाछु्भीएत), | 

शतारामण्टलका निर्मेमन (थिर्[*%६ (री ॥35) 
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६--अर्म अर्थात्‌ बेल (2०एड्टॉणप) 

७--शुक्लमण्डल अदाह (77 ०8008) 

प--तारामण्डल प्रदाह (77788) 

६-मध्यपटल प्रदाह (((0707064॥8) 

१०--लिड्भनाश अर्थात्‌ मोतियाबिन्द ((्वाद्षा82-) 

१ (जनेत्रमें दबाव वृद्धि अर्थात्‌ अधिमन्थ ((]9700॥78 ) 

१२जनेत्र एल प्मिककलाप्रदाह ((०ा]परा60 शा) 

१३-नेत्र इलेष्मिककलाका पृयप्रदाह ( शिपापोशा एकापफ्ालाए- 
08) 

१४-पोंथकी, दानेदार इलेष्मिककलापूयप्रदाह या रोहे (0ाक्ापरोक्षा' 
(गाफ्ालांजशा।5) 

१५--जन्मकालमे पूयप्रदाह (09॥004779 '७प्0007प्ता7) 

१६--अश्रु आशय नाडीबत्रण ([.80०79ए/ व गिंईए9 ) 

इनके श्रतिरिक्त नेत्रके पुट, पक्ष्म आदिमे अजन नामिका (89) पक्ष्म 
कोष (पएधा988) नेत्रपुटप्रदाह (8॥69॥4705), नेत्रच्छदका अन्तरा 
वत्त न (8707707), नेत्रच्छृदका बहिरावत्त न (20070[2707), निमेष 
अर्थात्‌ नेत्रपुटका आक्षेप (8]008/050887) आदि आदि, विकारोकी 
संप्राप्ति होती है । 

जब तक नेत्रमें शुक्लमण्डल, तेजोवारि, कनीनिका, दृष्टिमणि और 
कांचरस आदि रवच्छ और स्वस्थ रहते है, तब तक हमे पदार्थ ज्ञान यथो- 
चित होता है | जब इनमेसे किसीमे भी विकृति हो जाती है,तब उतने अंश 
में दृष्टि वक्त हो जातो है। इन सवका विशेष विचार नेत्ररोगविज्ञान 
के भीतर किया गया है । 

(१००) क्षोभोत्पादक । 

उग्रता साधक --इरिट्न्ट्स --वपरद्षा5 

जो द्रव्य त्वचापर क्षोभ् उत्पादन कर तथा रक्तसचालनमे उत्त जना 
लाकर वेदनाको शमन करे उनको क्षोभोत्पादक संज्ञा दी है, वे सब स्थानिक 
क्रिया निम्मित्त प्रयोजित होती हैं, इनमे चार प्रकार है । 

१. त्वक्‌ प्रदाहक (रुविफेसीएन्टस (२िप००8८८७॥४) । 

२ स्फोटोत्पादक (वेसिकन्ट्स वे सिक्टोरिज एपिस्पेस्टिक्स ४०४८क॥7७ 
ए&७४८०765 ॥295]0985005) । 

३ पृयोत्पादक (पर्च्युलन्ट्स ?75ध]475) । 

४. तीव्रदाहुक एस्कारटिक्स कास्टिक्स [58ट870 025 (75025) । 

उक्त चारो प्रकारकी औषधिया क्षोभोत्पादक होनेसे एक ही प्रकारका 
कार्य करती है । केवल तारतम्य प्रभेद है | क्षीण औषधि भी अधिक देर तक 
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देह पर लगी रहे, तो प्रबलतर क्रिया प्रकाशित करती है । एवं प्रबल औौपधि 
भी स्वल्प कालतक प्रयोजित होनेपर ग्रदु कार्य करती है । 

(१) त्वक्‌ प्रदाहक ओपधियाँ-शोणितोत्कक्‍लेशक इन औपधिियोंके प्रयोग 
से रक्तावेग होकर त्वचा लाल हो जाती है । यह लाली स्व॒ल्प कालस्थायी 
है, बहुधा कुछ मिनटोंमे ही गमन हो जाती है, क्वचित्‌ कुछ दिनो तक भी 
रह जाती है | 

नौसादर मिश्रित द्रव, कपूर, शराव, राई, सरसो, सोठ, हुलहल, लाल 
मिर्च, काली मिर्च, पीपल, लह॒गुन, अजवायन, लौग, दालचीनी, चित्रकमूल, 
नागरवेलका पान, आकका पान, समुद्रशोपका पान, कायफल, पीलू, जाय- 
फलका तैल, रोहिष तेल नीलगिरी तेल, विण्टरग्रीन तेल तापिन तेल पिपर- 
मेण्ट तेल विविध वातहर तल आदि । इन औषधियोकी त्वचा पर मालिश 
या लेप करनेसे प्रदाहकी उत्पत्ति होती है, जिससे खुजली न2 होती है । 

शोथ रोगमे ऊर्ध्वाभिमुख घर्षण करनेसे बहुत अशमे ररा दूर हो जाता 
है, और त्वचाका खिंचाव कम हो जाता है । इस तरह मालिश ओर घर्पण 
से लसिकाके सच्चालनमे वृद्धि होती है श्रीर मासपेशियोमेसे त्याज्य पदार्थ 
(मल)सार्वाज्िक रक्तसअआालनमे प्रवेशित हो जाता है तथा श्रमाधिक्यजन्य 
थकान भी दूर हो जाती है । 

पीठमे मालिश करनेसे वातवहा नाडियोकी उत्त जनाका शमन होता 
ओऔर निद्रा आ जाती है। 

संधियोके तीब्न प्रदाहका उपणमन होनेपर उत्त जक तैलकी मालिश 
करनेसे शिथिलता श्रीर विकति दूर होकर स्वस्वावस्थाको प्राति होती है । 

वातशूलयुक्त स्थानमे राईका लेप लगनेसे प्रदाह होकर छूल नए हो 
जाता है । वातवहा नाडियोकी निर्वेलतामे पीठ पर सरसोके तेलका सर्दन 
कराया जाता है । यदि वातवाहानाडियोकी उम्रतासे निद्रा न ञ्राती हो, तो 
ग्रीवाके पीछे राईका प्लास्टर लगानेसे यथेए उपकार हो जानता है। यह लेप 
ग्रति उग्र होनेसे ग्रफीम आदिके विपप्रकोमे मूच्छग्रिर्त ब्यक्तिफों जागरित 
करनेके लिये भी व्यवहत होता है । 

फुफ्फुसप्रदाह ज्वरकी निवृत्ति होनेवर फुलफ्रमफी बढ़ता ((छजा४0ीाएं- 
वांणा) रह जाय, तो उस भागपर रासका एवास्टर लगानेसे प्रदाहजनित 
द्रव पदार्थका गोपण हो जाता है | पुपफुसकी एढला होनेपर पुपफ्रसाउरण 

या हृदयावरणमे रसोस्यूजन होता 2, वह भी राएके 'जास्टरसे घोषित 
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प्रयोग करनेसे अच्छा लाभ पांच जाता 7 । 


साधान्यन प्रदारयस्त होसेपर रस्तसायदिसमे यदि हाती &, दर्मस्ल 
प्रदाह घौर रतायधाजन वृद्धि, उमगसे पर्धाश्म विभिन्नया है । शरीरय 
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उपादानके किसी भी तन्तु ([75576) को क्षति पहुँचने पर वहां प्रदाह 
होती है भौर इसी प्रदाह रूप क्षतिके प्रणार्थ रक्तसअचालनमे वृद्धि होती है । 

किसी स्थान या अन्त्रमे क्रियाधिक्य होनेपर वहा क्रियाके अनुरूप रक्त 
सचालनकी भी वद्धि होती है। ग्रन्थियोके खाव या विक्षति संस्कार होनेके 
लिये रक्तसचचालनकी अधिकता होती है । इस तरह ग्रन्थियोंकी सब सन्धियों 
के चिरकारी प्रदाह या क्षतमे घर्षण, मर्दन, लेप या फाला उत्पादक प्रयोग 
करने पर वहां सालित रक्तके परिमाणमे वृद्धि होकर कार्य सफल होता है । 


आशुकारी प्रदाहमे रक्तसञ्चालनमे अत्यधिक वृद्धि हो जाती है, और 
साथ साथ प्रदाहयुक्त स्थानकी संज्ञावाहिनियोमें श्रत्यधिक उत्त जना आ 
जानेसे अतिशय वेदता उपस्थित होती है । फिर प्रदाहयुक्त स्थानमे रक्तके 
वेगका हास करानेपर वेदना उपशम हो जाती है। जैसे उगलीपर काँटा 
या सुईसे विध जाने अयवा इतर प्रकारका आघात होनेसे उंगलीपर प्रदाह 
होता है । फिर हाथ नीचा रकक्‍्खा जाथ, तो रक्तवहानाड़ियोंके श्राघातके 
साथ वातवहानाड़ियोमें भी कष्टदायक पीड़ा बढ़ने लगती है; और हाथको 
ऊँचा रक्‍्खा जाय, तो रक्तदवावमे कमी होकर पीड़ामे भी न्यूनता होने 
लगती है। इसके अतिरिक्त प्रदाहयुक्त स्थानसे सम्बन्ध वाली बाहुकी धमनी 
पर दवाव डालने या कपड़ा वॉधनेसे और उँगलीकों शीतल जलमे इुबो 
रखनेसे भी धमनी सकुचित हो जाती है। फिर रक्तका वेग कम होकर लाभ 
पहुँच जाता है । 
इस तरह उष्ण पुल्टिसका प्रपोग करनेपर भी देदना शमन हो जाती 
है | इसका तात्पर्य यह है कि, प्रदाहग्रस्त स्थानमे रक्तवाहि नियोके भीतर 
रक्तसंचालन स्थगित या मन्द हो जाता है; वहापर पुल्टिस बाधनेसे उत्ताप 
ह्वारा केशिकाएँ प्रतारित हो जाती है, और प्रदाहग्रस्त धमनीमेसे रक्तत्नोत 
अन्यत्र सचारित हो जाता है । इस तरह गौण या प्रासंगिक रक्तसञ्चालन 
( एणॉश्विक्षत (ाटप्रौह्टा0ा ) क्रियाका प्रारम्भ हो जानेसे वेदनाका 
ह्वास हो जाता है। 
त्वचाके किसी स्थानपर क्षोभोत्पादक औपधि प्रयोग करनेपर उस 
स्थानकी रक्तवाहिनियां प्रसारित होती हैं। फिर लाली उपस्थित होती है 
और अन्य स्थानकी रक्तवाहिनियां आकुबज्न्चित होती हैं। इस कारणसे 
आम्यन्तरिक यन्त्रके प्रदाहमे व्लिस्टर पुल्टिस, सेक आदि उपकारक होते हैं। 
यदि प्रदाहयुक्त स्थानके बिल्कुल निकटमे ब्लिस्टर प्रयोग किया जाय, 
तो रक्तसंग्रहका ह्ास नही होता, परन्तु वृद्धि होती है । जिससे इस प्रयोग 
द्वारा उपकार नही होता, वल्कि अपकार होता है। परन्तु हृदयस्थानके 
लिये यह नियम नही है । हृदयधरु कलाकोपषके विकारमे हृदाव रणके ऊपर 
व्लिस्टर वहुधा निषिद्ध है, किड्ट्चित दूरी पर ही प्रयोग किया जाता है । 
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( २ ) स्फोटोत्पादक औपधियाॉ--जिन प्रवल क्षोभोत्पादक औपधियों 
की क्रिया होनेपर रक्त रस ( 7]88774 ) उत्यृ9 होकर उपत्वक (फ्ञंव८- 
775 ) के नीचे संग्रहीत होता है, और फिर फाला हो जाता है। वे झौप- 
धिया स्फोटोत्पादक कहलाती है । यथाहि राईका लेप, राईका तैल, जमा- 
लगोटेका तेल, जलकी वाप्प हलहुलके पत्त , चित्रव्मुनकी छाल आदि। 


जीर्णक्षतकी सचिमेसे नियत रस जोपणार्थ अथवा इसके चारों ओर 
अधिक कालस्थायी स्थूलता लानेके लिये फाला उत्पादक औपधियोका 
प्रयोग किया जाता है। तीत्र वातरोगमे प्रदाह्ययक्त सन्धिके चारो ओर यह 
प्रयोग करनेसे पीड़ा और ज्वर दोनोकी निवत्ति हो जाती हे । 

वातवहानाडियोके शूलजनित वेदनारधानमे इस प्रयोगसे उपकार होता 
है। पाश्वेदेश या वक्ष.स्थलके बातशुलमे कोई-कोई समय कशेरूकाके 
किसी स्थान विशेषमे वेदना प्रतीत होती है । उसपर इस औपधिका प्रयोग 
करनेसे रोगका उपदमन हो जाता है | हृदावरण या फुप्फुसाव रणके प्रदाह 
मे वक्षपर ध्लिस्टर लगानेसे वेदनाका ह्वास हो जाता हैं। अनेक वार 
ग्र॒श्नसी जन्य शूलमे व्लिस्टर लगानेसे विशेष फल प्राप्त होनेका अनु भव मिला 
है । एवं आमाशसक्री उयता आजानेवर जब वबमनसका घमन इतर प्रयोगोसे 
नही होता, तव राईका प्लास्टर लगानेसे सत्वर लाभ हो जाता है । 

मस्तिष्ककी विविव पीड़ा- भयानक शिरदर्द, मस्तिप्कावरणप्रदाह 
६ 'शिल्यागहा।$ ) ओर मस्तिष्कमे तरलसचय ( निएता0०९|र्शाप5 ) 
आदिमे मस्तिष्कस्थ गोस्तन प्रवद्ध नक ( ध850040 ?00९५५ ) के निम्न 
प्रदेशपर फाला उठानेसे उपकार होता है । हिस्टीरिया जन्य किसी अ्रज्भका 
पक्षाघात होनेवर उसी स्थानपर तथा हिस्टीरियाके हेवने होनेवालि स्वर- 
लोपमे स्वरयन्त्रओे ऊपर ब्लिस्टर लगानेसे लास पहुच याता हे । 

( ३ ) पूयोत्पादक औपधिया--वे औपशधिया प्रणोगस्पानकी सब त्वचा 
पर आक्रमण नही करती, परन्तु वुछन-्बुःछ अन्तरपर उमस्रना उत्पन्न कद 
क्षुद्र-क्षद्र पूथपिटिकाएँ उत्पन्न करती है, जैसे--जम।लगोटेका तेल, भिलावे 
का तेत, धूहरका दूध आदि । 

इस प्रकारकी औपधियोके प्रयोगने कैशिकाओं ( ('3७9#37]25 ) की 
दीवा।रोंको ब्वेताण ( [_-९०४।०८७४०५ ) प्रवेशकर जाते है । फिर वे फालेसे 
सग्हीत होकर पयोव्पनि करा देते है ! 

जीर्ण प्रदाहम दीघंकाल तर मिशियत उसताज़ो वागग रेसनेरे लिये 
प्योत्यादक प्रयोग किया जता है । संयोजफ गला था इटीमिवा यलाझा 
जीर्णप्रदाह, निरकारोी कफ कफरगास, उनर्तोंप और दप्थिए राप्यध्मामें 
जमालगोटेये तेलका लेप करानेसे पर्योपत्ति होरर लाष प/ ने जाता है 

(४ ) तीशदाहवा ( दारण | स्ौवधियाँ--) सौषधिया एशोग रघानके 
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समस्त विधानवी जलाकर नष्ट कर देती हैं । भ्रनेक प्रकारके तेजाब, सज्ञी- 
खार, चूना, तीब्र क्षार, सोमल, नीलाथोथा आदि । त्वचा और इलंष्मिक 
कलामे चर्मकील या मासवृद्धि (207908 ) श्रादिको नप्ठ करने तथा अधिक 
अंकुर और पीडा वाला क्षत होनेपर चुना, यवक्षार, सोमल तीजन्रनक्षार 
तेजाब और नीलाथोथा अ।दि दाहुक औपधियोंका प्रयोग किया जाता है । 
अनेक बार विषपी ड़ित स्थान और घातक कीटाणुयुक्त स्थलमे विकारकी 
वृद्धिको रोकनेके लिये तेजाव या तपाये हुए लोहेसे जलाया जाता है । 

इस तरह जीर्ण अस्मार, जीर्ण शिरदर्द, पागल कुत॑ंका दंश, श्रादि 
रोगोमे भी इस प्रकारकों जलाने वाली औपधियां (क्षारमिश्रित मरहम 
आदि) लगायी जाती है । स्वेद, पुल्टिस, दम्भ क्रिया ( दाग देना ), स्फोट 
(फाला उठाना, व्लिस्टर प्रयोग और क्षार प्रयोग), ये सब प्रयोग क्षोभो- 
त्पादक है । इनका विवेचन 'चिकित्सांतत्वप्रदीप' प्रथम खण्ड पृष्ठ ४८ से 
५७ तक और ११७ से १२५ तक किया गया है । 

क्षोभोत्पादक प्रयोग हेतु -- 

(१) समस्त शरीरमे उत्त जना लाना । ब्लिस्टर लगानेसे प्रयोग 
स्थानमे प्रदाह होकर सारे शरारमें उत्त जना आती है । यथा ज्वर आदि 
रोगोमे जीवनीय शक्ति अवसन्न होनेपर उसे इस प्रयोगसे उत्तेजित की 
जांती है । 

(२) शोषक शिराओकी क्रिया वृद्धि। ब्लिस्टर लगानेपर शोषक 
शिराएँ उत्त जित होकर क्रिथ्रा सत्वर करने लगती है। इसलिए विविध 
प्रदाहजनित संग्रहीत रसभोषणार्थ और शझोथके रसरक्तको फैला देनेके 
लिये प्रयोग किया जाता है । 

(३) प्रतिक्षोभोत्पवादक--इस उद्ं इयसे आशध्यन्तरिक विविध स्थानोंके 
प्रदाहमे इस प्रयोगका आश्रय लिया जाता है । 

(४) दोहन -व्लिस्टर लगाकर स्फोट होनेपर उसकी त्वचा निकाल 
लेनेसे क्षममेसे रस निकलने लगते है, जिससे दोहन ( दोष निवारण ) की 
सिद्धि होती है । अनेक प्रकारके आभ्यन्तरिक जीरणं प्रदाहमे यह विशेष 
उपकार दर्शाता है । 

(५) अन्तर त्वचा वेध ( ॥0007770 (७४३०० )--इस प्रकारमें 
पहिले स्फोट उठाकर फिर क्षतमे औषधि लगाई जाती है। इस तरह 
प्रयोग करनेपर औषधि सत्वर शोषित होकर क्रिया दर्शाती है। जिन 
ओऔपधियोकी क्रिया अति उम्र हो, उनका प्रयोग इस तरह नही किया 
जाता । अफीम आदि उद््भिद औषधियोंके सत्वोका इस तरह व्यवहार 
किया जाता है । औषधका सुक्ष्म चूर्ण क्षषपर लगाया जाता है, या मलहम 

हपसे लेप किया जाता है । वमनके निवारणार्थ उदरकी त्वचापर भ्रफीम 
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सत्वका इस तरह प्रयोग करनेसे तत्काल फल प्रतीत होता है। जीर्ण आम- 
वात और वात शूल (रेपरा४89) में वेदना स्थानपर इसी तरह अफीम 
सत्वका प्रयोग किया जाता है । 

(६) विविध काल्पनिक वेदना निवारण--हिस्टी रियामे अश्रनेक स्थानों 
में काल्पनिक वेदना उपस्थित होती है । ब्लिस्टर जगानेपर स्फोट उत्पन्न 
होनेपर इनका निवारण होता है । 

सूचना--( १) प्रदाहका प्रारम्भ होनेपर तुरन्त या प्रदाहकी उम्रता 
ह्वास होनेके पहिले ब्लिस्टरकी औपधिका उपयोग नहीं करना चाहिये । 

(२) स्तन, वृषण आदि कोमल स्थानोमे श्रीर जिस स्थान पर हड्डी 
ऊंची उठी हो, वहां पर स्फोट नही उठाना चाहिये । 

(३) क्षोभोत्पादक प्रयोगकी औषधि आठ घण्टे बाद रखना निष्फल 
है । बच्चोके लिए ब्लिस्टर लगानेमे त्वचा लाल हो, तब तक रखना चाहिये । 
फिर व्लिस्टर उठा उस स्थान पर गरम पुल्टिस बाँध देनेसे २-३ घण्टेमें 
फाला हो जाता है। यदि ब्लिस्टर अधिक देर तक रक्‍बा जायगा, तो त्वचा 
कोमल होनेके हेतुप्ते अत्यन्त प्रदाह हो जाता है, फिर कभी-कभी त्वचा भी 
गलकर पक जाती है । 

(४) व्निस्टरके क्षतको जल्दी सुखामेके लिये स्फोटको कुचल न देवें । 
यदि कुचल दिया हो, तो भी त्वचाको न निकाल देवे । 

(५) स्वरयन्त्रप्रदाहमे ब्विस्टर न लगावे । 

(६) सगर्भावस्‍थामे स्तन आदि भाग पर ब्लिस्टरका प्रयोग बिल्कुल 
निषिद्ध है । 

(७) रक्तपित्त ($007४ए स्कवि और इतर प्रकार) होने पर ब्लिस्टर 
लगानेसे त्वचा पक जानेकी भीति रहती है । 

(८) गशप्नसी और कटिब्रिकोण प्रदेशके शुलमे व्लिस्टर पैरके टखने पर 
लगानेसे विशेष लाभ होता है । 

(१०१) प्रति क्षोभोत्पादक । 
प्रत्युयतासाधक-प्रतिदाहक-प्रतिक्षीभक-का उन्टर 7रिवस्ट्स । 
(0076 पा $ 
जिन उम्रतासाधक ओपधियोंकी पिया प्रतिफछ्तित्त हो अर्थाद्‌ एक स्थान 

पर प्रयोजित गौपधिका परिणाम इतर सावख्ध चबाले रबान पर प्रकाशित 
हो, ऐसे प्रयोगोको प्रयुयतासाधक कहते हैं । प्रयोग नेदसे 7नहे ३ प्रकार है । 

१ त्वकृप्रदाहक (रिपए८विटाएा5) 

२. सफोटोत्पादक (५४८०८प॥ा५) 

३. दीपाकप (९ए७ा5ए४८४ छा जिराध्वा४८६) -आरा पान्च स्यानत्ते 

रक्तको स्थानान्तरित कराने वाली ओपधियरां । 
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इन प्रत्युग्रता प्रयोगोकी क्रिया आध्यन्तरिक यन्त्रमे वातवहानाड़ियों 
द्वारा प्रतिफलित होकर और रक्तसआअालन मे परिवर्तत कराकर कार्य 
करती है । 
शरीरमे जो अश या यन्त्र साक्षात्‌ सम्बन्धमे त्वचासे संयुक्त हों, उनके 
रक्तसचालनका हास कराने या प्रदाहका शमन करानेके लिये प्रतिक्षो- 
भोत्पादक प्रयोग किया जाता है। यथा फ़ुफ्फुस खण्डप्रदाह, फुफ्फुसावरण 
प्रदाह, यक्लतृप्रदाह आदि रोगोमे व्विस्टर प्रयोग किया जाता है । 
जीवित शरीरमे न॑सग्रिक नियमानुसार रक्त और वातवहा नाड़ियोके 
परिमाण और बल निश्चित मात्रामे रहते है । यदि किसी कारणवश किसी 
स्थान विशेपमे रक्तके परिमाण और वातवहा नाडीकी शक्तिका अधिक 
सचय हो जाय, तो इतर स्थानके वातवहा नाडियोंकी शक्तिमे ह्ास हो 
जाता है । इसलिये इतर सव स्थानोमें क्रिया मन्द हो जाती है । 
इस नियमानुसार यदि किसी स्थानमे वेदनाके हेतुसे रक्त श्रौर वातवहा 
नाड़ियोंकी शक्ति सगहीत हो जाय, तो उसके निकटस्थ किसी स्थानपर 
ओषध प्रयोग द्वारा रक्त और वातवहा नाडियोकी शक्तिका आकर्षण कर 
लेनेपर पीड़ित स्थान स्वस्थ होजाता है। मिर्च ग्रादिका लेप और राई भ्रादि 
'के व्लिस्टर द्वारा आशभ्यन्तरिक प्रदाह और पीड़ाके निवारणमे यही हेतु हैं । 
क्वचित्‌ इसके विपरीत परिणाम भी देहमे प्रतीत होता है जैसे शीत- 
कालमें देहको सहन हो सके उतनी शीत लगनेपर त्वचामें रहा हुआ रक्त 
ओर वातवहानाड़ियोंकी शक्ति आन्तरिक यन्त्र आदियें प्रवेशकर रक्ता- 
धिक्‍य और उष्णताकी वृद्धि कराते हैं । 
ऊध्वे जच्रगत विकारोमे हाथ या कण्ठपर दम्प क्रिया करनेसे तीक्ष्ण 
वेदना शमन हो जाती है। वाम वृषणपर शोथ आनेसे दक्षिण पैरके 
अंगु्की शिरापर और दक्षिण वृषणपर श्योथ आनेपर बाम पे रके अंगरुष्ठकी 
शिरापर तप्त लोहशलाकासे दाग देनेसे लाभ पहुँच जाता है। अर्श रोगमें 
दाहिने हाथकी अनामिकापर गेडेके चमडे या अष्ठ धातुकी अंग्रूठी पहनेसे 
दबाव आकर एवं वस्तुप्रभावसे रोग दमन हो जाता है । 
आशुकारी तीब्रप्रदाहमे जब प्रदाहजनित रस आदिका पुनः शोषण रूप 
उह्द श्य हो, तब यह प्रतिक्षोभोत्पादक प्रयोग व्यवहृत होता है। फुपफुसा- 
वरणसे सचित तरलका शोपण करानेके लिये बाह्य त्वचापर किया हुआ 
लेप इस नियमानुसार कार्य करता है परन्तु जब रक्त संश्हीत हो जानेसे 
रक्तसंग्रहका हास कराके वेदना निवारण कराना इष्ट हो, तब इस प्रतिक्षो- 
भोत्पादक प्रयोगका व्यवहार नही होता । 
मस्तिष्क और सुषुम्णास्थित यातायातकारी ([70) और रक्त- 
प्रणाली स्दालक (५४७० ४०४०7) वातवहा नाड़ीकेन्द्र द्वारा प्रतिफलित 
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क्रियाके प्रशावसे प्रयोग स्थानके समीप सा चर्मके नीचे विकार तृद्धि (४०- 
7000 8/0एश)के णगोपण होनेमे सहायता मिते, इस उहंब्यसे इस प्रति- 
क्षोगक ओऔपधिका प्रयोग किया जाता है। यथा सभिस्थानोके गन्नरोगे 
चिपचिपे रसस्रावजन्य रराकलाप्रदाह ($जशञा6णशं।$) और फुफ्पुसावरणमे 
रसोत्सूजन होनेपर यथा स्थान बार वार छोटे छोटे ब्लिस्टर (]ए॥९8 
8॥80 ) और ग्रन्थिके प्रसादनार्थ लेप प्रयोजित किया जाता है। मृत्राणय 
में अ्रश्मरी या पित्तागयके निर्ममनसे उत्पन्न या वातवहा नाडीशुलगे उत्पन्न 
वेदनाके निवारणार्थ तथा हिस्टिरियामे नाडी केन्द्रकी उगता दमनार्थ 
प्रयोजित टह्टोता है । 

इस तरह यह प्रयोग बेहोगी, मादक औपधिसे नशा उत्पन्न और आणु- 
कारी अज्ञात कारणजन्य (॥0॥099770) ज्वर और प्रदाहिक ज्वरकी 
अवसन्नावस्थामें केन्द्रसे सम्बन्ध थाली वातनाडियोको उत्तेजित करनेके 
लिये विशेष फलप्रद हैं । एवं कटिन्रिकोण प्रदेशमे शूल ( .,0॥॥09/0 ) 
चलने और विसूचिका्गे मासपेशियोंका खिचराव ((797॥)8) होनेपर राई 
का ब्लिस्टर लगाया जाता है । 

क्वचित्‌ रोगस्थानपर क्षोभ्रोत्पादक प्रयोग करके विकारको स्थाना- 
न्तरित कराया जाता है | जैसे आमवातगें पैर या पैरोके अंग्रगपर राईका 
लेप लगानेसे विकार इतर स्थानपर चला जाता है | इस तरहके प्रयोगोंको 
दोपाकर्पण (रि०एपरोग्रएछ8 0 96पएव५९५) संज्ञा दी है । 

इतर गुणद्वेक विभाग । 

उपरोक्त १०१ गुणदर्शक भागोके अतिरिक्त प्रमेहहर, पूयमेहहर (/8॥- 
[8007 00०५), मत्रखावरोधक ( #गञरातिांधाटा।ां05 ) अव्मरीनाशक 
( &गतकाठइ- तवठत7ं20$ ), फिरंगहर + “ंइशभाशा।।०९ ) 
क्षयहर ( 6॥प7)0८र्पाता5 ), रक्तपित्तनाशक ( /5000फ८५ ), 
प्रमनाणक ( 70005 ) केशबद्ध क, केणर खक ( निशा त9९,-वद्ा 
08८६ ८४९४५$ ), वेशघ्न ( [92]शावरा0ठा05 ), गर्भ स्थापक, गर्भपातक 
(४.907व्विएा०५,) गर्भात्पादक ( ]/९९7900॥ ), संततिनिरोधक 
(9॥-00॥0॥0$) आह्वादजनक (वात), मूर्च्चाहर, कर्ण- 
न्द्र्यिपर कार्यकर, प्राएन्द्रियपर कार्यकर तथा पररपर विरोतची ओऔपधिया। 
(9 2077585) आदि-आदि विभाग हो सतते हैं 

ऊपर अप्रमरीनाणक सौपधिया कही # उनमें जो अश्मरीकी उत्वन्तिको 
रोकती है उनको ऑपण्टिन्थिक्स और मत्राधय आदिम उतसन्न शर्करा, 
सिवाता या अय्मरीकोी पिधलाकर नए करती है, उनयो निशधोष्ट्िप्टिक्स 
संज्ञा दी है । 

भी० वि6 फा० मनं० १८ 
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मृत्रावरोधके साथ कितनी ही मृत्रसंग्रहणीय यूरिन डिमिनिशर-7॥- 
6 तांग्राएरंशाल') औपधियाँ भी है । उदाहरणार्थ, अफीम, जसदभस्म, 
तगर, जामुनकी छाल, आमकी छाल, पीपलवृक्षकी छाल, पिलखनकी छाल 
वेंतकी छाल, गूलरकों छाल, वेलछाल, वेलगत्र, भिलावे, कचनारकी छाल 
आदि ये सव मूत्रका ह्वास करती है । 
विपाक 
जाठरेणाग्निना योगाद यदुदेति रसान्तरम्‌ । 
रसानों परिणामान्ते स विपाक इति स्पृतः ।। 
जठराग्निके सम्बन्धसे खाये हुए अन्नके मधुर आदि रसोका पाक होकर 
जो रसान्तर (रस विशेष) उत्पन्न होता है, उसे विपाक सज्ञा दी है । 
आयुर्वेदके मत अनुसार सेवन किये हुए आहारका पाक द्विविध होता है। 
१ अवस्थापाक आहार पाक, २ निछापाक (विपाकधात्वस्नि पाक) । 
अवस्था पाकको नव्य चिकित्सा शास्त्रकी मर्यादा अनुसार भौतिक और रासा- 
यनिक खूपान्तर ([पक्षार्शअ00रक्षाणा 9 7एड0क) 879 (फ्रंट! 
(.॥9॥82८5 ) तथा विपाकको पचनक्रियाके अन्तमे उत्पन्न सत्वरूप रसद्रव 
(छपरा 70406 ०0 886800॥)नाम दिया है। यह रस सिरामे प्रविष्ठ 
होकर रक्तके साथ मिलकर हृदयमे गमन करता है। 
अवस्थापाक-- खाया हुआ जो अन्न मुखमेसे आगे कण्ठ (ग्रसनिका और 
अन्ननलिका), आमाशय और पक्‍वाशयमे गति करता है। वह प्राणवायुके 
उनसे कोप्ठमें पहुँचता है,उसमें क्लेदक कफ सम्मिलित होता है जिससे उस- 
का संघात नए होता है। मंथन क्रिया द्वारा छोटे कण बन जाते हैं. तथा 
कफकी स्तनिग्धताके हेतुसे वह मृदु भी बनता है | यदि योग्य मात्रामे पथ्य 
आहारका सेवन हुआ हो तो आायुकी वृद्धि करने (गरीर, इन्द्रिय, मन, 
बुद्धिको पृष्ठ वनाने) के लिये उसका उपयोग होता है । पहिले मधुर रसमेसे 
भाग सहृण मलरूप कफकी उत्पत्ति होती है । फिर आमाशयके भीतर पाक 
कालमें और अन्त्रमे जानेके समय विदग्धावस्थामें पकव अपक्व अम्ल होने 
वाले रससे मलरूसयनकी उत्पत्ति होती है, तथा श्रन्तमें पकवाशयमे प्रवि8 
आहारमेसे जठराग्नि शोष्यमाण और पाक होकर जो पिण्डीभावको प्राप्न 
होता है, उस आहारमेसे उद्भूत कठ्ठ रससे मलरूप वातकी उत्पत्ति होती 
है । इस तरह पड़रसमे आहारसे त्रिविध अवस्था (आम, पच्यमान और 
पववावस्था) पाक होते हैं । धातु और मल, इन दोनोंके स्वरूपमे कुछ अन्तर 
है। खाये हुए अन्नका परिपाक होनेपर किट्ट और सारभाग पृथक होता है । 
उनमें जो सारभाग है, वह रसधातु (इस रसधातुमेंसे पुन: धातु पाक होकर 
रक्त आदि धातुका निर्माण होता है) और थषेष रहा हुआ किट्ट, वह मल है । 
विपाक अवस्था पाककी अपेक्षा विशिश् पाककों विपाक कहा है। यह 
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विपाक अ्रवस्था पाक हो जानेके पर्चात्‌ प्रारम्भ होती है ये विपाक महापि 
आत्रेय श्रौर थ्री वाग्भट्राचार्य के मत अनुसार त्रिविध है । चरक सहितामे 
लिखा है कि-- 

कटुतिक्तकषरायाणा विपाक प्रायश कट्ठु' । 

अम्लो5म्ल पच्यते स्वादुर्मधर नवणास्तथा ॥। 


चरपरे, कड्डवे ओर कसेले रसका विपाक प्राय: चरपरा, खट्टे रसका 
प्राय: खट्ठा मधुर और लवण रसका प्राय' मधुर विपाक होता है । 
किन्तु कितनी ही औपधियोके लिये इस नियमका भंग होता है। अलावा 
संयोग, समय, देश ग्रौर कृति भेदसे भी विपाकमे परिवर्तन हो जाता है । 
जैसे कुलथी और शरद ऋतुमे उत्पन्न होने वाले चावल मधुर है परन्तु उनमें 
से विपाक छट्टा हो जाता हे । हरड कसेली, आवले और अनारदाने खट्टों 
तथा पीपल और पटोल कड॒वा अदरख चरपरी है, परन्तु इन सबका विपाक 
मधुर होता है | धनिया झ्लौर वहेडेमे कसे ना रस, घीग्वारमे कडवारस तथा 
हरी कालीमिचे, प्याज और लह॒शुनमे चरपरा रस होनेपर भी इन सबका 
विपाक मधुर होता है। 
लवणका विपाक मधुर होना चाहिये, किन्तु काला नमकका विपाक 
कटु होता है । इस तरह तैलका विपाक मधुर नहीं होता किन्तु कट्ठ हो 
जाता है । 
मधुर विपाकसे कफ,अम्लगे पित्त और कट्ठुसे वात उत्पन्न होता है, और 
मधुर विपाकसे वात-पित्तगमन, ग्रम्ल विवाकसे वातकफ शमन, तथा कट 
(चरपरे) विपाकसे पित्त-कफ शमन होता है । 
कटुविपाक वीयंनाशक, मलमूत्रकों वाधनेवाला और वातवर्द्धक है। 
मधुर विपाक मल-मृत्रका त्याग तथा कफ और शुक्रकी वृद्धि कराता है । 
अम्ल विपाक पित्तकर मल-मूत्रका त्याग कराने वाला और शुक्रनाणक है । 
इन तीनो विपाकोंगेसे मधुर विपाक गुरु तथा कठु और अम्ल विपाक लघु 
होते है । 
भगवान्‌ धन्तन्तरि और नागाजु नके मतमे गुर, लघु भेदसे विपाव २ 
प्रकारके है । मह विपाक मधुर आदि पड्रसोका नही, बिन्‍्तु यह महाभूत- 
मय द्रव्यका होता है । एथ्वी, जलकी अधिकता होनेपर गुश तथा अग्नि, 
बायु और आकाणकी अधिकता होने पर लघु । इन गृद और लथुनों मधुर 
और काट संज्ञा भी दी है । थे मघुर और कटु दाब्द गौण और परानिभ्ाधिक 
# । अर्थात्‌ 7नया सुराार्भ रुप मधुर घोर कट रससे तात्यर्स नहीं है। 
इस सनरह विधिध और द्विधिध विषाक दोनोंका तात्यम समान है, में उसे 
समझानेती घैतीमे घन्तर है । 
एस दो पझणारपे बतिरिनः शानीनकालसें रससदृश ठिपान, धनियत 
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विपाक आदि मतान्‍्तर थे । किन्तु वे सव युक्ति और अनुभव दृष्टिस सदीप 
होनेमे उनके मतका प्रचार नहीं हो सका । 

त्रिविध विपाकवादीके मत अनुसार कट्ठु विपाकसे विभेषतः शुक्रनाश, 
मल मूत्रावरोध और वातधातुका निर्माण, ये ३ क्रिया होती हैं। कड्ढठ, तिक्त 
और कपाय, ये तीनों रस उत्तम, मध्यम, श्रवमभाव होनेसे वायु, मूत्र 
(शुक्र भी) और मलका त्याग प्राय: दु खपूर्वक होता है । अम्ल विपाकसे 
शुक्रनाण, मलमृत्र जुद्धि और पित्त धातुकी उत्पत्ति, ये ३ क्रिया, तथा मधुर 
विपाकसे णुक्रोत्पत्ति, मलमूत्रकी शुद्धि और कफ थातुका निर्माण ये ३ क्रिया 
होती है । मधुर, लवण और अम्ल, ये तीनों रस उत्तम मध्यम और अघम 
भावसे स्नेह गुण युक्त होनेसे वायु, मूत्र शौर मलका त्याग सुखपूर्वक कराते 
है । प्राय कहनेसे अम्लरस प्रधान कपित्थ ग्राही है । 

इस त्रिविध विपाक वादीके मत अनुसार दुग्ध आदि मधुर रसवाले 

द्रव्यका मधुर विपाक कहा है। उसका यह अर्थ नहीं होता कि, मधुर 

विपाकवाले द्रव्यसे ब्लेप्म धातुकी ही केवन उत्पत्ति होती है तथा पित्त 
ओर वातकी नही । यथार्थम तीनो धातुओंकी उत्पत्ति और पुष्टि होती है। 
सव द्रव्योमि पडरस सम्मिलित रहते है, इस हेतुमे मघुर विपाकके साथ 
गौण रूपसे कठु श्रीर अम्ल विपाक होते है । इस तरह कट्ठ और अम्ल 
विपाकके साथ मधुर विपाक भी गौण रूपसे रहता है । 

विपाक में सम्यक और मिथ्या, दो प्रकार होते है । सम्यक विपाक 
होनेपर गुण और मिथ्या विपाकसे दोपोत्पत्ति होती है। सम अग्निसे 
सम्यक्‌ पाक तथा मंद और तीक्ष्ण अग्निसे मिथ्यापाक (हीनपाक झ्ौर 
अतिपाक) होता है । हीनपाकसे श्राम विकार, तीक्षणपाकसे भस्मंकविकार 
तथा समपाकसे घातु साम्यरूप आरोग्य फलकी प्राप्ति होती है। सम्यक 
विपाक और मिथ्याविपाकका अर्थ दूसरे प्रकारसे भी टीकाकारोने किया 
है। द्रा्गुणानुरूप नि्ठापाककों सम्यक्‌ विपाक तथा उसके विपरीत होनेपर 
मिथ्याविपाक कहा है। जैसे चित्रक रसमे और पाकमे कद्ठ है यह सम्यक्‌ 
विपाक; पिप्पली रसमें कट्ठु होते हुये भी विपाकर्में मधुर होती है । सामा- 
न्यत सम्यक्‌ विपाक और भिथ्या विपाक उत्पन्न होनेपर गुण और दोषकी 
उत्पत्ति होती है । सम्यक्‌ विपाकवाले चित्रकका पाक होनेपर अग्तिसदी- 
पन आदि गुण तथा कुछ मृत्रावरोध आदि दोष उत्पन्न करता है। मिथ्या 
विपाकवाली पिप्पलीका विपाक होनेपर शुक्रवर्धत आदि गुण तथा प्रवलेद- 
जनन आदि दोष उत्पन्न होते है। 

द्विविध विपाक वादी के मतमें ग्रुरुपाक वातठपित्तध्न और लक्षु पाक 
व्लेप्मध्त है । विपाक सर्वदा परोक्ष है। अतः गुरु पाकका ज्ञान मल-मूत्रे 
त्याग और कफके उत्क्‍लेश द्वारा तथा लब्ु पाकका ज्ञान मल मृत्रावरोध 
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और वातप्रकोप द्वारा होता है । 
विपाक परिवर्तत--द्र्यका परिमाण, सस्कार, सात्म्य, अग्निवल, देश 

काल, संयोग और पाक विशेष भेदसे विपाकमे विपरीतपन हो जाता है। 
जसे दूध गुरु त्रिपाक वाला होनेपर भी थोडा होनेपर गपाक हो 
चावल लघ्षुविपाक होनेपर भी अति खा लेनेपर गुरुपाक होता है | सस्कार 
गुरुविपाकवाला द्रव्य दीपन संस्कारसे लबुविपाक वाला होता है। सात्म्य 
इध जिसे पथ्य हो उसके दूधका विपाक लउ॒विपाक वाला बनता है। मग्ति 
बल--तीक्षणरिन होनेपर गुरुविपाकवाले श्राह्मार का भी लड्भविपाक्र होता 
है । देशविशेषप--जांगल देशमे गुरुविषाकवाला आहार प्राय ल३ विपाक 
वाला अर्थात्‌ शीघ्र पचन होने योग्य बन जाता है । इससे विपरीत श्रनूप 
देशमे लब्ु॒विपाकवाला आहार भी देरसे पचता हे। काल-पग्रीप्म कानमे 
गुरु हो वे वर्षा और हेमन्तमे लघु वन जाते है । सयोग विशेष-सोठ मिला- 
कर गरम किया हुआ दुध लघु विपाक वाला हो जाता है। पाक विशेष 
जला हुआ या अद्धंपका द्रव्य लघु होनेपर भी देरसे पचन होता है तथा गुर 
होनेपर भी सम्यक्‌ पकाया हुआ दूध सलवर पचता है । 


यदि यहो विचार नव्य चिकित्साशास्त्रकी भापाम दिया जाय, तो भोजन 
करनेपर मुखमे लालारस मिल जाता है | फिर पहिते दुग्ध।म्ल ([.00॥0 
8००) और पश्चात्‌ श्रामाशयिकरस (0व५तप८ ०7८००) «सम्मिलित होकर 
पचन क्रिया होती है । उस रामय सब आहार खट्टा बन जाता है। फिर 
ग्र्धपाचित आहार अन्नमे जाता हे, उसके साथ यक् त्पित्त, (8॥0), आग्नेय 
( रिश्वाटा ल्वा० [प्रां००) श्रीर अन्त्ररस (500एलाइथशआ।एटाा0ए५) मिस जाता 
हैं। जिससे सत्र श्राह्दार रपत रूपाध्तरित होकर नमकीनसा वन जाता ह#। 
फिर वसाप्रधान द्रव्योका पचन हो जाता हूँ। इस सरह जाहार पर 
निविध क्रिया होनेगे योग्य परिपाक (6 ५०ागतवितता) होता / | सं मच्स 
भाग वनता है, वह शिराये या पयस्पिनी मे प्रवि: छोकर हृदसकी और गति 
करता है, तथा मलभाग मल गूनते हपमे णाहर निश्ाल दिता जाताए । 

नव्यविज्ञानके परीक्षण अनुसार प्रविनों (700॥5) मे से पाक होकर 
अमिनो अम्ल (/रंग0त टात॑), कर्वोर्दित (वाट) पा जाए) मा 
श्वेतसारप्रवान पदायरमिसे द्वाक्षणाए रा ((घिट0७९), सवा वियरय पूत लेल 
आदिमेसे क्ठरसप्रवान वेसाम्य भौर रवायमसेरोस [+वाएकर्ष जार |(- 
शत्टा0) का निर्माण होया है | इसके जन्मसी जरवरपकों सुना मत बन- 
सार गुर तथा ऐप शक रा, क्यागारप बिधवावती रूघू का सा थ हु 

आह्वारदा निशापाक 7 रसथवतु दसदर रचने ए45 तोचर बाप दे 
भी पचि शुद्रास्ति जार सात धार ।ग्थि ८.3 दितास हजपर मी #चादि 
धातुरष तरितर्त ने होता «४ । से से वस्नि लडराग्यिप खाखित ) व गे ५ 


शैं>-२०- ब७०क 








श्छ्द ऑषध गुण-धर्म विवेर्चन 


<फ ८ ०८०७ १-ब--20-३5-२५-२३-८--<५-५:२-६७०४२-८६७--८० शेन्-<8 
चिकित्साशास्त्रमें उसे रासायनिक परिवत्त न (१४०७४४००१४॥) कहते हैं । 
चीये 

महर्षि आत्रेयने येन कु्वेन्ति तद्दीयम्‌' अर्थात्‌ जिसरस, विपाक, प्रभाव 
या गुणसे तृप्ति, आनन्द या शमन आदि रूप क्रिया होती है, उस क्रियाके 
उस रस आदिको वीर्य कहते है । इस वचन रस द्रव्यमे रही हुई कार्यका- 
रिणी शक्ति (क्रिया जनन सामथ्थ्य),?०(९॥०५ को वीरय॑ संज्ञा दी है। ससा में 
जो कुछ कार्य होते हैं वे सब वीयसे ही होते है। वीयंके अभावमें कुछ भी 
क्रिया नही हो सकती । इस प्रकारकी व्याख्या करने वालोको शक्तिरूप 
वीयेंवादी या बहुवीयवादी कहते हैं । 

भगवान्‌ धन्वन्तरिजी, वृद्धवाग्भद्र आदिने उत्कृष्ट शक्तिसम्पन्न गुरु 
आदि आठ या शीत-उष्ण, इन दो ग्रुणोको ही वीर्य संज्ञा दी है। इस मत- 
वालोंको पारिभाषिक वीयंबादी या गुणवोयवादी कहते है । 

अष्टविध वीय॑वादीके मतमे जीत, उष्ण, स्निग्ध, रूक्ष, मृंद्ु, तीक्षण, 
पिच्छिल और विशद, ये ८ गुण चिरस्थायी हैं, श्र्थात्‌ जिस तरह मधुर 
आदि रस-गुण जठराग्नि संयोग ( पाचक पित्तका संमिश्रण ) होनेपर अपने 
स्वभावकों छोड़कर या अन्यथा भावको प्राप्त हो जाते हैं, उस तरह ये ८ 
गुण स्वभाव त्यागी नहीं होते । ये रस-विपाक और इतर ग्रुणोंका पराभव 
करके अपनी विशेषता दर ते हैं। इसलिये इन अ्रगुणों को जो वीरय॑ संज्ञा दी है। 
वह सार्थक है। 

इन अध्टववीयेमेसे ती७ण और उष्ण आग्नेय, गीत और पिच्छिल जल- 
प्रधान; स्नेहगुण पृथ्वी और जलकी श्रधिकतावाला; मृढदुगुण जल और 
आकाणशकी अधिकतावाला, रूक्षवायुकी अधिकतावाला; विशदगुण पृथ्वी 
भर वायुकी अधिकतावाला है । 

उष्णवीर्यके कर्म--दहन (जलाना) पाचन, मृर्च्छालाना, स्वेदन, वमन, 
विरेचच तथा वात और कफका शमन करना है । शीत वीय॑के-सुखादेना, 
जीवन, वृद्धि, चना ( भराना ) स्थिर करना, रक्त आदिका प्रसादन (स्व- 
च्छ करना), क्लेद उत्पन्न करना और बेहोश आदिको संज्ञा देना, ये कार्य 
है। स्निगवीयंके-स्तेहन, बृ हण, तर्पण ( तृप्ति, पोपण) वाजीकरण, वय-- 
स्थापन, ओर वातणमन ये ६ कार्य है। रूक्षवीर्यके-वातवृद्धि, कफताश, 
ग्राही, पीडन ( ब्रण पीड़न ), रूक्षतालाना और क्रणका रोपण ये ६ कार्य 
हैं। विधद वीयंके-क्लेदशोषण, शुप्कतालाना, ब्रणरोपण और कफ जमन 
ये ४ कार्य है । पिच्छिलवीयंसे विपरीत गुणवाला है | पिच्छिल वीये जल- 
प्रधान है । प्राणघारक, वलप्रद, भग्नसधानका रक, छिन्नअद्भुसंयोजक, कफ- 
वरद्धंक और गुरु है। एवं चिकनाहुट लाना, पुरण ( आमाशय आदि का 
भरना ), वृहण वाजीकरण और पित्तशमन कर्म करता है। मृदुवीयके रक्त- 
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मांसका प्रसादन, स्पर्श करनेमें मुलायम तथा पित्तनाश, ये ३ कर्म हैं। 
तीक्षणवीर्यके ग्राही, शोषण ब्नण-विदारण, कफलस्रावी और कफनाश, ये ५ 
कर्म हैं। संक्षेपमें उष्ण और स्तिरघ, वातहर, गीत, मृदु और पिच्छिल, 
पित्तहर तथा तीक्ष्ण, रूक्ष और ब्रिशद इलेण्महर है । ग्ररर, घीत और उप्ण 
स्पशद्वारा विदित होनेवाले; पिच्छिल और विगद दृष्टि और स्पर्शस विदित 
होनेवाले; स्निग्ध और रूक्षका बोध नेत्रसे होता है तथा ती६णवीर्य का 
बोध मुख और नाकमे सुख-दुःखकी प्राप्ति द्वारा होता है । 
द्विविध वीयंवादियोके मतमे चेतना चेतन और व्यक्ताव्यक्त-विश्वमें 
सब द्रव्य अग्निसोमीय ( पाचभौतिक ) हैं। इन भरूतोंमे दूसरोकी अपेक्षा 
अग्नि और सोम (जल) बलवत्तर होनेसे सब द्रव्योपर इनका अधिक प्रभाव 
पड़ता है। एव काल भी उष्ण-शीतभेदसे दो प्रकारका है। श्रत अरिनि प्रधान 
उष्णवीय और सोमप्रधान शीतबी ये, ये दो ही वीये मानना चाहिये । 
मधुर आदि षट्रस द्रव्योके विपाक और शीत्तोप्णवीयंमे क्या भेद है ? 
इस बातको समभानेके लिये चरकसंहिताकार कहते है कि -- 


रसो निपाते द्रव्याणा विपाक कर्मनिष्ठया । 
वीर्य यावदधी वासान्निपाताच्चोपलम्यते ॥(सूृ० स्था० २६/६८) 
द्रव्योके रसोका बोध निपात ( जिह्वापर डालने ) से, विपाकका ज्ञान 
कर्मनिष्ठा ( अवस्थापाक ओर निष्टापाकका ज्ञान मल-मूत्र, डकार, अपचन 
आदि क्रिया ) से, तथा वीर्यका निर्णय ग्रधिवास (गरीरमे अवरथान पर्यन्त 
होने वाली क्रियाओ और निपात द्वारा रसनेन्द्रिय, ध्रा'/र्द्रिय था त्वगेन्द्रिय 
के सम्बन्धके साथ ) होता है | सामान्यत जब द्रव्यका जिल्लाको रपरणे 
होता है, तव उसी समय द्रव्यमे रहनेवाले रस और अनुर्सका ज्ञान हो 
जाता है | फिर द्रव्योके परिपाक हो जानेके अनन्तर कफ, पित्त, मल-मून 
आदिकी उत्पत्ति, डकार आना, अपचन होना-न होना, ट्षुप्रा लगना न 
लगना, स्पूरति या आलरयकी प्राधि होना आदि कमंपिससे घनुमान द्वारा 
विपाकका बोध हो सफता है, तथा परारियाधिक [६ सुणप्रवान ) बीसेके 
बोधमे अधिवास और निपात दो साधन है । 
जैसे आनृपदेशमे रहनेवाले पशु-पत्ियोक्े मासगे, मछलियोंत मासमें 
उष्णवीर्य होनेका अनुमान ग्रविवास ( थातुओंमे प्रवेश ) तक होनेवान्री 
उनकी कियाओपरमे होता है । गवं कितनेक मिले, रार्ड, आदि द्रदगारे 
वीयका यो निपास और अधियास, दोनोसे होता है । 
सामान्यत्त द्रत्प रस और तिपाक्स झध॒र 40 2288 
और विपाकम अब्ल हो उसे हाणीय ता रस जीर विषारसे हो फ ;7' 
उसे भी उष्णयोप समभला चाहिये | ले सरन्‍त रसासे सपा शनि 
परियय हीता है । विखु उस विममे वियनद अपाव भो ही । कैसे अझठ- 
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वादात्मक द्रव्योके कुछ उदाहरण नीचे दिये जाते है । 

बृहत्‌ पंचमूलमे कपायरस और तिक्त अनुरस होनेपर भी उष्णवीय 
होनेसे वायुकी शमन करता है । 

कुलथीमे कषायरस और प्याजमे कद्गररस होनेपर भी स्तिम्धवीयेंके 
हेतुसे ये वातशमन करते हैं | परन्तु ईखम मधुर रस होनेपर भी शोतवीर्य 
होनेसे वह वायुको बढाती है । 

पीपलमे कट्ट रस, आंवलेमे अम्लरस और संधानमक्रमे लवण रस होने- 
पर भी मृदु शोर जीतवीर्यके हेतुसे पित्तको गमन करते है। (कद्ठुरस वहुधा 
अवृष्य माना गया है, किन्तु पीपल और सोठ वृष्य है ) । 

काकमाची (मकोय) मे तिक्तरस और मछलीमे मधुर रस होनेपर भी 
उष्णवीर्यके हेतुसे पित्तको बढ।ते है। मूली कट्ठरस प्रधान होनेपर भी स्तिंग्ध 
वीयेके हेतुते कफको बढाती है । केथ अम्लरस प्रधान श्रौर शहद मधुर 
रसप्रधान होनेपर भी रूक्षवीर्यके हेतुसे कफका शमन करते हैं । 

मुलहठी, मघुर और शीतवीर्य होनेसे नेत्रोको हितावह है, एवं लोग, 
सफेद मिचे और पीपल चरपरे होनेपर भी शीतवीर्य होनेसे नेत्रोके लिये 
लाभदायक हैं | परन्तु सोठ उष्णवीर्य होनेसे नेत्रोकोी हितकर नही है । सोठ 
विज्येषत:ः कफनाशक गौर आमपाचक है । 

कपायरस प्रायः स्तम्भन और शीतवीयय माना गया है, किन्तु हरीतंकी 
कसली होनेपर भी उष्णवीय और भेदन है । 

वीर्यका सामान्य परिचय देनेके लिये प्राचीन शास्त्रकारोने लिखा है 
कि, स्नेह और मृदुवीर्य जिस जिस ग्रौपधिमे होवे, उसमे प्राय: वमन भ्रथवा 
विरेचन करानेकी शक्ति होती है | परन्तु दूधके साथ यदि मधुर रस होवे, 
तो उसमें गरीरको पुठ्र करनेकी शक्ति होती है । कट रसप्रधान औौपधि 
प्रायः पित्तशामक होती है, परन्तु वह कठोर होवे, तो शरीरको पु बनाती 
है । कसेला रसप्रधान औपधि हृदयको प्राय: हानि पहुँचाती है, परन्तु उस 
गुणयुक्त श्नौषध्चिमे यदि मधुररस भी होवे,तो वह हृदयको हितकर होती है। 

जो रस वातश्ञामक है, उसमे रुक्षता, लक्ता और जीतलता हो, तो 
वह वायुकों गानन्‍त नही कर सकेगा । पित्तणरामक रसमे तीक्ष्णता, उष्णता 
और लक्षुता हो, तो वह पित्तशमन नही कर सकेगा । कफशामक रसमे 
स्निग्धता, गुरुता और गीत्तलता हो, तो वह कफशमन नही कर सकेगा, 
वल्कि वह कफकी वृद्धि ही करायेगा। अत. इन सब कार्योमि वीर्य ही 
प्रधान माना जाता है । 

शक्तिवीयंवाद और ग्रुणवीर्यवादके अतिरिक्त तीसरा मत नागाजु न 
और निमि आदि आचार्योका है। इनके मतसे कर्मलक्षण (फललक्षण) वीर्य 
है । इस मतमे अनेक प्रकारके औषध द्रव्य ( 8०0ए० ?ि7ं7्रणं.०8 ) को 
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वीये माना है। छ्देतीय, अचुलोमनीय ( विरेचन ), उभयता भाग (वमन- 
विरेचन कराने वाले), प्रणमन, (प्रवृद्ध और प्रकुपित दोपधातु और मलोके 
साम्यकर), संग्रहण (ग्राही ), दीपन, प्राणघध्त ( मारक ), मदन (मदकर), 
विदारण (शोथको फोडने वाला), शोथकारक, गोथविलियन, मेघाजनन, 
आयुवद्ध क, वृष्य, वय.स्थापन, वर्चेस्य ( वर्णजनन ), रक्षोघष्न ( राक्षसोके 
नाशक) पुसवन पुत्रोत्पत्तिकर), सौभाग्यकर (द्ूसरोके प्रीतिपान्र होनेके 
लिये रूपवातल बनने वाला), विशल्यकर (शरी रमेसे णल्य निकालने बाला), 
विमोक्षकरण ( जजीर आदि बन्धनसे मुक्तिकर ), उनन्‍्मादकर, वलेवब्यकर 
(नपु सकता लाने वाला), वशीकरण, विद्व पण (हूं पोत्पत्ति कराने वाला), 
प्रवासन ( स्थानसे मिकालने वाला ), आकपपण, आन्‍्तर्धानिक ( अध्ध्य 
करने वाला), पौष्टिक (धन ग्रादिकी प्राप्ति कराने वाला) और राजद्वारिक 
(राजाकों वशीभूत करने वाला) श्रादि कार्य उस प्रकारके वीर्य द्वारा होते 
हैं। यह मत आधुनिक विज्ञानके अधिक अनुकूल हे । इन बिशि८ बीयंकि 
अस्तित्वके हेतुसे समान रस, गुण, विपाकवाले द्रव्योकी ओऔपधक्तिया 
(शिाक्षा॥9]0शा22। 8०07) में विभिन्नता होती है । 

छर्दनीय वीये अग्नि और वायुसे उत्पन्न होनेके हेतुरो ऊध्वंगमन और 
गति करानेके स्वभाव वाला होता है, यह मधुरादि सव रसोका आश्रय 
करके रहता है । अ्नुलोमनीय वीर पृथ्वी ओर जलसे उत्पन्न होता है, सन 
रसोके आश्रित है तथा पृथ्वी प्रधान होनेसे अधोगति कराता हुँ और जला- 
घिक होनेसे द्रवषना ला देता हे । उभयतोभाग वीय॑े वायुके कड्ठतिक्त और 
कपाय रस तथा पित्तकी उत्पत्ति कराने वाले तीव्ण, उष्ण पौर ल३ गुण 
इन सबका गआश्चित है । यह वीर्य पृथ्वी, जल ( ये गुर ) तया तेजस ओर 
वायु (ये लघु) से उत्पन्न होता है । 

प्रशमन वीर्य बात, पिच और कपके अपने सपने रसो और सूणोसे 
विपरीत रस गणोके आश्रयरो र/ता है । जेगे गधुर, अम्ल, लव॒णये रस 
तथा ग्रुरु, उष्ण रिनध और पिच्छित, ये गण, उनका गवित बेय वासना 
शमन करता है । यह ताय पृथ्चां जख, ॥ ग्निस उत्पन्न होता है ! 

साग्राहिक वीय॑ जवणको छोटकर जेप ५ रस तथा तोदम और उएय 
को छोडकर शेप गणो का आदित है तबा पू८त्री और वायु उतने 2ासा 
है । दीपनोय पित्तोत्यादक कह, अम्ल छोर लयणन्स वा ता! 
और लपु गृुणका आईनिस है। यह चोर्स आर्तव छोर वामना , 
वीर्य शीघ्र, सुधिर, ब्यवायी, विकाशी एव सुघी पता सब रखोर र 
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हैं। एव यह मनेय है। उा्ण, श्‌ गम, सीदण दोर याद दिलईे, लेप, 
ट्यवागी, स्भ् योर च्ी धर | गण वि पहा हू जज का | [ ४ 2028 


पित्तम्ध के कहु, अस्त, सॉयश थे रस वसा नींद भोर पत्ता सादा 
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आश्वित है । यह पाथिव और आस्नेय है । 

इ्वयथुजनन (शोथत्पादक) वीयें मधुर और कषायके अतिरिक्त ४ रस 
तथा तीक्ष्ण, उष्ण और रूक्ष, इन गुणोको आश्रय करके रहता है । यह 
अग्नि ओर वायुका विश्लेषणकर ऊध्वे उठकर शोथकी उत्पत्ति करता है । 
बिलयन (गोथघ्न) वीर्य सर्वे रस तथा शीत, मुदु और विच्छिल गुण इनका 
आश्रित है । यह जल और पृथ्वी प्रधान है । 

शोधन (वमन, जिरेचन, आस्थापन बस्ति) वीये किसी एक दोषके लिए 
व्यवह्ृत होता है, प्रयुक्त होनेपर इतर दोषोकों भी दूर करता है । उदाह- 
णर्थ एलेष्महरणार्थ व्यवह्ृत वमन पित्तको भी हरता है । पित्तहरणार्थ 
प्रयुजित विरेचन वात और कफको भी दूर करता है | 

साँग्राहिक वीयें पाथिव और वायब्य होनेसे पित्त और श्लेष्मका प्रश- 
मन करता है। तीक्ष और उष्णके अतिरिक्त गुण और लवणके अतिरिक्त रस 
द्वारा पित्तका निग्रह करता है । तथा रौक्ष्य और विज्वद गुण द्वारा श्लेष्म 
का निग्रह करता है । 

प्रणहनन, मर्देत और प्रदरण, ये वीर्य सब दोषोको प्रकुपित करते 
हैं। स्ववथुजनन वीय॑ वातपित्तका प्रकोप करते हैं। विलयन वीर्य सर्वे 
दोषोका प्रलयन तथा वातणोफका प्रशमन करता है । 

मेध्य आदि अनेक वीय किन रसो, गुणो और भूतोका आश्रय करते हैं 
यह निणित नही हो सकेगा । कितनेक मन्त्रमय वीर्य है, जो भूत समुदायसे 
सम्बन्ध रहित होनेसे अचिन्त्य है। इन सबके कर्मेफलको देखकर अनुमान 
हो सकता है । 

प्रभाव । 
(स्पेशिफिक जंक्शन 5960॥0 0०६07) 
रसवीर्य॑ विपाकानां सामान्य पत्र लक्ष्यते। 
विशेष: कर्मणां चेव प्रभावस्तस्य स स्मृतः ।। 

जिस द्रव्यमे रस, वोर्य और विपाक, इनका सामान्‍य अर्थात्‌ उसके रस 
का कार्य, उसके विपाकका कार्य तथा उसके वीर्यका कार्य, इन सबके समान 
जितना कार्य हो, उसकी अपेक्षा जो विशेष काय प्रतीत हो, उसे उस द्रव्य 
का प्रभाव कहते है, श्रर्थात्‌ द्रव्योका जो विशिए स्वभाव है, वही प्रभाव 
हैक इस प्रभावकोी पांच भोतिक सगठन तथा रस, विपाक वीर्यके कार्योसि 
ग्चिन्त्य, अमीर्मास्य माना हैं। उदाहरणार्थ चित्रक रस और विपाकमे 





छद्रव्यकी कार्य-कारिणी शक्ठिकों बीय॑ कहा है। इस शकक्‍्तिके २ प्रकार है । 
१. चिन्त्य, २. बचिन्त्य । द्रव्योके पांच भौतिक सगठन, रस, ग्रुण, विपाक द्वारा 
कर्म के साथ कार्य-का रण॒रूप सम्बन्धको दशासके, उसे चिन्त्यशवित या वीर्य॑सनज्ञा दी है। 
जो द्वव्योके कार्य-कारणरूप को न दर्घा सके, उसे अचिन्त्य शक्ति या प्रभाव कहा है। 
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कट्ठ तथा उष्णवीर्य है, उसका कार्य सामान्य है। क्योकि कटुरस, कट्ट 
विपाक तथा उष्णवीयं, इन तीनोका कार्य प्रतीत होता है । इससे अधिक 
कर्म दृष्टिगोचर नही होता, उसी तरह दन्‍्ती भी रस और विपाकमे कट्ठ 
तथा उष्ण वीयें है । इन रस, विपाक भौीर वीर्यके कर्म जुक्रहनन, मल 
मूत्रावरोध, ये सामान्य है, किन्तु दन्तीमे उसके प्रभावके हेतुसे विरेचन कर्म 
प्रतीत होता है । 


विष विषष्त ( विरोधी विषका नाशक ) है' जगमविप स्थावरविपको 
श्र स्थावरविष जंगमविपको दूर करता है। कारण, ये दोनो विरुद्ध गति- 
वाले है । जगमविप ऊध्वंगति करता है ओर स्थावर अधोगति । यह गति 
विपयंय रूप कार्य उनके प्रभावसे होता है। 

कितनेक द्रव्य मेनफल आदि ऊध्वभागहर, कितनेक त्रिवृत आदि अधो 
भागहर ओर कतिपय द्रव्य वमन विरेचन दानो क्रिया करानेवाले है । ये 
ऊध्वाधोगति प्रभावके हेतुमे होती है । 

कुचिला और अफीम, दोनो तिक्त, रूक्ष और उष्णवीर्य होनेपर भी 
दोनोके प्रभाव परस्पर विपरीत है । कुचिला निद्राहर शरीर उत्त जक तथा 
श्रफीम निद्राप्रद और अवश्नादक है । महुवेका पूल और मुनणा, दोनोके 
रसादि समान होनेपर भी मुनक्ा विरेचन कराता है और महुवेका पूल न 
कराता । घुत और दुग्य, दोनोमे समरस रहनेपर भी घुत दीपन है श्रीर 
दूधमे दीपन ग्रुण नही है । गेहें और जो, दोनो मधुर और गुरु हैं, किन्तु 
गेहेँ वातहर और जौ वातकारक है । मछली ओर दूघ, दोनो मधुर और 
गुरु गुणयुक्त है तथापि मछली उष्णवीय ओर दूध शीतवीर्य है। एब 
सुवर्ण आदि घातुओसे कार्यकारणका सम्बन्ध न मिलनेपर भी भिन्न निन्न 
परिणाम प्रतीत होते है । अत वे प्रभावके हेतुसे ही होते है, ऐसा मानना 
पडेगा । 

हसुन कट्ुरसस जोर कट्ठविपाक द्वारा कफक्रो तथा स्निम्धन्त और 

गुरुत्व द्वारा चातको जीवता है; विन्‍्तु अपने गुणो द्वारा वात- फफ़ी उत्पत्ति 
नही कराता । लहयुनगे कटुरस विपाक कफ छदनमे पर्यात दे किल्ु बातल- 
करत्वक लिये नही । एवं स्निमघत्व और गुरुख बान जिल्वसे दब्य पनायसे 
पर्याप है किन्‍्त ए्लेप्गवरत्वके लिये नही । 

रक्तणालि परस्पर विगद्ध गृुणवाने चाल, वित्त और फफ उसे कोना 
दोषोको नाथ करता है, किस्तु वतक उनकी उल्यति ऋराया 6, या गाय 
का प्रभावकमम है । 

झिरीप, हरिद्रा आदि विपको नए करते है । रब्न मेघ (बल जान, ) 
आदि बिपकी दल्धि फराते है, सह प्रभार फम है । 

वाजीकर द्वब्पोगे शी क्ष पपो-्यति, गठन उसे वशस इरीवरोस फिरे- 


नमी 
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चन, आमलकीसे वात, पित्त, कफका शमन, शखपुष्पीसे मेधावृद्धि, रसा- 
यनोसे आयुवृद्धि आदि कार्य प्रभावसे ही होते है । 

सुवर्ण क्षयके जन्तुओंका नाशक है । पारद गौर सोमन उपदंशके जन्तुओं 
को मारते है | गन्धक त्वचामे उत्पन्न होनेवाले जन्तुओको नष्ट करती है । 
व्विनाइन मलेरियाके जल्तुओकों नाश करता है । इन सब कार्यमि कार्य 
कारण सम्बन्ध नहीं मिल सकता । इसलिये प्रभावसे ही ये सब कार्य होते 
हैं । इस तरह प्राचीन श्राचायनि प्रभावकों अचिन्त्य कहा है । 

श्रीपधियोमे स्वभाविक, सयोगजन्य और प्रेरित, इन तीन प्रकारकी 
प्राभाविक शक्तिका परिचय होता है। 

स्वाभाविक शक्ति उसे कहते हैं कि, औषधियोमे रस सम प्रकारके होने 
पर भी एक औपधि दूसरीते विशेष प्रभाव दिखाती है । एक अथवा अधिक 
ओषधियोके संयोगसे ज्ञानकी वृद्धि होती है, वह सयोगजन्य शक्ति है | जैसे 
विषके संयोगसे पारद वुभुक्षित (स्वर्णका ग्रास करनेकी गक्ति बाला) होता 
है। एवं हरिद्रा चुनेके सयोगसे रक्तवर्णकी उत्पत्ति होती है। प्रेरित शक्ति 
मन्त्र,तन्त्र,यन्त्र,विधि,काल,देश,योग श्रयवा मनोबल द्वारा उत्पन्न या प्रेरित 
की जाती है । जसे गायत्री आदि मन्त्रोसे अभिमन्त्रित जल, दूध, फल, फूल, 
मिश्री अथवा कोई इतर औषधि अ्रभिमन्त्रित करके खिलानेसे तत्काल रोग 
टूर हो जाता है । 

शास्त्रकथित विधिसे निश्चित समयपर लाई हुई सहदेईकी जड शिरपर 
वांधनेसे ज्वर चला जाता है। सत्यानागी, अपामार्ग, काकजंघा, ईखकी 
उत्तर दिशाकी जड़ श्रथवा ताइकी उत्तर दिज्ञाकी जड़ विधिपूर्वक लाकर 
स्त्रीको कमरपर वाँधनेगे तत्काल प्रसव सुखपूर्वक हो जाता है। अपामार्ग 
(ओंगा) के पत्त (शाखा सहित) कपडेमे बांधकर गौ आदि पशुओके पुच्छके 
साथ स्त्रियोकी कमरपर डोरीसे इस तरह बायेकी श्रौपधि योनि पर लटकती 
रहे, ऐसा करनेत्र उसी समय प्रसव हो जाता है | ऊँटकेंटाराकी जड़ विधि 
पूर्वक लाकर गिरपर बॉधनेसे भी प्रसव सुखपूर्वेक होता है । ये सब विधि 
द्वारा उत्पन्न प्राभाविक गक्तिके उदाहरण है । 

काचरा (सेद) का झल दिवालीके पहिले पककर गिर जाय, तो कोई 
मीठा जौर कड़वा भी रहता है, परन्तु दिवालीके पीछे जो पकते है, वे सब 
मीठे ही रहते है, यह काल प्रभाव है । 

हिमालयकी शिलाजीत ओर मेवाडके पहाडोमे निकलने वाली शिला- 
जीतके गुणमे मह॒द॒ अन्तर है | वगाल और ब्रह्मदेशके चावलके ग्रुणमे भी 
प्रमेद है । ये सव देश प्रभावके उदाहरण हैं। हीरा, माणिक्य, पन्ना नीलम, 
पुखराज, मोती, विद्र्‌ म, चन्द्रकान्त आदि मणि, मन्त्र और दिव्य औपशधियों 
फो धारण करने पर नाना प्रकारके कार्य लक्ष्मी और कीतिकी प्राप्ति वी - 
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करण, दीर्घसुखकी प्राश्ि, ग्रहपीडा गान्ति, सम्तानोत्पत्ति, राक्षस आदि 

रक्षण समान ग्राप्ति, शल्योंका आकर्षण आदिकी सिद्धी होती है। अगद 

दर्शन आदिसे विषका नाथ हं।ता है । 

मन्त्र प्रभाव द्वारा भी कार्य सिद्धि होती है। जैसे योगवासिए्ठ महा रामा- 

यणम उत्पत्ति प्रकरणके ७० वे सर्गमे वसिष्ठ भगवान्‌ विसूचिका शमनार्थ 

विसूचिकाको ककंटी नामकी राक्षसीकी उपमा देकर कहते है कि -- 
हिमाद रुत्तरे पार्णवे कर्कटी नाम राक्षसी । 
विसूचिकाभिधाना सा नास्नाप्यन्यायवाधिका ॥। 

इस विसूबिकाके नाशके लिये निम्न प्रयोग दर्णाया है । 

3> ही हाँ री रा विप्णुशक्तय नम. ।' 

35 त्मो भगवती विप्णुशक्तिमेना 5 हरहर नयनय पचपच मथ 
मथ उत्सादय दूरे कुरु स्वाहा हिमवम्त गच्छ जीवस स. स. चन्द्रमण्डल 
गतो5सि स्वाहा । 

इस मन्त्रको पत्र पर लिख बाये हाथसे ग्रहण कर उसी हाथसे रोगी पर 
मार्जन करे। पहिले भावना करे, कि महाशक्तिके स्वाधीन रही हुई रोग भक्ति 
स्वस्थान दिमालयकी झौर प्रयाण करे । फिर रोगीके प्रति कहे, कि पूर्वकाल 
के दु० कर्मसे उत्पन्न इस विसूचिका रोगरो झ्रशिभ्नूत होकर चाहे मृत्युसे भी 
ग्रसित हुआ हो, तो भी मेरी भावना द्वारा इस प्रवल मन्‍्त्रकी सामर्थ्यसे 
जीवन-अमृत पूर्ण चद्धमण्डलको तू प्राप्त हुआ है | जैसे प्रदीप अग्निर्में आहुती 
डाली जाय, इस तरह तु्े (रोगी को) पूर्णचच्धगण्ड थे स्वावित करता 
हैं, अर्थात्‌ चन्द्रमण्डलरथ अमृत द्वारा तेरी जीवनीय शक्ति पूर्ववत्त सवल 
भावको प्राप हो जावे । 

इस त-ह मेस्मेरेजम तथा हिप्ताइजम करनेवारो अफीम जेसी कइवी 
जहरी वस्तु दृधरोको मिश्री कहकर खिला देते हैं, तब स्झानिवालोको स्वाद 
मिश्रीका ही आता है, और विगाक भी मिश्रीका ही होता है, यह मनोबल 
अथवा योगबल ट्ारा प्रेरित प्रभाव है । 

इस तरह और भी सहसों उदाहरण दे सकते है । संउेपसे भगसान्‌ श्राधेय 
कहते हैं वि 'प्रभावोडचिलय उच्पते' अर्थात्‌ प्रताप अधिन्यम हे। मानव 
वृद्धि और यक्तिमे उसको सिद्धि नटी रे सकती । जैसे 6 मालगोडा बिरेचद 
है । बह विरेचक क्रिया क्यो कराता है | यदि नव्यचिगरित्सद चर्ग जबाब 
देवों कि , पैंट रान्त्फी पर्स रण शहर + शि वी पछिय्राकर मलयो 
बाहर, फेकनेफी क्रिया करता है, उसलिये बह रेस है सो फिर प्रश्न 
उपस्थित होता है कि, गह पुर परुण किपा गई अजिक 227 पदों 
कराता है ? जमालगोटाफ़े समान रादबाले दूसरे द्रद्पमे गत गुध उयो नहीं 
है १ सुवर्ण छायके कीट। णुओफो क्यों मारता है ? शौर सो” रादि धानवोसे 
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यह कार्य क्‍यों नही होता ? इन प्रब्नोका सतोपप्रद उत्तर नहीं मिलता । 
इस हेतुसे अ्रन्तमे कहना पड़ता है कि, यह उनका प्रम्माव (कर्म विशेष) ही 
है, रस, गुण वीर्य, विषपाक और प्रभावोमेसे कार्य करनेका गुण किसमें है। 
इस सम्वन्धमे भगवान आत्रेय कहते है कि-- 
किज्चिर रसेन कुरुते कर्म वीयेंण चापरम्‌ । 
द्रव्य॑ गुणेन पाकेन प्रभावेण च किल्चन ॥। 

कतिपय द्रव्य रस द्वारा कितने ही वीर्य द्वारा, कुछ गुणों द्वारा, कोई 
विपाक द्वारा और कतिपय प्रभाव द्वारा कार्य करते है, अर्थात्‌ द्रव्यभेदसे 
किसीसे रसका, किसीमे गुणका, किसीमे विषपाकका और किसीमे प्रभावका 
प्राधान्य रहता है । 

रस, वीर्य, विपाक और प्रभाव, इनमें जव ब्लकी समानता हो, तब 
रसको विपाक; रस और विपाकको वीर्य; तथा रस, विपाक और वीयेंको 
प्रभाव हटा देता है । जहॉपर जो वलवान हो वही कार्य करेगा । परन्तु 
समवल होनेपर उक्त क्रम रहेगा | यथा शह॒दमें रस मधुर और विपाकमे 
कट है; अत. मध्षुर रसका कार्य कफवृद्धि नही होता; बल्कि कट्ठ विपाकके 
हेतुसे कफका नाश होता है । इस दृश्लान्तमे विपाकने रसको परास्त किया है। 

आनृप मासके रस और विपाक मथुर होनेपर भी वह पित्तको शमन 
नहीं कर सकते । वल्कि उष्णवीर्यके हेतुसे पित्तकी वृद्धि करते हैं। इस 
दृष्टान्तमे वीर्यने रस और विपाकको दवा दिया है । 

पुरानी अंगूर आदिकी देशी गराबव रस और विपाकमे अम्ल है, तथा 
वीयमें उष्ण है । फिर भी स्तन्यवद्धेक है । यह कार्य प्रभावसे हुआ है । इस 
उदाहरणमें प्रभावने रस, विपाक और वीये, तीनोंको हरा दिया है । 

अष्टांगहदयकारने पदार्थोकी रचना हम्सि २ विभाग दर्शाये है। १. 
समान प्रत्ययारव्ध, २ विचित्र प्रत्ययारव्ध । जिन पदार्थोकी रचना करने 
वाले पंचभूतात्मक और उनके रस, वीये, विपाकके आरम्भके पंचभूतात्मक 
द्रव्य सम प्रकारके उत्कर्प और अपकर्षसे सगठित हुए हों, उनको समान 
प्रत्ययारव्ध तथा जिनकी रचना करनेवाले पचभूतात्मक द्रव्य और उनके 
रस, वीर्य, विपाकके आरम्भक पंचब्रतात्मक द्रव्य विषम प्रकारके हों, 
उनको विचित्र प्रत्ययारव्ध संज्ञा दी है । 

उदाहरणार्थ दूध, गेहूं, सुअरका मांस आदि रस वीर्य, और विपाक 
एक दूसरेके अनुकूल हैं । ये समान प्रत्ययारव्ध होनेसे इनके समग्र कर्म 
केवल र॒सोपदेशसे दर्शा सकते है, इसके विपरीत मत्स्य, जो, सिहका मांस 
आदिके रस, वीयें, विषपाक एक दूसरेके प्रतिकूल है । वे विचित्र प्रत्ययारव्ध 
होनेसे इनके कर्म, रस, वीर्य और विपाककी अपेक्षा भिन्न प्रकारके होते हैं। 
झतः उनका केवल रसोपटेश नही दर्शाया । शास्त्रमें उनका स्वतन्त् 
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वर्णन किया है । 

गेहूँ और जी, दोनो मधुररसवाले और ग्रुरु है । इनमे गेहूँ समान प्रत्य- 
यारब्ध होनेसे रस, वीर्य विपाकके अनुरूप वातशमन करता है, किन्तु जी 
विचित्र प्रत्ययारब्च होनेसे श्रपने गुणके अनुरूप वातवद्ध न करता है । 

मत्स्य और दूध दोनो मधुर रसवाले है, इनमें दूध समान प्रत्ययारव्ध 
होनेसे रसके अनुरूप ही वीये और कर्म है; किन्तु मत्स्य विचित्र प्रत्यया- 
रव्ध होनेसे रसके विपरीत उष्णवीर्य युक्त है एवं कर्म भी इससे भिन्न 
( पित्तकारक ) है । 

सिंह और सूअर, दोनोंके मांस मधुर और गुरु है। इनमे सूश्रर समान 
प्रत्ययारब्ध होनेसे रसके अनुरूप मधुर विपाकवाला है। श्रत. इसके कर्म 
रस विपाकके अनुसार मधुर होते है, किन्तु सिहका मास विचित्र प्रत्यया- 
रब्ध होनेसे उसका विपाक कट्ठु हं'.ता है तथा कर्ग भी विषपाकके अनुसार 
पित्तका रक होता है । 

घी गीतवीय होनेपर भी जठराग्निको प्रदीग करता है। वसा उप्णवीर्य 
होनेपर भी जठराग्निको मंद करती है मूंग कट्ठु विधाकवाला होनेपर भी 
भी पित्तणामक और उडद मधुर विपाकनाला होनेपर भी पित्तवद्ध क है । 
फाणित ( गुइकी राव ) स्निग्ब, उष्ण मुझ होनेपर तातकारक है मधुर वही 
गुरु होनेपर अग्निदीपक है, किन्तु कबूतर जठरार्निका दीपन नही करता। 
कथ और अनार अल रसवाले होनेपर भी ग्राही हैं; किन्तु आँवले नहीं । 
चायक्ते पूल कपाय और शीतवीय होनेसे गाही 7, विन्‍तु हरीतकी नहीं । 
उक्त उदाहरणोमे घी, वसा, मूंग, उड़द, फाणित, दही, कैथ, अनार और 
हरड, ये सव विचित्र पत्यया रब्ध है । 

रसनेन्द्रिय 

यह एक न्ञानेन्द्रिय है| इस इन्द्रिय द्वारा मधुर, गम्ल आदि रसोका 
बोध होता है । इस हेतसे इसे रसनेन्द्रिय ( व॥6 0एवथा ० 70५९ ) 
संज्ञा दी है । इस इन्द्रियका बाह्य श्रधिष्रान स्वादाकुरको घारण करनेवाली 
रसना ( जिल्ला ) है। अ.भ्यन्तर अधिष्ठान उपधानपि णिका सलामक स्वाद- 
केन्द्र (]॥50 ( ०१० ) मरितप्कके अन्नर्गत हे । 

यह रसना [ जिद्धा ) मसपेशियोस बनी है। उसप पतसी झा प्मिक 
कलाका आच्छादन है। उस कातापर होटी-्छोीटी पिरिका संद्द अ्नेया 
स्वादाकुर [ [7ीए्त ) चपरियत | सही उजप्रदेशमें किट 
कास्यि और सेवनीके साथ संलग्न है पीजी झोर सत्य रसामे ग्ि- 
जिप्लिकाके साथ शोर सब कोर पूर्वांगलरनपि ववाओे साथ संयोहिय है । 

जिला द्यूल इंशिसि मासपेशोमव प्रतीत टोली |; परन्त सूदम इंटिसे 
निरीक्षण करनेपर इसमे दो विभाग प्रतीत होते हैं। दोनों दिमागोशा 
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सयोग मध्यरेखामे एक स्नायु सूत्रमयी रोवनी ( 77008 एथ 07 ) 
द्वारा होता है। यह जिह्ला छोटी मोटी ९ मासपेशिया मिलकर बनी है। 
इन मायपेशियोंके हेतुसे लम्बी छोटी और ऊँची-तीची होती है । उसकी 
आक्ृतिमे होनेवाले सूक्ष्मतम परिवर्तनोके हेतुसे विशिन्न अब्दोच्चारण हो 
सकते है । 
यह जिद्दा स्वादग्रहण, चर्बणक्रिया, ग्रसनक्रिया और भापणके सांधन 
रूप यन्त्र है । स्वस्थावस्थामे इसका अग्रभाग पतला और नोकीला तथा 
मूल प्रदेश मोटा और चौडा होता है । इसका रग गुलावी सा होता है । 
रक्तहीनता या पाण्डुता आनेपर रग फीका हो जाता है । अपचन होनेपर 
इसपर मैलकी तह ञ्रा जाती है । श्रामाशय रसमे तीव्रता होनेपर इसपर 
क्षत हों जाते है तथा वरपरे पदार्थ या क्षार आदिके सेवन या स्पर्शसे 
जिह्ना फट जाती है । 
इस, जिद्वाके दो तल है--ऊर्ष्वतल और अ्रधस्तल । इसमे श्रनेक स्वा- 
दाकुर, लाला ग्रन्थिया, धमती, गिरा, मांसपेशियाँ, रसायनिया, लसीका 
ग्रत्थिया आदि अवस्थित है । 
ऊध्वेतल--यह किच्चित स्फीतोदर है । इस रसना पृष्ठ ( [0085परा॥ 
०5 7072806) कहते है | यह ऊपरसे मुक्त है। इस तलपर अनेक स्वादा- 
कुर लगे है । इम हेतुसे यह खुरदुरा भासता है | इन अकुरोके गूलमे रस- 
ग्राही नाडीके सूक्ष्म तस्तु लगे है। इस तलके मध्यमें एक विवर-सा खात 
है, उसे अन्धविवर ( 70/477७7 (१४९७८ए७ ) कहते हैं । इसके पश्चिममे 
अधिजिद्दाकाके साथ संयोग कराने वाली स्नायुयम प्रबन्धिनी स्थित है । 
अधस्तल -( ॥रक्षि0' $प्रा/806 ) यह तल चिकना है। इसका वर्ण 
कुछ वेजनी-सा है । इसकी मध्य पक्तिमें पतली त्रिकोण कलामयी सेवनी 
(#7शापराप्रा।77809) अवस्थित है। जो रसनातलके पश्चिम भ्रद्ध - 
भागकी तलभ्ागसे सयोजित करती है । इस तलमे स्वादाकुर न होनेसे यह 
चिकना है । इसके मूलमे दोनों ओर हन्वधरिया और जिह्लाधरिया नामक 
लाला ग्रन्थिया हैं। रेवनीके दोनो पाउ्वेंमें रासनी धमनी और रासनी 
शिरा है, जो घ्लष्मिक कलाके भीतर सुस्प7 प्रतीत होती है | इस स्थानमे 
इल्ेप्पिक कलाकी परत मजरीया कालर सहश बन गई है, उसे कला 
मंजरिका (?॥28 9॥79779/८) संज्ञा दी है । 
स्वादांकुर--थाह2पएव। ?289॥96) मुखमें छोटे बड़े असंख्य स्वादां- 
कुर रहते है । ये रवादॉकुर जिद्नाके ऊर्घ्वततल इलेण्मिक कलामे सर्वत्र हृ्ि- 
गोचर होते है । इनके अतिरिक्त कुछ कोमल तालु, ओोष्ठ और गालमें भी 


बा डे ये अंकुर सौत्रिक तस्तु, नाड़ी सूत्र और कैशिकाओके सम्मिलनसे 
बनते हैं । 


है ४. जी, 
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सब स्वादाँकुरोंके मुलमे सृक्ष्मा रसग्राही नाड़ी प्रतान सम्बन्ध हैं । जो 
मस्तिष्कमे रसज्ञानकों पहुँचाती है। इसके अतिरिक्त रसनाके अग्रभागमें 
कुछ स्पर्शीकुरिकाएँ और इलैष्मिक कलामे कुछ इलेप्मस्राव करने वाली 
ग्रन्थिया भी है, जो जल सहण पतला प्रवाही बोधक कफका सतत खाव 
करती रहती है | इसी हेतुमे जिल्ला भर्वदा श्राद्र रहती है । 

स्वादाकुरोके मुख्य समूह - १. ढीपाकार, २ जिलीन्ध्राकार और 
३ कृच्चाकार । 

१. द्वीपाकार स्वादाकुर (?8|वि6  भह्वा8९ 0. (तआाएप्राए8- 
क्‍80० ?40|8०) --ये दाने स्तूल है। इनका व्यास १ से २ किलोमीटर 
तक होता है । जिस तरह किलेके चारो ओर खाई रहती है, उस तरह इन 
दानोके चारो श्रोर खात है । इस हेतुसे इनकी आक्वति परिखावेद्टित दुर्ग 
सट्श होनेसे 'हमारे शरीरकी रचनाकार' ने इनको खातवेधिताकुर संज्ञा 
दी है। ये दाने जिह्लाके पीछेकी और शेष $ भागमे अवस्थित हैं। इन 
अंकुरोकी संख्या ८ से १२ है। ये दाने पीछेकी ओर एक दूसरेसे मिले हैं । 
इन दानोंके समूहकी पक्तिकी आक्ृति '/ सहृश वन गई है । 

२ शिलीन्ध्राकार स्वादाकुर (#एगाष्टाणिा 28[9॥8०)--इन दोनों 
की आकृति लगभग छत्वांकके समान गोलाकार, ऊध्व॑ भागमे फैली हुई 
और नीचे संकुचित होती है। इस हेतुसे 'हमारे भरीरकी रचनाकार ने 
इसे छ॒त्रिकाकुर सज्ञा दी है। इसका रग अत्यन्त लाल ( 2०९9 7९0 
0०0]0ए7) है । ये बहुधा रसनाग्र और पाइव धाराओमे अवस्थित हैं। 
इनको डाक्टरीमे पपिल्‍ला लेप्टिवयुलर्स (8[0|80 ॥,शा।पय9705) भी 
कहते है । 

(३) कुर्च्चाकार (गराणिए रिक्ूश9८)-ये दाने अति सूक्ष्म है । 
इतकी आक्ृति शंकुसटण (007०8) या बेलनाकार ((५]70709) 
लिखी है । “प्रत्यक्ष झरीरकार” ने तृण कूच्चकी समानता दर्भाई है, ये 
दाने प्रायः जिद्धाके ३ भागमे देखनेमे आते है । विभेषत ये समानान्तर 
पक्तियोगे होते है । इनको डावटरीमें पपिला कोनिकल ( 78980 

(०0ं८०)) भी कहते है । इनमें स्वादकी परीक्षा ध्क्ति कम होती है । 

इन थिविध अंकुरोंके अतिरिक्त सममान्य अकुर ( ॥॥0 74990 
&0]॥0%) भी हैं । जो जिल्लाकी इलेप्पिक कलापर सर्वत्र फले हुए हैँ, 
येनसय अथजुवी क्षण मम्जद्वा रा त्वचा ऊपर उ्टे हुए मासूम देते है | फ्रपेक 
के साथ की शिका छिद्र मिला है, शऔर थे सब झदगिगिक कला [ 7 शवीएे- 
घिात) से आच्छादित है । 

सवादवते रक (उतर #िपरतैर छा वेत७० 90॥05)--दी पा फरार स्वार्दा- 
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कुरके खारकी दीवारोमे छोटे-छोटे कोषसमृह दबे हुए हैं। इनको स्वाद- 
कोरक कहते है । प्रत्येक स्वादांकुरमे लगभग १००-१५० स्वादकोरक होते 
है । इनकी आकृति द्रोणपुष्पीकी कली या प्याज सहृश दिखाई देती है । 
कुछ स्वादको रक कोमल तालुके नीचेके पृष्ठ और स्वर यन्त्रके आवरणके 
पीछेकी ओर भी रहते है। इन स्वादको रकोमे एक छिद्र स्वादरन्त्र ((308- 
69607-ए 00/8) रहा है । इन स्वादको रकोंमे दो प्रकार है--स्वादस रक्षक 
कोप और सहाय कोष । 


स्वादसंरक्षक कोष ((४888079 (९॥|$) बीचमे मोटे और दोनों सिरे 
पर पतले होते है । ऊपरके सिरेसे एक बालके सहृश पतला तनन्‍तु निकलता 
है, वह स्वादरन्ध्रमे प्रवेश करता है । दूसरे नीचेके सिरेसे जो तार निकलत्ता 
है, वह रसना नाड़ीके तन्तुमे मिल जाता है। ये कोष विशेषत: स्वादको रक 
के केन्द्रमे रहते हैं। इनके चारों श्रौर तथा कुछ इनके बीचमें भी इतर कोष 
होते हैं । ये सब इन कोषोके सहायक कोष है। 

रसादान प्रकार--परमात्माने जिह्वाकी रसग्रहण क्रियामे एक प्रकारकी 
विलक्षणता रक्‍्खी है | वह यह है कि, जब तक बोधक श्लेष्मा, लालारस या 
जल आदि द्वारा रसवत्‌ वस्तु द्रवी भूत न हो जाय, तब तक उस बस्तुके 
स्वादका बोध नही हो सकता । द्रवीभूत होने पर ही वह स्वादको रकोके 
अग्रभागको उत्त जित करता है । फिर श्रग्रभागमे रहे हुए नाड़ी प्रतानों द्वारा 
रसबोधको मस्तिष्क केन्द्रमें पहुँचायां जाता है । 


विशेषज्ञोंके मतानुसार रस और गन्ध पृथक्‌ होने पर भी अति पृथक्‌ 
भूत नही हैं। रस और गन्ध, इन दोनोमे घनिष्ठु सम्बन्ध परस्पर है। रस 
और गन्धका नियमपुर्वेक साहचर्य है । एवं मस्तिष्कमे रसकेन्द्र उपधानपिण्ड 
का (79886 ००॥॥76) ओर गन्वकेन्द्र अंकुशकणिका [0]400 79 एशा- 
076) उभय सम्मिलित हैं। 

यदि जिद्वाको अच्छी तरह पोंछ कर सुखा डाले, तो किसी भी वस्तुके 
स्वादका पता नही चल सकता। सन्तरे आदि फलके टुकडे खाने पर मनमो- 
हक स्वादका जो परिचय मिलता है, वह केवल मधुर अम्ल कह कर नही 
समझाया जा सकता । इसके स्वादके साथ सुगन्ध भी मिश्रित है । जो तालु 
मे होकर नाकके भीतर जाकर घा्ेन्द्रियको उत्ते जित करती है और मस्ति- 
प्कमे रहे हुए अकुशकणिकामे पहुँच कर प्रसन्नताका बोध कराती है। 

पट्रस--आयुर्वेदकी मान्यतानुसार रस ६ हैं। मधुर, अम्ल, लवण, 
कठ्ु, तिक्त और कषाय । किन्तु नव्य विज्नानवादने मधुर, अम्ल, लवण, और 
तिक्त, इन चार रसोको ही स्वादांकुर ग्राही माना है । उनके मत अनुसार 
हक व और कषाय रस स्पर्शसंज्ञा उत्ते जक अर्थात्‌ खगेन्द्रियके 

षय हैं । 


>:+येद+पफत-वक मत ईकप!-ीमरक 
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रमनामें पृथक्‌-पृथक रसकी रमग्राहिका पृथक पुथक स्थान पर है। 
मधुर रगका ग्रहण रसनाग्रमे, तथा तित्ता (कड़वा ) रस रसनामूलमे (कण्टको 
श्रीर) विशेषत. द्वीपाकार रवादाकुरोमे होता है। अम्लरस रसनाके दोनों 
प'वेगि और ल-ण रसकी ग्राहिका रसनाग्रमे मधुर रसके साथ अवस्थित 
है । जिल्नाके कियी किसी भागमे स्वादकोरक नही है । अ्रत उन स्थानोंसे 
स्वादका बोध नही हो सकेगा । 
जो कट्टु और कपाय रस है, वे स्पर्श मात्र है। ऐसा नव्य विज्ञानका 
कथन है यह सम्गक नहीं है । कट्ट रसग्राहिका रसताग्र और रसनाके दोनों 
पार्र्व भागगे स्फुटतम झूपसे प्रतीत होती है । कपाय रसभ्राहीका रसनामूल 
और पाएव॑मे स्थित हे । 
यदि इन दोनो रसोको स्पर्ण मात्रत्व मान ले, तो स्थान भेदसे रस 
ग्राहिकाका भेद नही होना चाहिये। अत. रस ६ प्रकारके है, प्राचीन 
न्‍त ही सम्यक है । 
रस गन्यियाँ (त80त7 +ज़रा[शी (0॥8705) -जिद्ना के मूल मे 
जिद्दाकण्ठिका पेशी (५0:05505 ए500९) और चिब्रुककण्ठिक 
पेशियों (0९०५० ९०05४ ४४७४०)९७$) के त्रीच दो तीन छीटी रस ग्रन्थिया 
अवम्धित है । इनमे जिह्लाकेमुल भागकी कतिपय रसाय निययाँ प्रवेश करती है । 
जिह्मामूजिनी नाडी (५90ह05850व पिटाए८५) इस नाडी की एक 
नीचे जानेवाली जाखा जिह्दामे ?वेश करती है। यह नाडी णाखा कण्ठकी 
प्रावरणीके एक हिरसे रूप मातृका कंचुक ((:060 5८!) के भागे होकर 
निकलती है । उस जिद्धागूतविनी साखाके गाखापास (&द्चञ निं[020- 
89) मेसे प्रचेशनी नाडी प्रभाखा रूपसे निकलती है । 
जिह्नाघरीया ग्रन्थि (8900॥#7209 889745)--ये प्रन्विया प्रियंगु के 
फल जितनी बडी होनी हे । मुखतलमे जिद्दा सेवनीके पार्य्व भागमे निम्न 
हनुपर रहे हुए खातमे दोनों ओर एक एक ग्रन्यि रहती है। ये घ्ले्मिक 
कलासे आावृत्त हैं । पइनमे १० (बबचित्‌ २० तक) द्वोटे छोटे स्रोत होते है। 
इनमेरे कितने ही हम्वधघरीया ग्रन्थिके सोतके साथमे सलसन हैं और पिनने 
ही जिह्ला सेवनी वी दोनो और स्वतन्ध रुपसे पनते हैं । 
अनुजि छ्वग धमनी ( ताश्टातां 099) यह घखमनी जिल्तावो 
रक्त पहुचाता है । इस घधसनीकी उत्पत्ति बहिमतिवा ध्रमसी (572 (त्वा0- 
धंते /था। ) मेसे हुए है। यह देढी होफर उध्य और मध्य उखाकी और 
कण्दिक्ारियके निग्न सम गे तक गति करती हे । पुसा सुश्कर मीने जाती 
है, और जिल्लाते तीसेवीओऔर बिल्कुल अगभाग तक पल जाती /। गहापर 
यह गाभीर निदि 6 पमनी (हैलात शिएतितंत शा) एरसाती 
है। गवार्ध में एस लनृशिल्लिवा धमती डी ४ झ्नुधायाएं है । 
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डाक्टरी मतानुसार ग्रुण विचार । 

डाक्टरी मतमे औपधियोके रस परसे गुण और परिणाम सम्बन्धी अनु- 
मान और गुणनिर्णय निम्नानुसार नियमोंको लक्ष्यममे रखकर किये जाते है- 

(१) सामान्य रूपसे औषधिके गुणका निर्णय-वर्ण, स्वाद, गंध आदि 
परसे हो सकता है । तीव गन्धयुक्त द्रव्य बहुधा आग्नेय, उत्ते जक, वातहर 
और वमननिवा रक होते है । मधुर द्रव्य बहुधा स्निग्ध होते हैं। कड़वे द्रव्य 
बहुधा वलवर्द्धक आमाणय पौष्टिक होते है तथा दुर्गेन्धयुक्त द्रव्य बहुधा 
आक्षेपनिवारक होते है । 

(२) रासायनिक तत्वोकी साहशयता परसे औषधियोकी क्रियाकी समा- 
नताका बोध हो जाता है । समान गुण धर्म होने पर अभाव कालसे एकके 
बदले दूसरी औषधि प्रतिनिधि रूपसे ली जाती है। इसी नियमानुप्तार 
खनिज अम्ल और उद्धिद अम्लका परस्पर एक दूसरेके स्थानपर व्यवहार 
किया जाता है । 

(३) समान जातिकी वनौषधिका फल प्राय: एक समान रहता है, और 
जातिभेद होनेपर गुणमे अन्तर हो जाता है। 

मल्वेसी (॥४4०४००४९) जातिकी बला चतुप्ठय, जपाकुसुम, भिण्डीके 
बीज, पारसपीवलकी छाल, कपासके वीज (बिनौले), सेमलछकी मूल आदि 
ग्रौषधियां प्राय: स्निग्ध है । 

जेन्सियेनेसी ((3960098००७७) जातिका चिरायता और नागजिह्दा 
( कड़वीनाई-गुजराती ) आदि ओषधिया प्रायः वबलकारक ( आमाशय 
पौष्टिक) है । 

कन्वलव्युलिसी ((07ए0ए78०९०४०) जातिकी निशोथ, कालांदाना, 
भ्रमरवेल और प्रसारणी मूल आदि औषध्ियां विरेचक हैं | 

सॉलेनेसी (50808068०) जातिकी औषधियां--धतूरा, खुरासानी 
अ्रजवायन कटकारी, काकमाची, असगत्र, (फशा8॥9 50778) की 
गा ( 36॥800778 ), काकनुज, तमाखू आदि जनन माने 
गये हैं। 

पिपरेसी (ए9८78८००८) वर्गंकी औषधियां--पी पल, ताम्बुल, (नागर- 
वेल), काली मिंचें, शीतलमिचें आदि उत्ते जक है । 

इस तरह समानता आनेपर भी कितने ही स्थलोंमें इन जातियोंसे 

सम्बन्ध होनेपर भी फलमे साहश्यता बहुत कम देखी जाती है; और वंव- 
चिंत्‌ किसी किसी औषधिकी क्रिया बिल्कुल विपरीत प्रतीत होती है । इसके 
विपरीत पृथक जातिकी ओऔषधियोंके गुणोंमें भी क्वचित्‌ साहद्यता हों 
ज़ाती है । 

जैसे कन्वलव्युलेसी जातिकी शंखपुष्पी, वृद्धवारु सौर श्राखुपर्णी (मूषा- 
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कानी) भ्रादि कितनी ही उपश्रे णीकी मौपधियोमे विरेचन गुण प्रारम्भमे 
इृष्टिगोचर नही होता | सॉलेनेसी जातिकी औपधियोभे लालमिर्च केवल 
उत्त जक है, इसमे मोहजनन ग्रुण बिल्कुल नही है । 
श्रम्बेलिफेरी ([7798॥27०8०) जातिके जी रा, अनवायन, अजमोद 
आदि माइरिप्टिकेई (१४५४5४0०७८) ज;तिके जायफल ग्रादि, सिद्ामिनेई 
(5७०ांक्षा)आ॥6०९) जातिके श्रदरख, कुलिजन, इलायची मादि ओर माय- 
टेसी (४५४४००७८) वर्गके लौग, अमरूद, जामुन, समुद्रफल ग्रादि भिन्न 
भिन्न जातिकी अनेक औपधियोको क्रियाओके भीतर अनेकांशमे समानता 
प्रतीत होती है । एवं जेन्सियेनेसी ((०७॥।8790०8९) सिमेरुवेई (9॥9- 
70०४८ ) वर्गके महानिम्ब आदि रेनन्क्युलेसी ( ॥२ए०७॥५ाएा|३९०४० ) 
वर्गके कलोजी, अतीस, त्रायमाण आदि और मेनिस्पमेसी (॥/ला॥व$ए7प7॥- 
80686) वर्गके गिलोय, पाठा ग्रादि ये सब विभिन्न जातिकी औपधियां 
होनेपर भी बहुधा समान गुणवाली अर्थात्‌ कड॒वी श्रौर वलवद्ध क है 
(४) अनेक बार पशु भादि जीवोके ऊपर बीपध्रियोकी परीक्षा करके 
गुण निर्णय किया जाता है; परन्तु बहुत सी औपधियोक्रा गुण इस तरह 
निर्णीत नही हो सकता । जैसे खुरासानी अजवायन (हाउयोसाउमास) का 
पान गो, भेस आदिको किसी भी प्रकारका अपकार नही करता, किन्‍्सु 
सूक्ष्म मात्रामे मानव देहपर मोहजनन और र अधिक मात्रा ये प्रकोप दर्भाती 
(५) मनुष्य देहपर औपधिद्वारा फल निर्णय करना,यही सतत श्षेष्ठ उपाय है । 
ओपषघ परिणास । 
वेज्ञानिक दृष्ठटिसे विचार करनेपर औपशधियोका देहपर जो परिणाम 
होता है, उसके साक्षात्‌ और परम्परागत भेदसे दो प्रकार है । जैसे को 
ओषधि देहमे प्रवेश करके तत्काल फल प्रदर्धिन करे, उसे साआाठ परिणाम, 
श्र साक्षात्‌ क्रिया प्रकाशित होनेके पश्चात्‌ उसी हेतसे जा १रिदर्तेन होता 
है, उसे प्रपरागत परिणाम कहते हैं | जैसे घरी रके कियी धागपर राइका 
लेप लगानेसे उस स्थानपर लाली आकर दाह होने लगता है यह साक्षात्‌ 
परिणाम तथा इस तेपके प्रसावने समस्त देहमे हणता कोर उत्त जसा 
उपस्थित होती है वह परम्परागत परिणाम कहलाता है । 
इतर प्रकारस ओऔपधियोऊे स्थानिक परिणाम जोर दरानी परिग्भाम 
ये दो विभाग होते हैं । औपधिफा किसी स्थानपर प्रयोध द्ानिस उ स्थान 
र॒ किया या फल प्रदशित हो, उसे न्‍्थावक परिणाम, योर ।र सरानार 
परिणाम उत्पन्न हों, उसे दरवसी कहये ता । उस सन्देश प्रायो तिल 
स्थानपर लगानेस उस रवानपर दाए टकर खाया से ता जार हा या 
भो हो जाता है । एव गरव रु द्गराब ते उदरर्य करजियर जाए 2 7 2१5- 
वहा साहिवीम उमसा था जाती है, थे दाना हवन हू मशयाम! एशर 5 
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हैं। फिर इस उम्रताके हेतुसे हृदय, रक्तवाहिनियों और वातवाहिनियोके 
ऊपर परिणामकी प्राप्ति होती है; अर्थात्‌ हृदयगति स्थगित हो जाती है, 
रक्तसंचालन क्रिया मन्द होती है और इतर स्थानकी वातवाहिनियोमें 
खिंचाव होकर मृत्यु हो जाती है, ये सब दूरवर्त्ती क्रिया कहलाती है। इन 
स्थानिक ओर दूरवर्त्ती परिणामोंका अन्तर्भाव भी साक्षात्‌ और परम्परागत 
परिणामोमें हो जाता है । 
साक्षात्‌ परिणाम । 
(डायरेक्ट चैज्जेज--)]780 ८6॥28०8) 
साक्षात्‌ परिणामके ३ विभाग है । भौतिक (#ए&0८8]) रासायनिक 
((एथां८8) और जीवनीय (५॥9]) । इन विविध विभागोंके नियमा- 
नुसार औषधिया जीवित शरीरपर अपना परिणाम दर्शाती हैं । 
भोतिक परिणाम 
( फिजिकल चेजड्जेज ए808] (.8॥2०88 ) 
भौतिक रूपान्तर होनेपर वस्तुकी वर्ण, रूप और अवस्थाका परिवर्तेत 
हो जाता है, तथापि द्रव्यके रचनात्मक पाच भौतिक सगठनों ((007008- 
807) के भीतर स्थिर ( ?शप्राधा०ा॥ ) परिवतेन नही होता। जैसे 
घीको तपानेपर वर्ण, रूप और बवस्था, ये कुछ समयके लिये ( ॥०॥90- 
गध9५ ) बदल गये, किन्तु घीपना कायम रहता है । इस भौतिक परिणाम 
के नियमके सम्बन्धमे भगवान्‌ आत्रेयने कहा है कि '-- 
सवंदा सर्वंभावाना सामान्य वृद्धिकारणम्‌ । 
ह्रासहेतुविशेषश्च॒ प्रवृत्तिस्भयस्य तु ॥॥ 
सामान्यमेकत्वकरं विशेषस्तु प्ृथकृत्वक्ृत्‌ । 
तुल्यार्थंता हि सामान्‍य विशेपस्तु विपयेय: ।। 
समान गुणधर्म युक्त द्र्यसे समान गुणधर्मयुक्त द्रव्यकी वृद्धि होती है । 
इस संसारव्यापी अविचल नियमानुसार औपधियोमे मी समान जातिके 
समान ग्रुणोके द्रव्यसे देहभे स्थित उन जातिके द्रव्यको ही परिपोषण 
मिलता है। एवं समान द्रव्य समान द्रव्यकी ओर आकर्षित होकर मिश्रित 
भी हो जाता है। जैसे लोहभस्मके सेवन करनेपर वह रक्तस्थ लोह तत्वके 
साथ मिश्रित हो जाती है । चुना या क्षारका सेवन करनेपर वे अस्थियोकी 
ओर आकर्षित हो जाते है। चरपरे द्रव्य--चित्रकपूल, पीपल, मिर्च आदि 
आमाशय या यक्नत्‌को पित्तनि.सरण वृद्धि श्रथ सहायता पहुँचाते है, मांस 
ओर इतर मधुर गुणयुक्त गुरु द्रव्य मास तत्वकी और झ्राकषित होकर 
वृ हण ग्रुणकी प्राप्ति कराते है। उत्तेजक पदार्थ वातवाहिनियाँ, वातना- 
डियोकी अन्तिम शिराएँ, वातवहानाड़ियोके केन्द्रस्थान और रक्तवाहक 
यन्ञमे पहुँचकर उत्त जनामे वृद्धि कराते है । सक्षेपमे द्रव्य, ग्रुण और कर्म 
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तीनों अपने-अपने समान स्वभाव वालोंके साथ मिलकर स्वशक्ति अनुसार 
द्रव्य, गुण, कर्ममे वृद्धि कराते हैं । 

विशेष श्रर्थात्‌ विषम द्रव्य, विषम गुण, विषम कर्मके सम्बन्धसे न्यूना- 

ताकी प्राप्ति होती है । विरोधियोके परस्पर युद्ध या प्रत्याकर्षण होनेसे 
शक्ति- ( तत्त्व ) का ह्वास या मल दोषको न्यूनता हो जाती है । इस निय- 
मानुसार चिरायता आदि श्रौषधियाँ शोषित होकर शारीरिक उत्तापका 
हास कराती है। एवं श्रवसादक पदार्थ वातवाहिनियो द्वारा विविध यन्त्रों 
की उत्त जनाका ह्वास कराते है; श्रर्थांत्‌ शामक अ्रसर पहुँचाते है । इस 
तरह सम विषम ग्रुणोवाली ओऔषधियोका कार्य चिकित्साकालमे सर्वथा 
प्रत्यक्ष होता रहता है । 

उपयुक्त नियमानुसार समस्त सम विपम ओषधियाँ रस द्वारा रक्तमे 
प्रवेशित होकर अपनी-अपनी शक्ति अनुसार परिणाम (क्रिया श्रथवा फल) 
की प्राप्ति कराती है । 

डाक्टरी मतमे औषधि क्रिया देहमे भौतिक नियमके अनुरूप तीन 
प्रकारसे होती है--१ शोषण; २. आवरण; ३. तरलकरण । इन तीनों 
प्रकारकी क्रिया द्वारा औषलधियोके गुण-दोपरूप परिणामकी प्राप्ति होतो है। 
जब तक औपधि इन त्रिविध नियमोमेसे किसी एकके अनुकूल वही बन 
सकती, तब तक अपना परिणाम नही दर्शा सकती । 

( १ ) शोषण क्रिया (898070०705)--जो भौषधि सुख द्वारा सेवन 
की जाती है, उनमेसे अनेकोका शोपण मुखमेसे, कितनी ही का श्रामाशय- 
मेसे तथा अनेकोका अन्त्रमेसे होता है । कितनी ही औषधियाँ यक्षत्‌, वृक 
आदि अ्वयवोमे संशहीत होती है | व्यवायी, विकासी और विशद द्रव्य 
पाक होनेके पहिल श्रामाशयमेसे शोषण हो जाता है। यह शोषण क्रिया 
उन श्रौषधियोकी होती है, जो रक्तमे मिश्वित हो जाती है। परन्तु यह 
शोषण क्रिया औषध द्रव्य श्ौर रक्तकी गाढता और तरलताके ऊपर विशेष 
निर्भर है । जैसे यवक्षार आदि लवण द्रव्यको थोडे जलमे मिलाकर सेवन 
करानेसे ( वह द्रव रक्तकी अपेक्षा गाढा होनेसे ) अन्तर्वहंन और वहिवेहन 
रूप नियमानुसार रक्तमेसे जलीय अंशका आकर्षण कर विरेचन करानेका 
प्रयत्त करता है। परन्तु जलको अधिक परिमाणमे मिश्रितकर सेवन कराने 
पर ( रक्तक्ी अपेक्षा तरलता अधिक हो जानेसे ) वह रक्तमे शोषित होकर 
मृत्रविरेचन कराता है । 

शोषण क्रिया शरी रमे सव्वत्र यथा नियम होती रहती है, किन्तु जिस 
स्थानका आच्छादन अति कोमल और सुक्ष्म होता है, उस स्थानमे शोषण 
क्रिया इतर स्थानकी अपेक्षा सहज ओर शीघ्र होती रहती है । इस निय- 
मानुसार फुफ्फुतावरणमे इतर स्थानोकी अपेक्षा शोषण शक्ति अधिक रहती 
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है । आमाणय और अन्त्रकी शलेष्मिककला फुफ्फुसावरणकी कलाकी अपेक्षा 
स्थल होनेसे न्यून शोषक है, और वाह्य त्वचा स्थूलतम होनेसे अति न्यून 
शोषक है । 

मुखसे सेवनकी हुई झऔषधिमें लालाखाव, आमाशय रस, पित्त आदि 
मिल जानेसे उसका शोषण देरसे होता है भौर सबका रक्‍तमे शोपण प्राय: 
नही होता । किन्तु शिरामे अन्त.क्षेपण करनेपर सत्र औषध्ििका तत्काल 
रक्‍तमे मिश्रण होजाता है । यदि अन्त.क्षेपण त्वचा या मांसपेशीमे किया 
जाय, तो शिराक्री अपेक्षा किड्चित्‌ अधिक, फिर भी जल्दी शोषण हो 
जाता है । इनके अतिरिक्त त्वचा, नासिका, नेत्र, गुदा, मृत्रेन्द्रिय आदि 
मार्गसि प्रयोजित औौषधियाँ भी णोषित हो जाती है । 


इस शोपण क्रियामे अनेक कारणोसे न्यूनाधिकता भी हो जाती है। 
जसे समस्त शिराएं रक्तसे परिपूर्ण होनेपर गोपण क्रियामे प्रतिबन्ध होता 
है और विद्य त गक्ति ( 860८7ंंआए ) उत्त जित होने या प्रबल वननेपर 
शोषण क्रिया सत्वर हो जाती है । उदर भरा हो, तो मुखसे सेवन की हुई 
श्रौषधिका गोषण देरसे होता है, खाली पेट हो तो जल्दी शोपण होता है। 
यह शोषण क्रिया अन्तर्वेहन शौर बहिवेहन ( श408॥7085 थ्षा्त 
०४०»॥0»ं5 ) के नियमाधीन है। यदि किसी कपडेके दोनो ओर दो 
प्रकारके तरल पदार्थ रक्खे जाये, तो उन दोनोका मिश्रग करनेपर सरलता 
से मिश्रण हो जाता है| परन्तु उन दोनो तरल पदाथमि यदि गाढत्वका 
तारतम्य हो, तो जब तक व्यवधायक वस्त्रमेसे तरल द्रव्य प्रवाहित होकर 
समान गाढलतक्रो प्राप्त न हो जाय, तब तक दोनों झोरके द्रव परस्पर आाकृएट 
होकर मिश्रित होते रहते हैं। इस स्थानपर पाठकोंको लक्ष्य देना चाहिये 
कि, दोनोके आकर्षणमे समानता नही है। यह नियम है कि, तरल पदार्थ 
गाढे पदार्थकी आकर्षित करें, इसकी अपेक्षा गाढ़ा पदार्थ तरल पदार्थको 
अधिकतर झाकपंण करता रहता है। इसी नियमानुसार औषधिके शोषण 
रूप परिणाममे क्रिया होती है। फिर औषधघसत्व रक्तस्नोतोमे संचालित 
होकर यथास्थान अपना-अपना प्रभाव दर्शाता 

भौतिक परिणामके नियम-- 

(प्र) जब कोई मौषधि शरीरके एक देक्षमे प्रयोजित होकर स्थाना- 
स्‍्तरमे प्रभाव दर्णाती है, तब जाना जाता है कि, औपधघके परिणामका 
हास हुआ है । शिरा श्रादि द्वारा दूपित होनेके अतिरिक्त इसका इतर 
कोई कारण नही है । 

(भा) अनेक औपधि द्र॒न्‍्यके गन्ध, स्वाद ओर वर्ण आदि नि.श्वास, 
प्रस्वेद और मृत्र आदि शरीरस्थ रसोके भीतर प्रकाशित होते है, जैसे 
जराब, लहणुन और प्याजकी गन्ध नि.इवासमे, रेवन्दचीवीका वर्ण मूत्रमे, 
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थौर मंजिष्ठाका वर्ण अस्थिमें प्रतं)त होता है । 

(इ) एक व्यक्तिक औषधि सेवन करनेपर उसके शरीरका रसरक्त 
आदिके प्रवेश द्वारा दूसरोंके प्रति उसी ओऔषधिके फलकी प्राप्ति हो जाती 
है जैसे माता द्वारा उसके स्तनपायी शिशुके शरीर श्रीपधिका गुण व्यक्त 
हो जाता है । मछली सॉपको खा जाय, और सर्पके विषका पूर्णाशमे रूपा- 
न्तर हो जानेके पहिले उस मछलीका मास किसी मनुष्यके खानेमे आ 
जाय, तो सर्पविषका असर मनुष्यपर हो जाता है । 

प्रामशुकर (वराह) आदि पशु कृमि या कोटाणु मिश्रित विष्ठा खा लेते 
हैं, फिर उन कीटाणुओका पूर्णा शमे पचन हो जानेके पहिले उस सूअरका 
मांस मनुष्यके खानेसे श्रा जानेसे अनेक खाने वालोको उदरक्ृमि (78९॥79 
७०/पा7) आदि रोगोकी सम्प्राप्नि हो जाती है । 

बीमार जोवोके मांसभक्षणसे अनेक लोगोको व्याघ्रियाँ हो जाती है । 
ग्रन्थिज्वर (887०) से पीडित चुहोंको खा लेनेसे अनेक बिल्लियोकी भी 
भृत्यु हो गई है । 

(ई) देहके किसी स्थानमे औपध प्रयोग करनेपर उस स्थानसे उद भूत 
रक्तवहा नाड़ियो (हृदयकी ओर रक्तवहन कराने वाली शिराओ) के समु- 
दायपर बन्धन बाँध देनेसे दूर स्थानपर ओऔपधिके ग्रुणका प्रतिरोध हो 
जाता है। इसी नियमानुसार सर्पबिष आदिके घातक गरुणको रोकनेके लिये 
रक्तवाहिनियोको डोरी या वस्त्र श्रादिसे हढ बॉध दिया जाता है । 

(उ) शिराश्रोमे औषधिकों प्रविष्ट करानेपर उसका परिणाम तत्काल 
प्रकाशित होता है । जैसे वमन श्रोषधिका इश्ज कक्‍्शन द्वारा शिरामे प्रवेश 
करानेपर वान्ति होने लगती है, और विरेचत औपकिके प्रयोगसे विरेचन 
होने लगते है | इस प्रभावका बोध औषध सेवनके पश्चात्‌ भीतिक परीक्षा 
या देहस्थ रस और विविध यन्त्रोकी रासायनिक परीक्षा करनेपर हो 
जाता है। 

(२) आवरण क्रिया ( (!०४८४॥४९ )-जिस स्थानपर औषधिका लेप 
आदि आवरण लगाया जाता है, वह स्थान दूसरे द्वव्योके घषण और इतर 
रासायनिक परिणामसे सुरक्षित रहता है । इस नियमानुसार ब्रण-विद्रधि 
भ्रादिपर मलहम, लेप आदिकी पट्टी लगायी जाती है । 

(३) प्रवाहीकरण (79]प7007)--यथेष्ठ परिमाणमे जलपान और 
पतला भोजन करनेपर आमाशयस्थ अम्ल और उष्ण रसका प्रवाहीकरण 
द्वोता है, अर्थात्‌ पतलापन साधित होता है। फिर उम्रताका शमन होता 
है तथा पिये हुए जलका रक्तमे शोषण होनेसे पेशाब आ्रादिसे तरलता सपा- 
दित होकर विष, क्षार और तीक्ष्णता आदि दूर हो जाते है । 

आमाशवमे अम्ल और उम्र रसका सचय होनेपर आवश्यक जलपान 
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करनेसे उसका शमन हो जाता है। यदि आमाशयमे अत्यधिक उग्रता या 
विकृति आ गई हो, तो अधिक जलपान करा वमन करानेसे दोष सरलता- 
पूर्वक बाहर निकल जाता है । 

रक्तमें अधिक गादापन और उष्णता हो गई हो, तो वे भी रक्तमे जल 
का शोषण हो जानेसे दूर हो जाती है । इस तरह रसकी न्यूनता भी जल- 
पानसे दूर हो जाती है । 

आयुर्वेदमे रोगभेदसे जलपान विधिमे भेद करनेको लिखा है । कतिपय 
रोगोंमे गरम किया हुआ जल पिलाया जाता है, तथा कतिपय रोगोंमे 
ताजा शीतल जल हितकारी माना गया है। क्वचित्‌ जलमें शक्कर या 
इतर औपधि मिलाई जाती है। क्वचित्‌ जल कुछ कम परिमाणमें पिलाया 
जाता है । इस सम्वन्धके नियम 'रसतन्त्रसार व सिद्धप्रयोगसंग्रह' के आव- 
इयक सूचनाके न० १४७ से १५४ तक दिये है । 


जलपान करने पर वह श्रामाशयमे शोषित होकर रक्तमे प्रवेश करता 
है। फिर रक्तमे तरलाधिक्य और शीतलताकी प्राप्ति होती है | इस हेतुसे 
विसू चिका आदि रोगोमे रक्त जब गाढ़ा हो जाता है या ज्वर प्रदाह आ वियें 
रक्त जब उष्ण हो जाता है, तव रक्तके तरलाधिक्य होने पर रक्त विक्ृति 
कम होती है । फिर रक्तमेसे प्रस्वेद ग्रन्थियाँ और वृक्कोको योग्य रक्तरस 
मिल जानेसे विक्ृतिको शमन करनेके लिए क्रिया होने लगती है । 

रसायनिक परिणाम 
(केमिकल चेन्जेज ()॥6काए4। (०॥2०85) 

रासायनिक परिवर्तंत होनेपर वस्तुके गुण, रूप, और स्थिति सब वदल 
जाती है और जिसके रूप, गुण विल्कुल भिन्न हो, ऐसी वस्तु बन जाती है। 
उदाहर्णार्थ जसदको गन्धकके तेजाबमें डालने पर गेस निकल जाति है और 
शेष द्रव्य तेजावमे बुल जाता है। उसे सुखालेने पर जसदके स्थान पर एक 
श्वेत चूर्ण मिलता है । जो जसदके रूप, गुणसे बिल्कुल भिन्न है। पारद, 
गन्धक और फिटकरी भ्रादि मिलाकर कृपीपक्व रसायन बनानेपर पारद आदि 
द्रव्योसे भिन्न रूप, गुणवाला रसकपू र बन जाता है । हल्दी और क्षारका 
रासायनिक संयोजन होनेपर लाल र॒गका कु कुम बन जाता है। २ भाग 
हाइड्रोजन और १ भाग श्रॉक्सिजन मिलनेपर भिन्न ग्रुण, रूपवाला जल 
तंयार होता है | पीपरमेण्टके पूल और कपूर मिलनेपर एक प्रका रकी प्रवाही 
ओऔपधि बन जाती है । 

कितनेही द्रव्योके परमाणु शारीरिक तनन्‍्तु और घटकोके जीवनरसके 
रासायनिक मिश्रण पर क्रिया करते है और वे उसके साथ रासायनिक 
विधिसे मिल जाते हैं | परिणाममे उन द्रव्योके विभन्न ग्रणोका परिचय 
मिलता है । इन द्वव्योकी क्रिया किस प्रकारसे प्रकाशित होती है, यह पूर्णाश 
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में नि्ंय करना अति कठिन है | इस शारीरिक व्यापारपर मनका प्रभाव 
भी पड़ता है। मनकी प्रसन्नता होनेपर या श्रद्धासे औषधिका लाभ मान 
लेनेपर लाभ होता जाता है । इसके विपरीत, शोक, अश्रद्धा, क्रोध आदिसे 
लाभदायक औषधिका सेवन व्यर्थ हो जाता है और विपरीत मानस क्रिया 
द्वारा हानि पहुँच जाती है परिणामम हितकर औषधि भी हानिकर मानने 
को भूल हो जाती है। 
रासायनिक नियमानुरूप मधुर और लवण रस द्वारा अम्लतकिा नाश, 
मधुर रससे दाह शमन, अम्लरस द्वारा क्षारत्व गुणका लोप, और जठराग्नि 
द्वारा विविध औषधियोके गुणका सहार होना श्रादि आदि परिणाम घरीरमे 
स्वेदा होता रहता है । इस रासायनिक परिणामका बोध आयुर्वेदने औध- 
धियोंके गुण, वीर्य, विपाकसे समझाया है । 
जीवनोय परिणाम । 
(वाइटल चेड्जेज ५॥8| (268) 
ओषधिका परिणाम मुख्यत. इसी नियमानुसार मिलता रहता है। 
कारण, औषधियोकी क्रिया बहुधा जीवन पर ही निर्भर है । यद्यपि भौतिक 
नियमानुसार औषधि देहमे शोषित हो जाय, तथापि इसके पश्चात्‌ किस 
विशेष यन्त्र पर फलकी प्राप्ति होगी । यह बात भौतिक नियमके अधीन 
नही है । जैसे तापिन तेलका सेवन करने पर भौतिक नियमानुरूप शोषण 
होकर रक्तमें मिश्चित हो जाता है, और इतर सब यन्त्रोका परित्याग कर 
केवल वृक्क स्थानोंके ऊपर विशेष फल दर्शाता है, यह परिणाम सज व देह 
के नियमसे ही साधित होता है । यह क्रिया मृत शरी रमे प्रतीत नही होती । 
अफोम द्वारा चेतना हरण, राई आदिके व्लिस्टर द्वारा फाला होन। ऊन 
की काली राखके सेवनसे गर्भाशयके रक्तज्रावका निरोध, कपासमूलत्वक्‌ 
द्वारा गर्भाशयसको च, वृहती फलके सेवनसे शुक विरेचन, कु चिलासे बातवहा 
नाड़ियोकी उत्त जना, ताम्र, भस्मसे पित्तका अधिक स्राव, वंग भस्मसे 
शुक्राशयकी हृढता, तृणकांतमणि (कहेरबा) से किसी स्थानमेसे होनेवाले 
रक्तश्नावका रोध, और मस्तिष्कमे उत्पन्न कृमियोका नासिका द्वारा पतन 
आदि आदि परिणाम जीवित देहमे ही प्रतीत होते है । 
विधि भेदसेव्य परिणामभेद-औपध परिणामके सम्बन्धसे विशेष विचार 
करने पर विदित होता है कि, श्षध प्रयोगमे विधिभेद होने पर यान्त्रिक 
क्रिया और लक्षणोमे भेद हो जाता है। जैसे कुचिजाको क्षतके ऊपर लगाया 
जाय, तो बिना आक्षेप घातक फलकी प्राप्ति कराता है। कुचिलासे सचालन 
क्रिया करने वाली वातवहा नाडियोका पक्षाघात होता है। फिर इसी हेतु 
से शरीरकी सब मासपेशियोके बलका हरण होकर वे अ्रवसन्न हो जाती है । 
कुचिलाका यदि अधिक मात्रामे सुख द्वारा सेवन किया जाय, तो मृत्र- 
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पिण्डकी क्रियाका अवरोध होता है, और मरणके पहिले तीज आशक्षेप श्राने 
लगता है । यह तीत्र श्राक्षेप कुचिलाका साक्षात्‌ कार्य नही है, परन्तु परम्परा 
परिणाम है । कुचिलाके विषसे ध्रारम्भमे चेष्टावहा नाड़ियाँ दूषित होती है 
तथा श्वासोच्छवास क्रिप्रा करानेवाली महाप्राची रा और उदरदण्डिका आदि 
मासपेशियां पक्षाघातस ग्रसित हो जाती हैं, इस हेतुसे इवासोच्छुवासमे व्या- 
घात होकर रक्तको समोधन क्रिया मन्द या बन्द हो जाती हैं, फिर शरीरका 
सब रक्त अशुद्ध हो जाता है और वही रक्त देहमे सचालित होकर वातवहा 
नाडियोंके केन्द्र स्थानमे गमन करता है परिणामर्मे वहा उम्रताकी उत्पत्ति 
होकर द्रत आल्षेप उपस्थित होता है । 
कुचिलाके बाह्य प्रयोग और बान्तर प्रयोग, उभय प्रकारमे अवसादक 
गुणकी स्पए प्रतीति होती है | दोनोमे श्वासोच्छुवास क्रिया करने वाली 
पेशियाँ और दोनो गाखाओकी मांसपेशियोसे सम्बन्ध वाली चेष्टावहा 
नाडियाँ, सब अवसन्न हो जाती हैं । फिर दोनो प्रकारोके प्रयोगोसे श्वासा- 
वरोध होकर मृत्यु हो जाती है । तथापि मुख द्वारा ग्रहण करनेपर शाखा- 
दयकी माँसपेशियोकी चेशवहा नाड़ियोमे अवसचन्नता कुछ अंशमे ही आती 
है, विशेष रूपसे नही; और वातवहा नाड़ियोके केन्द्रस्थानमे मलिन रक्त 
संचालन रूप विशेष हानि होनेपर उम्रता आकर तीज आलेप उपस्थित हो 
जाता है । वाह्मप्रयोगमे शाखाद्यकी माँसपेशिया पूर्णरूपसे अवसच्च हो जाती 
है; किन्तु वात केन्द्रमे उग्रता नही जाती और तीत्र श्राक्षेपकी प्राप्मि भी नहीं 
होती । इस तरह दोनों प्रकारोमे क्रिया जौर परिणाममे कुछ-कुछ अन्तर 
हो जाता है । 
यहां जो परिशामनिर्णय दर्शाया है, उसका अनुमान या निर्णय कुछ 
अशम ही होता है, पूर्णाशर्में नही | कारण, कतिपय शारीरिक क्रिया अपर 
क्रियाका परिवर्तन कराती है और वह द्वितीय क्रिया प्रथम क्रियापर प्रति- 
क्रिया दर्शाती हैं। इस हेतुसे किसी यन्त्रपर किस औषधिकी क्रिया किस 
तरह और कितने अंशमे होती है भौपध द्रव्य साक्षत्‌ सम्बन्धसे यान्त्रिक 
क्रियाकों कहाँ तक परिवर्तित कराती है और कहा तक झौषध द्रव्यकी 
क्रिया परम्परा प्रकाशित करती है ? इत्यादि बातोका पूर्ण रूपसे निर्णय 
करता दु.साध्य माना गया है । 
परम्परागत परिणाम । 
(इण्डायरेक्ट चेज्जेस 40॥66 (87268) 
परम्परागत परिणाम साक्षात्‌ क्रिया होनेपर नेसग्रिक नियमानुसार 
मिलता रहता है । इस परम्परागत परिणामकी प्राप्ति समय, स्थान, शक्ति, 
श्रनुकूलता, अ्रतिकुलता, साधन, रोगभेद, व्यसनभेद, आयुभेद श्रादि कारणों 
से पृथक पृथक्‌ रूपमे मिलती है । इसके लिये निम्तानुश्तार अतेक नियम 
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बनाये गये है । 

(१) उत्त जनाके पश्चात्‌ क्षीणता -किसी भी शारीरिक यन्त्रकी क्रिया 
में उत्त जना झा जानेके पश्चात्‌ शक्तिका ह्वास होनेपर क्षीणता--निस्तेजता 
की प्राप्ति होती है। इस नियमके अनुसार शरावीको शराब पीनेंसे उत्ते जना 
होकर फिर अवसन्नत।की प्राप्ति होती है । 

(२) क्षीणताके पश्चाग उत्ते जना--जीवनीय शक्तिको हानि न पहुँचे 
यदि इस तरह देहस्थ क्रियाको जिथिल किया जाय, तो थोड़े समयमें ही उस 
क्षीणताका अत होकर उत्तेजनाकी सप्राप्ति होती है। जैसे बलवान व्यक्तिको 
जीतकालमे शीतलछ जलसे स्नान करनेके किच्वत्‌ कालके पश्चात्‌ प्रतिफलित 
क्रिया ( २०४०॥०॥ ) रूप गरीरमे उष्णताकी प्राप्ति होती है। एवं इसी 
नियमानुसार परिश्रमके पशचाग्‌ सुनिद्रा मिलजानेसे शारीरिक स्पूृरति आ 
जाती है । 

(३) एक यन्त्रका इतर यन्त्रपर परिणाम--शरी रके भीतर किसी एक 
प्रधान क्रिया द्वारा एक पा एकाधिक मुख्य यन्त्रोकी क्रियामे विलक्षणता 
आने लगती है । जेसे शराब और झ्रफीम आदिका सेवन अधिक परिमाणमें 
होनेपर मस्तिष्कगें रक्ताधिवय होता है । फिर उस क्रियाका ह्वास होनेपर 
श्रासोच्छुवास, रक्तरांचालन और दर्शन, श्रवण आदि बारीरक क्रियाएँ 
अवसन्न हो जाती है । इस स्थानपर औषधिकी साक्षात्‌ क्रिया (मस्तिष्कर्मे 
रक्ताधिक्य) होकर परम्परागत परिणाम रूप साधातिक अवसन्नताकी 
प्राप्ति होती है । 

इसके अतिरिक्त कियी औपधि द्वारा वातवहा केद्धका अवसावन होनेपर 
भी सारा जरीर अवसन्न हो जाता है| वह भी परम्परागत परिणाम है। 
शस्त्रचिकित्सक शस्त्रचिकित्सार्थ रोगीको मूर्च्छा (300/:)की प्राप्ति कराते 
हैं, वह भी इसी नियमाधीन है । 

(४) संवेदनाजन्य परिणाम--अनेक औषधियो द्वारा किसी एक स्थान 
की वातवहा नाडिया उत्ते जित होती है। फिर वे स्थानान्‍्तरमें परिणामकी 
प्राप्ति कराती है। जैसे गर्भावस्‍थामे स्तनोपर ब्लिस्टर लगानेसे उत्त जना 
गर्भाशयमे प्रवेशकर गर्भ ।त करानेका प्रयत्न कराती है । 

क्वचित्‌ इसके विरुद्ध प्रक्रिया द्वारा कार्यसिद्धि होती है । यथा संन्यास 
रोगमे विरेचन देनेसे अन्त्रकी वातवहा नाडियाँ उत्त जित होकर विष और 
रक्तरसको बाहर निकालती है | परिणाममे मस्तिष्कमेसे रक्तदबाव और 

रक्तमेसे विधका ह्वास हो जाता है । 
सूर्यावर्ता (प्रज्मागंटा॥॥9 ) में प्रात काल दूध-जलेबी खिला देनेंसे 
आमाशयमें उत्तेजना उत्पन्न होती है। फिर मस्तिष्कस्थ उत्त जनाकी 


उत्पत्ति नहीं होती । 
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(५) प्रतिक्षोमज परिणाम ( (0प्रताक्ष' वीप्रा#षां0ा ) किसी स्थान 
विशेषमे छीपधि प्रयोग द्वारा उग्रता उत्पन्न करा स्थानास्तरके विकारको 
शमत कराया जाता है । इसका विशेष विचार पहिले प्रतिक्षेमभ साधक गुण 
नं० १०१ के विवेचनमें किया गया है । 

(६) रोगनिवारण शक्तिजन्य परिणाम -देहमे किसी भी प्रकारकी 
हानि होनेपर उसे रोगनिवारण थक्ति अपने बलानुसार न्यूनाधिक कालमे 
पूर्ण करती है । कितनेक प्रवल रोगोमे कभी कभी औषधि द्वारा नृतन रोग 
उपस्थित करानेपर रोगनिवारण बक्ति उत्त जित होकर पूर्व रोगका प्रति- 
कार करती है | यथा न्रण आदि रोगोमे दाहुक श्रौपधि द्वारा प्रदाह कराने 
पर उन रोगोका नाथ हो जाता है । इसे आयुर्वेदमे व्याधि विपरीतार्थकारी 
किया कहा है । 

(७) कारण नाशसे रोगशमन--अ्रपचन होनेपर आमाजयमे दूषित रस 
संचित होकर शिर्दर्द होता है, तब वमन औपधि देनेसे हेतु न० होकर रोग 
दूर हो जाता है। एवं कोष्ठवद्धताके हेतुसे शिरदर्द होनेपर उदरशुद्धि 
करानेसे मस्तिष्ककी वेदना निवृत्त हो जाती है, इसे आयुर्वेदने हेतुविपरीत 
चिकित्सा कहा है । 

व्याधि प्रतिकार । 


जो ओऔपधियाँ सेवन की जाती है या अन्त क्षेपण रूपसे प्रवेश करायी 
जाती हैं अथया सहायक क्रिया उपयोगमे ली जाती है. वे सब श्रपने ग्रण 
या भक्ति अनुसार नेसगिक नियमानुकूल बनकर रोग प्रतिकार करती है । 
ओऔपधिके गुणभेदाग्रनुसार शारीरिक परिणाम विभिन्नता प्रतीत होती है। 

ओपधि देहमे प्रविष्ठ होनेपर सामान्यत. उसे शोषण, प्रसर, संग्रह तथा 
नि.सरण, इन अवस्थाओंकी प्राप्ति होती है । मुखसे सेवन की हुई औषधि 
रसवाहिनियों द्वारा शोचित होकर परम्परागत तथा अन्त क्षेपित श्रौषधि 
साक्षात्‌ रक्तमे मिल जाती है । फिर देहमे सर्वत्र फैलकर लसीकासे क्लिन्न 
घटकोंके संपर्कमें आती है | श्रनेक औपधि लसीकामे ही रह जाती हैं; 
कितनी ही लसीका और घटकोकी दीवारका भेदतकर भीतर श्रविष्ट हो 
जाती है । इनमेसे सवल औषधिया घटकोके जीवन द्रव (?70/0979»7) 
पर अपनी क्रिया प्रकाशित करती हैं ( जैसे-शराव आदि ) और बहुत सी 
घटकोंके इतर भागपर कार्य करती है । 

अनेक श्रोपधियां--म₹५, कुचिला, डिजिटेलिस आदि यक्षत्‌ आदि श्रव- 
यवोमे संग्रहीत होती हैं, वे इनपर क्रिया करती हैं या कुछ समय तक 
निष्क्रिय पड़ी रहती हैं। कितनी ही शराब, लहसुन श्रादि ओऔषधिका 
नि:ःसरण त्वचाके छिद्ोंमेसे स्वेदके साथ और नासिका मार्गसे निःश्वासके 
साथ होता है । कितनी ही मलमूत्रके साथ निकलती हैं। इनमेसे कोई जल्दी 





प्रतिक्षो भोत्पादक द्रव्य विवेचन ३०३ 


“7७-०७ ०-९ 


बाहर निकलती है श्रौर कोई देरसे । 

शारीरिक यन्त्रोके प्रभाव और रासायनिक प्रभाव द्वारा अर्थात्‌ रस 
आदि धातुझओकी औषधि पर विशेष क्रिया होकर विविध परिणामोंकी 
प्राप्ति होती है। इन परिणामोमे निम्नानुसार १३ प्रकार होते हैं:-- 

( १ ) अपतर्पण, ( २ ) सतर्पण, ( ३ ) संशोधन, ( ४ ) प्रवाहीकरण 
(५ ) उत्त जना, ( ६ ) अवसादन, ( ७ ) प्रत्युअ्रता, (८ ) दमत, ( ९ ) 
परिवरत्त न, ( १० ) कारणप्रतिकार, ( ११ ) रासायनिक प्रभाव, और 
( १२ ) यान्त्रिक प्रभाव । 

( १ ) अपतर्पण ( 7029०00॥ )-अर्थात्‌ देहमेसे रक्त परिमाणका 
हास कराना । इसके दो प्रकार है-साक्षात्‌ (97०८ ॥0०.५//07) श्रौर 
परम्परागत ( 076८ 706.270॥ ) । व्यापक अथवा स्थानिक रक्त 
का स्राव कराकर श्र वमन-विरेचन आदि द्वारा रसको अधिक निकलवा- 
कर रक्‍त परिमाण घटाया जाता है, उसे साक्षात्‌ अपतर्पण कहते हैं। उप- 
वास द्वारा या पौए्विक आहारका त्याग करा रक्तोत्पत्ति कम कराई जाती 
है. उसे परम्परागत अपतर्पण कहते है । 

इस अपतर्पण प्रभावकी प्राप्तिके लिये आयुर्वेदमे अपतर्पण ( रूघन ) 
चिकित्सा कही है । इसके शोधन और शमन दो भेद हैं | इसकी आयुर्वेदिक 
विधि, अधिकारी, फल आदिका विवेचन 'चिकित्सातत्वप्रदीप' प्रथम खण्ड 
के पृष्ठ ३६ से ३७ तक किया गया है । 

इस अपतपपण क्रिया द्वारा रक्ताधिक्यका हास, दाहशमन और आम, 
भेद आदि दोषोका शोपण होता है | इनमेसे रक्ताधिक्यका ह्वास और दाह- 
शमन, ये रक्तत्नावरूप साक्षात्‌ अपतर्पण द्वारा सत्वर सफल होते है, श्रौर 
आम, मेद आदिके शोषणाथ्े स्वेदन, वमन, विरेचन, रक्तल्नाव, उपवास, 
पौष्टिक आहा रका त्याग आदि साधन लाभदायक होते है । 

अपतपंणसे रक्तकी मात्रा न्‍्यून होनेपर शारीरिक समस्त क्रिया आहा- 
रपचन, रक्तसंचालन, श्वासोच्छवास, रक्तत्राव, परिपोषण और शारीरिक 
उत्ताप इत्यादिमे नन्‍्यूनता हो जाती है, एवं समस्त मासपेशियोमे क्षीणता, 
स्पर्शज्ञानमे न्‍्यूनता, मानसिक भावना और बुद्धिवृत्तिमे हीनता ( उत्साह 
भंग और विचार शक्तिसे यथोचित कार्य न होना ) आदि परिणामोंकी 
प्राप्ति भी होती है।क्‍्वचित्‌ अधिक रक्तस्राव होनेपर मूर्च्छा होकर मृत्यु 

भी हो जाती है। अत. रक्तस्राव विचारपर्वेक कराना चाहिये । 

इस तरह अपतर्पण द्वारा उपयुक्त सब क्रियाओमे शिथिलता आ जाती 
है। परन्तु रक्त परिमाणमें न्यूनता होनेपर सब शिराओंकी शोषण क्रिया 
बढ़ जाती है | देहकी समता स्थिर रखनेके लिये शिराएँ देहमेंसे चारों ओर 
से जलीय अंशका शोष॑ण बलपूर्वक करने लगती है। श्रतः रक्तका परिमाण 
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सत्वर पूर्ण हो जाता है; परन्तु इतर कार्योमें जो शिथिलता आगई है, वह 
गनेः-शने' ही दूर होती है । 

(२ ) मंतर्पण--वृ हुण ( 7१००॥७४०॥ )-इस दूं हूग गुणका फलरक्त, 
मांस आदिकी दृद्धि कराता है | जब अधिक दुर्वलता या रक्‍्तहीनता आदि 
की प्राप्ति हुई हो, तव इस बृ हण साधनका उपयोग होता है | देहमे रक्त, 
मास आाविकी वृद्धि करानेके लिये पौष्टिक औपशियां, बलवर्द्धक आहार, 
त्रिशुद्ध वायुका सेवत, आवश्यक व्यायाम और आवश्यक विश्वान्ति आदि 
सतर्यण साधन माने जाते हैं । 

आयुर्वेद व हणचिकित्मा कही है। इसके विधि, अधिकारी फल आदि 
का विवेचन 'चिकित्सातत्वप्रदीप प्रथम खण्डके द्रव्याद्रव्य चिकित्साके अन्त- 
गंत पृ४ ३५ से ३९ तक किया गया है । 

(३ ) संगोधन ( हप्ाशांतह070 )-देहमें अ्रनेक वस्तु त्याग करने 
योग्य बन जाती है; इनमेसे अनेकोंका रक्तमें णोषण हो जाता है | फिर वे 
वृक्‍क आदि सशोक्षक यन्त्रोकी क्रिया द्वारा मूत्र और प्रस्वेद आदि रूपसे 
देहमेसे बाहर निकल जाती है। इस तरह नैसगिक द्वक्ति रक्तको शुद्ध रखने 
के लिये निरन्तर प्रयत्न करती रहती है । 

जब किसी कारणवश संगोधक यन्त्र अपना-अपना कार्य यथोचित न 
कर सके, तब त्याज्य वस्तु देहमे संग्रहीत होने लगती है। फिर ज्वरोत्पत्ति, 
चर्मरोग, रक्तविकार, कुप्ठ आदि अनेक रोगोंकी सप्राप्ति होती है । इस हेतुं 
से दोषसंचय होनेपर सशोधक यन्त्रोंकी क्रियाकी वृद्धि करा दोपको बाहर 
निकाल दिया जाता है; अथवा रोगोत्पत्ति हो जानेपर संभोधन यन्त्रोंकी 
क्रिया द्वारा रोगका शमन कराया जाता है| 


अनेक बार किसी भी प्रकारके विप--सोमल, रसकपू र, ताग (शीक्षा) 
ताम्र आदि धातु, सर्प, वृश्चिक, लृता (मकडी), चूहे आदि जीवोका विष, 
सूक्ष्म कीटाणु, चाय, तमाखू, गाजा, कोकीन, अफोम, धतूरा आदिका देहमें 
प्रवेश हो जानेपर संशोधक यन्त्रोकी क्रियाको बढानेके लिये औषधि दी 
जाती है। ऐसे प्रसंगोपर पहिले विष द्रवीभूत होकर रक्तमे शोषित हो 
जाता है। फिर उसे सशोधक यन्त्र बाहर निकाल डालते हैं । 

श्रायुवेंदने स्वेदन, वमन, विरेचन आदि अनेक कर्म संशोधन निमित्त 
कहे है । इनका संक्षिप्त विचार 'चिकित्सातत्वप्रदीप' के उपोदघात प्रकरण 
पृष्ठ ३८ से ३२६ तकमे किया है, और विशेष विचार शरीर शुद्धि प्रकरणमे 
पृष्ठ ४२ से १३४ तक दर्शाया है । 

(४) प्रवाहीकरण ()/]7807)--अधिकर मात्रामे पतला भोजन या 
जल आदिके सेवन द्वारा इस प्रवाहीकरण ( पतलापन ) की संप्राप्ति होती 
है । इसका विशेष विचार पहिले पृष्ठ २९६ में किया गया है । 


९४००६ रस, ०2 3०० व:०१:.२ €-कैक 
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(५) उत्त जना (5धागञत907॥)-शरीरस्थ एक या एकाधिक क्रिया 
के वेगकी वृद्धि होनेपर उत्त जना कहलाती है। इसके स्थिर और अस्थिर 
भेदसे तथा व्यापक ओर स्थानिक भेदसे दो-दो प्रकार है। जिसका परिणाम 
स्थिर रहे वह स्थिर उत्तेजना । जिसका फल अल्पक्षण पर्यन्त रहे, वह 
अस्थिर या अस्थायी उत्त जना; जो परिणाम सम्पूर्ण देहपर हो, वह व्या- 
पक उत्त जना, और जो फल किसी यन्त्र विशेषपर प्रतीत हो, वह स्थानिक 
उत्त जना कहलाती है। इस उत्त जनाके प्रभावका विवेचन पहिले औषध 
गुण विचारके उत्त जक गुणके साथ किया गया है । 

(६) अवसादन ( $6९68/0॥ 07 ]0०07०5880॥ )--शारीरिक एक 
या अधिक जीवन क्रियाके ह्वासको अवसादन कहते है। इस अवसादनके 
दो प्रकार है--व्यापक श्रौीर स्थानिक । 

जब समस्त देह अवसादित, शिथिल या शानन्‍त हो जाय, तब व्यापक 
अवसादन; और जब किसी यन्त्र या स्थान विशेषमे अवसन्नता आ जाय, 
तब स्थानिक अवसादन कहलाता है । इस अवसादन गुणकी प्राप्ति क्‍्लोरो- 
फार्म, यवक्षार, अफीम, तापिन तैल, बर्फ आदि ग्रौंषधियोंद्वारा होती है । 
इसका विस्तृत विरेचन औषध ग्रुण विचारके नं० ७४ अवसादक (शामक) 
गुणके साथ किया गया है । 

(७) प्रतिक्षोभ ((०0प्रा।ओआ प्रप्रा॥707)--प्र तिक्षो भोत्पादक औषधि 
द्वारा एक स्थानमे उम्रता उत्पन्न करा स्थानान्तरकी उम्रताका शमन 
कराना । जैसे यक्ृतमें दाह होनेपर उदरपर राईका ब्लिस्टर लगाना; 
संन्यास रोगमे तीवत्र विरेचन देना इत्यादि । इसका विवेचन इस ग्रन्थमे 
पहिले औषध गुण विचारके नं० १०१ मे किया गया है । 

(८) दमन ( 577907065»0॥ )-एक नृतन विकारकी प्राप्ति करा 
पहिलेके रोगको दूर करना । जैसे गन्धाबिरोजा या शीतलमिचेके प्रयोग 
द्वारा मृत्रप्रसेक नलिकामे उमग्रता उत्पन्न करा पूयमेहका निवारण करना । 

(९) रसायन (50४78007)-परिवतंन श्रर्थात्‌ शारीरिक दृष्योंका 
क्रमश: औषधि द्वारा परिवर्तेंन करा रोगको नष्ट करना । जेसे रसकपूर, 
सोमल आदि औषधियों द्वारा जीर्णं उपदंशजनित विकृत धातुओका निबा- 
रण कराकर स्वास्थ्यकी प्राप्ति करायी जाती है। यह परिवतेन जीर्ण 
रोगोमे और निर्बेलतामें ही कराया जाता है श्रौषधि गुण दृष्टिसे विशेष 
विस्तृत विवेचन पहिले नं ०२६ रसायन ग्रुण विवेचनके साथ किया गया है । 

(१०) कारण प्रतिकार ( 87008ए६४७४४०॥ )--मूल रोगका विनाश 
क्र उससे उत्पन्न उपद्रवात्मक रोगोंको नष्ट करना। जैसे कृमिनाशक 
ओषधि द्वारा क्रमि प्रकोपसे उत्पन्न ज्वर, पाण्डु, उदरपीड़ा, अग्निमान्च, 

भ्रुचि, कण्डु आदिका नाश कराया जाता है। 

श्ौ० वि० फा७० नं० म्० 
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(११) रासायनिक प्रभाव ((6०7ांटश ॥706॥08)--प्रर्थात्‌ शारी- 
रिक रस आदिके साथ विरोधी पदार्थका संयोग कराकर लाभ पहुँचाना । 
संयोग करानेमे तीन उद्द श्य है १. कीटाणुनाश, २ शारीरिक रस आदि 
धातुके गुणका परिवतंन, ३. रक्तमे या कृमिके इतर उपादानमे रोगशामक 
क्रिया या रप्तकी उत्पति कराना । 


जैसे रक़तमें विषम ज्वरके कीटाणुकी वृद्धि होनेषर कीटाणु नाशार्थ 
सप्तपर्णका सत्व या क्विनाइनका सेवन कराया जाता है । 

आमाशयमे अम्लता प्रधान रसकी वृद्धि होनेषपरए अम्ल रस विरोधी 
शंख वराटिका, शुक्ति, सज्जीखार आदिका सेवन, क्षारीय रसकी वृद्धि 
(यक्ृत॒के पित्तस्राव अधिक) होनेपर अम्लविपाक युक्त औषधि और भोजन 
का सेवन तथा अत्यधिक रसवृद्धि हो, तो विरेचत आदिसे संशोधन कराया 
जाता है। राईके लेप आदि दाहक औपधि द्वारा फाला उठा या क्षत करा 
दोषको आकर्पित कर लिया जाता है । 


आयुर्वेदकी हृष्टिसे इस रासायनिक प्रभावका वर्णन पहिले षटरस ग्रुण- 
दोष विचारके साथ किया गया है । 

( १२ ) यान्त्रिक प्रभाव ( ध०णाक्षांटक्ो ग्रातप्रिणआ०6 )--अर्थात्‌ 
देह रूप यन्त्रकी क्रिया द्वारा रोगको दूर करना, इसके विकार भेदसे ५ 
विभाग होते हैं । 

( अ ) संस्थिति ( ?०आं70॥ )-जैसे मस्तिष्कमें रक्तवृद्धिजन्य प्रदाह 
होनेपर मस्तिष्कको ऊँचे सिरहानेपर रखवाकर आराम करानेंसे मस्ति- 
प्कमें रक्तसचालनका वेग शान्त हो जाता है। यह मद्धयाकर्षण क्रिया द्वारा 
सम्पादित होता है । 

( आ ) संपीड़न ( (१०॥9768अ०॥ )-शिस-धमनी आदिको दबा 
रक्तसचालन क्रियाका निग्रह करा रोगको दूर करना | जैसे धमन्यबुद 
( 376पाएश॥ ) होनेपर उस धमनीके ऊध्ब भागमें वन्धन द्वारा दबाव 
डालकर रक्तस्नावको 'रोकनेसे रोगका निवारण हो जाता है । 

( ३ ) प्रसारण ( 7)80॥60॥ )-मल आदि दोषको दूरु करनेके 
लिये औषधि आदिका प्रवेश करा दोषको फैला देना । जैसे अन्त्रके निम्न 
भागको क्रियाकी उत्ते जनाके निमित्त वस्ति या पिचकारीका उपयोग करने 
से दोप बिखर जाता है। वस्तिमें अनेक प्रकार हैं। इनके विधि, अधिकारी, 
फल आदिका वर्णन 'चिकित्सातत्त्वप्रदीप” प्रथम खण्ड पृष्ठ ६९ से ८८ तक 
किया है । 

( ई ) घपण ( करणांणा )-यह घर्षण ( मर्देन ) क्रिया बहुधा त्वचा 
की क्रियाके उत्त जना्थे व्यवहारमें लाई जाती है। इस घर्षणका वर्णन 
प्रायुवदिक दृष्टिस “चिकित्सातत्वप्रदीप' प्रथम खण्ड पृष्ठ १२६ में तैलाम्यंग 
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रूपसे तथा पृष्ठ १३३ में उद्बत्त व रूपसे किया गया है । 

(उ ) श्राच्छादन ( (०एथा॥ग॥2 )-जैसे न्नण आदिपर मलहम भादि 
का प्रयोग । 

इनके अतिरिक्त मानसिक प्रसन्नता व्याधिनिग्नहमें सहायक होती है 
तथा विना औषध सेवन केवल मानसिक संकल्प, प्रेरणा अथवा आशीर्वाद 
द्वारा रोगीको तत्काल या शने: शने: लाभ पहुँचाया जाता है | परन्तु यह्‌ 
कार्य बलवान्‌ मनोबल वालोसे ही होता है । 


चिकित्सा विधान 
याथभि: क्रियाभिर्जायन्ते शरीरे धातव समाः । 
सा चिकित्सा विकाराणां कर्म तद्भिपजा स्मृतम्‌ ॥। 

मिथ्या श्राह्वर-विहा रसे शरीरमें रहे हुए वात, पित्त और कफ, इन 
धातुओमे उत्पन्न हुई विकृृति जित क्रियाओ द्वारा दूर होकर धातु साम्यकी 
प्राप्ति हो, वह चिकित्सा कहलाती है, और चिकित्सकोका वही कर्म माना 
गया है । इस चिकित्साके दोषप्रत्यतीक और, व्याधिप्रत्यत्तीक, ये दो 
विभाग होते हैं । 

(१ ) दोषप्रत्यनीक चिकित्सा -प्रत्यनीक अर्थात्‌ विरुद्ध । वात आदि 
दूषित धातुओके न्यूनाधिक लक्षणोपरसे विचारकर दूषित धातुओंको सम 
स्थितिमे लाने वाली औषधियोके उपचार और क्ियाश्रोको दोषग्रत्यनीक 
चिकित्सा कहते है । इस चिकित्सामे रोगोके वाह्य लक्षणोपर विशेष लक्ष्य 
नही दिया जाता । केवल जिस दोपविक्ृतिसे रोगोत्पत्ति हुई है, उस मूल 
हेतुके विरुद्ध चिकित्सा करनेसे दोष सन्तानका विच्छेद होता है। जेसे 
किसी रोगमे वात धातुकी विक्वति हुई हों, तो प्रथम यह निश्चय करना 
चाहिये कि, रुक्षता, शीतलता, चलत्वादि ग्रुणोमेसे किस ग्रुणकी वृद्धि या 
ह्ास होनेसे विकृति हुई है ? इस बातको जानकर दोषके ग्रुण विरोधी 
ओऔषधि श्रौर आहार-विहार आरादि क्रियाओ द्वारा धातुओको सम अवस्थार्मे 
स्थापित करनेसे दोष सन्तान प्रवाह बन्द हो जाता है।इस चिकित्साको 
श्रेष्ठ कहा गया है। चिरकारी शअ्रर्थात्‌ मन्दगति वाले रोगोमे श्रौर जीर्ण 
रोगोमे इस चिकित्सोकों विशेष हितकर माना जाता है । 

(२ ) व्याधिप्रत्यनगीक चिकित्सा--रोगके विरुद्ध उपायोकी योजना 
करनेको व्याधिप्रत्यनीक चिकित्सा कहते है । जेसे अतिसार शमनार्थ व्या- 
धिविपरीत स्तम्भक श्रीषधि देना । इस चिकित्सामे दोष-दृष्य विवेक नहीं 
होता । जिससे अनेक समय बाहर निकालने योग्य विषका भी अवरोध हो 
जानेसे ( जेसे अतिसारका आमावस्थामे ही शमन हो जानेसे ) उस दूपित 
द्रव्यका शरीरके अन्य भागोमे प्रवेश होकर कालान्तरमे पुन उसी व्याधि 
की अथवा श्रन्य किसी व्याधिकी उत्पत्ति हो जाती है।यह दोष इस 
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चिकित्सामें रहता है । फिर भी सत्वर मारक विसूचिका, मूर्च्छा आदि 
रोयोमें दोष-दृष्प विवेककों छोड़कर शीक्र व्याधिप्रत्यनीक चिकित्सा ही 
की जाती है। 

आरयुर्वेदमें इन दोनों प्रकारोंकी चिकित्सामे दोपप्रत्यतीक चिकित्साको 
विशेष हितकर होनेसे श्रेष्ठ और व्याधिप्रत्यनीक चिकित्साको कनिष्ठ माना 
है। इस दोषप्रत्यनीक चिकित्सामे रोगके नाम अथवा रोगकी संख्याके 
बोधको महत्व नही दिया जाता; परन्तु रोगके दोप-दृष्प और स्थाना- 
अ्रादिके ज्ञानी) ही आवश्यक माना है। किस प्रकारसे कौन दोष दूषित 
हुआ; किस दोपका किन-किन दृष्योसे संयोग हुआ और कौन-कौन स्थान 
दृषित हुए इन बातोके निशभ्चयको ही प्राधान्य दिया जाता है। कारण, 
इनका सम्यक बोध होनेपर ही चिकित्सा निर्भयतापूर्वक हो सकती है । 

परन्तु चिकित्सा करनेके पहिले दृष्य-देश, बल, काल, प्रकृति, आयु, 
ग्राहार आदिका विचार करना पड़ता है| इन सब बातोका वर्णन 
“चिकित्सातत्वप्रदीप!” प्रथम खण्डके उपोदघात प्रकरणमे पृष्ठ २३ से ३४ 
तक किया गया है । 


डाक्टरी मतमे व्याधि प्रतिकारार्थ जिन औषध प्रयोगोंका उपयोग किया 
जाता है, उन औषध प्रयोगोंमें दो प्रकार हैं। परीक्षा सिद्ध (आ7]7708/) 
और यौक्तिक (१8४078/[) । 

परीक्षा सिद्ध प्रयोग--ओऔषधिकी क्रियाको न जानते हुए रोग विशेषपय 
लाभ पहुँचावे ऐसी औषधियोको परीक्षासिद्ध प्रथोग कहते है। जसे बिना 
विचार किये नये उपदंश रोगपर पारद भस्म, जलोदरके रोगीको विरेचनके 
साथ ऊँटनीका दूध और राजयक्ष्मा रोगीको सुवर्ण कल्प श्रादि औषधिया 
दी जाती है। ये सव परीक्षासिद्ध प्रयोग कहलाते हैं। इस चिकित्साको आयु- 
बदने व्याधिप्रत्यनीक चिकित्सा सभा दी है । ये औषधियां किस नियमा- 
नुसार कार्य करती है, यां इन औषधियोकी क्रिया किस तरह होती है, इस 
सम्वन्धमें मतभेद है; तथापि इन औपषधियोका परिणाम निश्चित है । ऐसे 
ही वक्ष:शूल (/॥8॥77 76००7) रोगमे जव हृदयमे सातिशय वेदना 
होती हो; स्फिग्मोग्राफ यन्त्रसे नाडीकी चालको अंकित करानेपर हृतपिण्ड 
ओर सब धमनीमें खिंचाव (संहिता-,०॥807) इतना अधिक हो कि, हृदय 
हृदयखण्डके भीत रमे संचित रक्तको बाहर निकालनेसे असमर्थ प्रतीत होता 
हो; तब समीरपन्नग अथवा अश्रक प्राधान्य लक्ष्मीविलास रसका प्रयोग 
करनेसे धमनीका प्रसारण और हृदयके आकु चन प्रसारणकी नियमितता 
होकर रक्तका खिंचाव कम हो जाता है। इस तरह डाक्टरीमे इस विकारपर 
तत्काल लाभ पहुँचानेके लिये श्रमिल नाइट्रास (8॥79]ध078) सु घाते हैं। 

यौक्तिक प्रयोग--रोगके निदान और अवस्थाको जानकर उस अवस्था 
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का शमन करने या विकार (मलदोष) का प्रतिकार करनेके लिये श्रौषधि 
विशेषके ग्रुणोंको जानकर कुछ औषधियोंका मिश्रणकर या पहिलेसे मिश्रित 
हुई जो भौषधि दी जाती है, उसे योक्तिक प्रयोग कहते है । इस चिकित्सा 
का अन्तर्भाव आयुर्वेदकी दोष-प्रत्यनीक चिकित्सामे होता है । 

जेसे प्रवाहिका रोगमे जब शूल, ग्रुदामे दाह भ्रौर रक्तमिश्रित पकक्‍व मल 
निकलता हो, तब श्रफीममिश्रित शंखोदर रस या जातिफलादि वटी देनेसे 
शामक असर पहुँचकर सत्वर रोग बल घट जाता है। विदग्धाजीर्णसे 
उदरमे श्रति भारीपन, वायुका अवरोध, श्राफरा, उदरशूल व्याकुलता श्रादि 
लक्षण होनेपर शखवटी देनेसे दृषित रसका रूपान्तर होकर तत्काल लाभ 
पहुँच जाता है । सान्निपातिक अवस्थासे जब हृदय क्रिया अतिमन्द हो जाने 
से तन्द्रा या बेहोशी हो गई हो, तब कस्तुरी और अश्रकभस्ममिश्रित पूर्ण 
चन्द्रोदय रस देनेसे तुरन्त हृदय क्रिया उत्त जित होकर तनन्‍्द्रा और निरबंलता 
दूर हो जाती है तथा मानसिक प्रसन्नताकी प्राप्ति होती है | किन्तु यह 
ओऔषधि मस्तिष्कमें रक्तसंग्रह भ्रीर पित्तप्रकोपावस्थामे नही दी जाती । ऐसी 
अवस्थामे मुक्तापिष्टी और सूृतशेखर जेसी शामक औषधि ही दी जाती है । 
इस सम्बन्धका विशेष विचार “चिफित्सातत्वप्रदीप” और रसतसन्त्रसार व 
सिद्ध प्रयोग संग्रहमे किया है, अत यहां नहीं किया गया । 


!। समाप्त ॥। 
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